
 

 

  
  

                                                                                                                            خلاصه ئي اف تي 
   كه   ي يا جسم آن را بر روي هر مشكل روحي. د  بسپاري دستور اساسي را بخاطر                  كشف بزرگ                                                              

  عبارت يادآوري. يك جمله تاكيدي مناسب براي تصحيح بسازيد .                                            داريد بكار بريد عامل تمامي احساسات ناخوشايند            
   در  مواقع لزوم پشتكار  به خرج دهيد تا همه .                             را هم از همان جمله استخراج كنيد .                        اختلال در سيستم انرژي بدن است 

  . روي هر چيزي امتحانش نمائيد .                                                                                                جنبه هاي مشكل ناپديد شوند 
  
  : دستور اساسي 

ــصحيح -1 ــد     -:   ت ــار بگوئي ــه ب ــدي را س ــه تاكي ــو " : جمل ــا وج ــه ب د اينك
تــرس ، درد ، مــشكل بــا فلانــي و غيــره     ..................( داراي ايــن 

ــاً  هـــستم ولـــي )  ــاملاً و  عميقـ قبـــول    را   خـــودم  شخـــصيت كـ
  " . ) به خودم عشق مي ورزم ، خودم را مي بخشم ( دارم   

ــر روي   در   ــته بـ ــور  پيوسـ ــاني بطـ ــاره و ميـ ــا انگـــشتان اشـ ــه بـ ــين  اداي جملـ حـ
  .   ضربات ملايمي بزنيد KCكاراته  نقطه ضربه

ــل -2 ــدود       :   مراح ــرژي ح ــاط  ان ــك از نق ــر ي ــر روي ه ــه ب ــالي ك ــار  7در ح  ب
ــد      ــرار كني ــادآوري را تك ــارت ي ــد عب ــي زني ــي م ــربات  ملايم ــادآوري  . ض ــارت ي عب

  . ، مشكل با فلاني و غيره است  همان ترس ، درد
  : نقاط انرژي به شرح زير هستند 

( Cr ) ، فــرق ســر  ( EB ) ، ــرو ــداي اب ــار چــشم ( SE )  ابت   كن
 ،( UE ) ، ــر چــشم ــي ، ( UN ) زي ــر بين ــه ، ( CH )  زي  )  چان

CB ) ــتخوان ــوه ،   اسـ ــل ، ( UA )ترقـ ــر بغـ  ( TH ) زيـ
ــست ،   ــست ش ــاره ،  ( IF )انگش ــشت اش ــشت ) ( MF  انگ  انگ

   ضربه كاراته ( KC ) انگشت كوچك ،  ( BF )مياني ، 
ــاموت 9 روش -3 ــاموت   .... :  گـ ــه گـ ــر روي نقطـ ــته بـ ــور پيوسـ   Gamutبطـ

  . گانه زير را انجام دهيد 9ضربات ملايمي بزنيد و در همين حين كارهاي 
ــد  ) 1( ــا را ببندي ــشم ه ــد  ) 2(چ ــاز كني ــا را ب ــشم ه ــا ) 3(چ ــشم ه چ

ــسوي ــايين و را ب ــد راســت  پ ــايين  ) 4(ببري ــه ســوي پ ــا را ب چــشم ه
چـــشم هـــا را در ) 6(چـــشم هـــا را بچرخانيـــد ) 5 (و چـــپ ببريـــد 

آهنگــي را بمــدت دو ثانيــه زمزمــه    ) 7(جهــت عكــس بچرخانيــد   
ــد  ــشماريد  ) 8(كني ــنج ب ــا پ ــه   ) 9(ت ــه زمزم ــدت دو ثاني ــي را بم آهنگ

  .كنيد 
  .  عميقي بكشيد  را تكرار كنيد و سپس نفس2بند ) : دو باره (  مراحل -4

به ياد داشته باشيد كه  .در دفعا بعدي جمله تاكيدي و عبارت يادآوري را بنحوي تغيير دهيد كه جهت گيري آنها بسوي باقيمانده مشكل باشد : توجه ** 
  .شرفت خود داشته باشيد  براي اندازه گيري پي بسنجيد تا معياري 10شدت مشكل خود را در ابتدا و انتهاي هر دفعه بر اساس مقياس صفر تا 

 
  


