
 

  )روش تصميمها ( تي اف آشنايي با ئي
  )EFT-Advanced( فرهاد فروغمند: نوشته

 
  

  شدت مشكل خود را در مقياس صفر تا ده
  صفر به معني آسودگي كامل و ده به معني(

  )نهايت آشفتگي به هنگام تصور آن است
  .بسنجيد و آن را يادداشت نماييد

   را فشاركنار دستدر حالي كه نقطة 
  امي جمله تصحيح را سه بار با دهيد تم  مي

  .صداي بلند بگوييد
 
 

گيرم آرام و مطمئن  تصميم ميام ولي  شده................. با وجود اين كه دچار مشكل : جمله تصحيح
  .باشم

يا شرح (عبارت منفي .  از نقطة ابتداي ابرو آغاز نماييد و تمامي نقاط را فشار دهيد:بار اول
  .يكي دو بار به هنگام فشار دادن هر نقطه تكرار كنيدرا ) اي از مشكل خلاصه

صميم يا ت(عبارت مثبت .  از نقطة ابتداي ابرو آغاز نماييد و تمامي نقاط را فشار دهيد:بار دوم
  .را يكي دو بار به هنگام فشار دادن هر نقطه تكرار كنيد) ....گيرم كه  مي

عبارت .  اين بار به صورت يك نقطه در ميان از عبارات منفي و مثبت استفاده نماييد:بار سوم
منفي را در حين فشار بر يك نقطه و عبارت مثبت را در حين فشار بر نقطة بعدي بيان كنيد و به همين 

 بر توجه داشته باشيد كه به هنگام فشار. ترتيب يك در ميان ادامه دهيد تا اين دور هم پايان يابد
  .)انجام دور سوم اختياري ولي مفيد است(. آخرين نقطه حتماً عبارت مثبت را بگوييد
. شدت مشكل خود را دوباره بسنجيد  

 


