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   *كتاب طلائي
يل كارنگيد: نويسنده   

فرهاد فروغمند: مترجم   
 

در كالج معلمان .  در ايالت ميسوري آمريكا بدنيا امد 1988ارنگي در سال يل كد :زندگي نامه 
يورك واو به عنوان فروشنده و بازيگري در نقش هاي انگيزشي به ني. ايالتي وارنزبورگ آموزش ديد 
 تدريس در كلاسهاي ارتباطات براي بزرگسالان در انجمن جوانان سفر نمود و سپس اقدام به

  . يل كارنگي كه شهرت جهاني دارد به وجود آمد د  دروس  ة دور1912در سال . مسيحي نمود 
  

 50تاكنون . نگاشته است   آئين زندگي  و  دوست يابي آئين او چند كتاب پر فروش از جمله 
  .  زبان مختلف چاپ و منتشر شده است 38گي به نسخه از كتابهاي آقاي كارنميليون 

  
آقاي كارنگي يكي از برجسته ترين سخنرانان زمان خود و يكي از محبوب ترين مشاوران رهبران 

  .  خود را داشت ة ويژة راديوئي روزانةاو مقالاتي در روزنامه ها مي نوشت و برنام. جهاني بود 
  
 70 راهنما و دفتر كار در بيش از 3000ه اي بالغ بر يل كارنگي موسسه اي را كه اكنون از شبكد

  . كشور تشكيل يافته بنياد گذاشت 
  

  :  آئين دوست يابي ةچكيد
  

  .دوستانه تر برخورد كنيم 
  
  . انتقاد ، محكوم يا گلايه نكنيد -1
  . صادقانه و خالصانه قدرداني نمائيد -2
  .بر انگيزيد  ميل مشتاقانه را در ديگران -3

                                                 
   اين كتاب  را مي توانيد از اصليمتن   www.dalecarnegie.com   دريافت كنيد   *



 

ب  

  . به ديگران علاقه مند شويد  واقعاً-4
  . لبخند بزنيد -5
 به خاطر داشته باشيد كه در هر زباني نام شخص دوست داشتني ترين و مهمترين آوا -6

  .براي او است 
  . خودشان حرف بزنند ةديگران را تشويق نمائيد دربار.  خوبي باشيد ة شنوند-7
  .د  طرف ديگر حرف بزنية در مورد موضوعات مورد علاق-8
  . است و اين كار را خالصانه انجام دهيد يمهمشخص  بگذاريد طرف ديگر احساس كند -9
  

  .مردم را با خود هم عقيده نمائيد 
  

  . بهترين راه پيروزي در مجادله اجتناب از آن است -10
  ."  تو اشتباه مي كني " هيچگاه نگوئيد.  طرف ديگر احترام قائل شويد ة براي عقيد-11
  .شتباه كرديد به سرعت و موكداً آن را بپذيريد  اگر ا-12
  . به طريقي دوستانه آغاز نمائيد -13
  ."  بله بله " كاري كنيد كه طرف ديگر فوراً بگويد-14
  . بگذاريد طرف ديگر بيشتر صحبت كند -15
  .اصلي از آن او بوده است  ة بگذاريد طرف ديگر فكر كند كه ايد-16
  .د يچشم طرف ديگر ببيناز قايع را  صادقانه تلاش نمائيد و-17
  .دي نشان دهيد همدر با نظرات و خواسته هاي طرف ديگر احساس -18
  . به انگيزه هاي شريف چنگ بزنيد -19
  . نظرات خود را به نمايش در آوريد -20
  . چالش ايجاد نمائيد -21
  

  رهبر باشيد 
  

  . با ستايش و تقدير صادقانه آغاز نمائيد -22
  .ا به صورت غير مستقيم متوجه اشتباهاتشان كنيد  مردم ر-23
  . قبل از اينكه از ديگري انتقاد نمائيد از اشتباهات خود بگوئيد -24
  .اً دستور دهيد سوالاتي بپرسيد م به جاي اينكه مستقي-25



 

ج  

  . بگذاريد آبروي طرف ديگر محفوظ بماند -26
از صميم قلب تائيد و بسيار ".  كوچكترين بهبودي و هرگونه بهبودي را ستايش كنيد -27

 ." ستايش نمائيد 
  .تا با آن زندگي كنند  به ديگران اعتباري عالي بدهيد -28
  . كاري كنيد كه تصحيح اشتباه آسان به نظر رسد .  تشجيع نمائيد -29
  . كاري كنيد كه طرف ديگراز انجام آنچه شما توصيه مي نمائيد احساس شادي كند -30
  

  :  آئين زندگي ةچكيد
  
  . همواره در امروز زندگي كنيد -1
  :  راههاي روبرو شدن با مشكلات -2

  از خود بپرسيد بدترين چيزي كه ممكن است اتفاق بيفتد چيست ؟ :     الف 
  .براي بدترين حالت خود را آماده سازيد :      ب 
  .سعي كنيد بدترين حالت را بهبود ببخشيد :      ج 

  ني را كه به خاطر نگراني از لحاظ سلامتي تان مي پردازيد به خود ياد آوري  بهاي سنگي-3
  .    كنيد 

  
   تحليل نگرانيلفنون اولي

   
  . همه اطلاعات را جمع آوري نمائيد -1
  . سپس تصميم بگيريد ، اطلاعات را سبك سنگين كنيد -2
  . پس از اينكه تصميم گرفتيد عمل نمائيد -3
   : خ هاي آنها را بنويسيد سوالهاي زير و پاس-4

  مشكل چيست ؟ : الف 
  علل مشكل چيست ؟ : ب 
  راه حلهاي احتمالي چيست ؟ : ج 
  بهترين راه حل چيست ؟ : د 
  



 

د  

  . قبل از اينكه عادت به نگران شدن شما را خورد كند ، آن را خورد كنيد 
  
  .هميشه مشغول باشيد  -1
  . درباره مسائل جزئي بحث نكنيد -2
  .ون معدل ها استفاده كنيد تا بر نگراني خود غلبه نمائيد  از قان-3
  . با آنچه كه اجتناب ناپذير است همراهي كنيد -4
  . ببينيد هر چيزي چقدر ارزش نگراني دارد و بيش از آن به آن بها ندهيد -5
  . درباره آنچه گذشته انديشناك نباشيد -6
  

  .نصيبتان كند طرز فكري را در خود پرورش دهيدكه آرامش و شادي 
  
  .جرات ، سلامتي و اميد انباشته كنيد  فكر خود را از آرامش ، -1
  . هرگز سعي نكنيد با دشمنتان در يك سطح قرار گيريد -2
  . منتظر ناسپاسي باشيد -3
  . موهبتهاي خود و نه مشكلاتتان را بشماريد -4
  . از ديگران تقليد ننمائيد -5
  .گيريد  سعي كنيد از ضررهايتان بهره -6
  . براي ديگران شادي بيافرينيد -7
  

  بهترين راه غلبه بر نگراني
   
  .دعا كنيد  -1
  

  . نگران انتقاد نباشيد 
  
  . به خاطر داشته باشيد كه انتقاد نا عادلانه اغلب نوعي تمجيد تغيير شكل يافته است -1
  . بهترين كاري را كه مي توانيد انجام دهيد -2
  .و از خود انتقاد كنيد  اشتباهات خود را تحليل -3
  



 

ه  

 سطح انرژي و روحيه خود را بالا   و  بگيريد  را  نگراني و خستگي  جلوي 
  .نگه داريد 

  
  . قبل از آنكه خسته شويد استراحت كنيد -1
  . بياموزيد كه به هنگام كار استراحت نمائيد -2
  . سلامتي و ظاهر خود را با استراحت در خانه حفظ كنيد -3
  : عادت كاري خوب را بكار گيريد اين چهار -4

  ميز خود را از همه كاغذ ها به جز آنهائي كه مربوط به كاري كه در دست داريد : الف      
  .  مي شوند پاك كنيد           

  كارها را به ترتيب اهميت انجام دهيد : ب      
  صميم گيري را در وقتي با مشكلي روبرو مي شويد ، چنانچه اطلاعات لازم براي ت: ج      

  . اختيار داريد ، آن را در جا حل كنيد           
  . بياموزيد كه سازماندهي ، تفويض اختيار و نظارت نمائيد : د      

  . شوق را در كار خود وارد كنيد -5
  . نگران بي خوابي نباشيد -6
  
   


