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  يك گزارش پزشكي از عصر حجر
دوهر و . جيگيولن، . اسويگل، راگارت. اسپليندر، اي. باهر، كي. موزر، اف. دورفر، ام. آي: ي نوشته

  1كنر. تي
  )www.eft.ir( ي فرهاد فروغمند ترجمه

  
دار در سيبري، پرو و شيلي كشف  ي موميايي خالكوبي هاي پاياني قرن حاضر چندين جنازه در دهه

اند و بعضي ديگر به لحاظ زيبايي ارزش چنداني  ها به شكل آشكاري تزييني بوده  برخي از خالكوبي. اند شده
  .اند و كاربرد آنها نيز مشخص نبوده است نداشته

هاي تزييني  خالكوبي) 1شكل ( كه به خوبي باقي مانده است 2سيتاهل موميايي يك سواركار در 
توان فرض نمود كه برخي از آنها  ها به حدي است كه مي  خالكوبيتفاوت بين. دنشو و غير تزييني ديده مي
  .اند كاربرد درماني داشته

هايي وي تصاويري از گوريل،   خالكوبي.  يك موميايي در جنوب پرو كشف گرديد1992در سال 
  همچنين چند خالكوبي نيز بر روي گردن و.)2بخش بالايي شكل  (دادند دگان و خزندگان را نشان ميپرن

تصوير (گرفتند  اي بودند كه در زير موها يا لباس قرار مي اي سادهه  دايرهت فوقاني پشتش داشت كهقسم
رود كه كاربرد درماني داشته   از آنجايي كه محل آنها پوشيده بوده است اين احتمال مي.)2پاييني شكل 

  .باشند
باشد، به پانزده  در اروپا ميترين موميايي يافت شده  ، كه قديمي3هاي مرد يخي تيرولي خالكوبي

و بر اند  تشكيل شده ساده يتصاويراز از آنجايي كه . گردند دسته بر روي پشت و پاهايش تقسيم مي
  رسد كه ارزش تزييني داشته اند به نظر نمي هايي از بدن كه كمتر در معرض ديد هستند واقع گشته بخش
  .پزشكي اهميتي دارند يا خيرآيد كه آيا به لحاظ  لذا اين سوال پيش مي. باشند

 شده بود  ي مرد يخي نوشته هاي كتابي كه درباره يكي از نويسندگان اين مقاله روزي به عكس
. ها تا حد زيادي به نقاط طب سوزني نزديك هستند نگريست و متوجه شد كه محل برخي از خالكوبي مي

ن گذاشتيم كه سيستمي شبيه به طب فرض را بر اي. اي براي تحقيق حاضر گرديد همين مساله انگيزه
  .رفته است  سال پيش در اروپا به كار مي5200سوزني وجود داشته است كه در حدود 

شود  د فرد گرفته مي كه از آناتومي خو"چون"در طب سوزني محل نقاط با يك واحد نسبي به نام 
ي مرد يخي  هايي كه درباره ادهبا توجه به د. باشد  معادل قطر انگشت شست فرد مي"چون". دگرد تعيين مي

سپس تصوير نقاط خالكوبي شده . متر تعيين نموديم  ميلي22 وي را برابر با "چون"منتشر شده بود مقدار 
 كه در طب ،يكي از ما . گذاشتيم،شوند هاي مرجع يافت مي  كه در كتاب،را بر روي تصوير نقاط طب سوزني

                                                 
١ I. Dorfer, M. Moser, F. Bahr, E. Egarter-vigl, S. Giullen, G. Dohr, T. Kenner. THE LANCET. Vol ٣٥٤. 
september ١٩٩٩ ,١٨ 
2 Scythian اي در شمال درياي خزر  منطقه  
اي در شمال ايتاليا و جنوب اتريش منطقه 3  
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. ها بررسي كرد ي عيني خالكوبي  نقاط مزبور را با مشاهده عملاً،آيد سوزني فردي كاركشته به حساب مي
  .ي ماقبل تاريخ بوزن در شهر بولزانوي ايتاليا داشت وي براي اين كار بازديدي از موزه

نظرات كارشناسي حاصل از سه انجمن طب . اند نتايج به دست آمده در جدول نشان داده شده
 6قيقاً بر روي نقاط طب سوزني هستند و يا اين كه حداكثر  خالكوبي يا د9سوزني حاكي از آن هستند كه 

اند ولي به نقاط  دو خالكوبي هم با وجود اين كه بر روي يك مريدين واقع شده. متر با آنها فاصله دارند ميلي
متر    ميلي13 تا 6اي بين  ترين نقاط طب سوزني فاصله سه خالكوبي هم بودند كه از نزديك. نزديك نيستند

  . دداشتن
در بخش بالايي آن چهار دسته خالكوبي در سمت . دهد ا را نشان ميه  برخي از اين يافته3شكل 

ي كمي از  اند و يا اين كه فاصله آنها يا دقيقاً بر روي نقاط قرار گرفته .بينيد چپ و يكي در سمت راست مي
آنها نيز به همان مريدين دهد كه  بخش پاييني شكل هم نقاط ديگري را نشان مي. مريدين مثانه دارند

  . گردند مربوط مي
هر يك از آنها به يك عضو يا .  مريدين اصلي و چند مريدين فرعي داريم12در طب سوزني 
 دسته از 9خورد اين است كه  ي جالبي كه در شكل فوق به چشم مي نكته. گردند سيستم بدن مربوط مي

  .اند ي صفرا واقع شده  روي مريدين كيسهها بر روي مريدين مثانه و سه تاي ديگر بر خالكوبي
اند كه از نوعي  اند حاكي از آن بوده  هاي مرد يخي انجام شده هايي كه بر روي خالكوبي  بررسي

ادن ها با خراش د لذا يكي از محققان فرض را بر اين گذارد كه خالكوبي. ي رنگي استفاده شده است ماده
محقق ديگري نيز اظهار داشت . اند ر محل خراش انجام گشته گياهي دپوست و سپس سوزاندن نوعي پودر

 شباهت زيادي با ،شوند  كه در حال حاضر نيز در هند و آفريقا انجام مي،هاي درماني كه خالكوبي
. هايي بايد وجود داشته باشد پيدا است كه بين خالكوبي و طب سوزني تفاوت. هاي مرد يخي دارند خالكوبي

ي دارويي از طريق تزريق مستقيم يا غير مستقيم مقايسه  توان با كاربرد يك ماده ميها را  ولي اين تفاوت
  .باشد ي كار متفاوت است ولي نتيجه يكسان مي نحوههر چند كه : نمود

مطالعات راديولوژي صورت گرفته بر روي مرد يخي حاكي از آن هستند كه وي به آرتروز مفاصل 
اند در جدول  هايي كه در نزديكي نقاط مزبور بوده خالكوبي. قوزك و ستون فقرات دچار بوده است ران، زانو،

اي از طب سوزني   سادهي مرد يخي با نوع يابيم كه قبيله از نتايج به دست آمده در مي. اند شرح داده شده
  .ندا آشنا بوده

نست كه به كمك آنها فرد داحجر العمل پزشكي در عصر رها را نوعي دستو توان خالكوبي مي
ه به شكل تصادفي بلكه در همين كه نقاط نَ. توانسته است به هنگام بروز درد به خود درماني بپردازد مي

از نقطه نظر متخصص طب سوزني تركيب نقاط . آيد اند چالش برانگيز به نظر مي چند دسته خالكوبي شده
يي در محل نقاط خالكوبي شده و نقاط طب سوزني را اي جزه تفاوت. دار است حاظ درماني معنيمزبور به ل
اين مساله .  سال توجيه نمود5200هايش در طول  توان با حركت جزيي پوست وي بر روي استخوان هم مي

الذكر احتمالاً در طرفين  نقاط فوق. پيدا است) 3تصوير بالايي در شكل (هاي پشت وي  خصوصاً در خالكوبي
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هايي از بدن او در طول ساليان به اين شكل در  اند و با پيچش بخش ن بودهستون فقرات به صورت متقار
  .اند آمده

 

 
  .تصويري از پشت يك موميايي سيتي كه به خوبي باقي حفظ شده است: 1شكل 

اند تزييني  برخي از آنها كه بر روي بازو و بخش فوقاني پشت واقع شده: دنشو در اين تصوير دو نوع خالكوبي يافت مي
  .اند اند و برخي ديگر كه كه در اطراف ستون فقرات هستند احتمالاً كاربرد درماني داشته دهبو
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  هاي پشت موميايي پيدا شده در جنوب پرو خالكوبي: 2شكل 

  
بيشتر آنها . اي ديگري هم وجود دارند كه در گزارش راديولوژي به آنها اشاره نشده استه خالكوبي
از اين نقاط وقتي استفاده ). جدول را ببينيد(اند  صفرا، طحال و كبد واقع شدهي  هاي كيسه بر روي مريدين

ي مرد يخي كشف  جديداً تخم نوعي انگل در روده. ل روبرو باشدكي شكم با مش شود كه بيمار در ناحيه مي
ي نوعي وجود مقاديري ذغال و بقايا. گرديده است و لذا او قطعاً با برخي مشكلات گوارشي روبرو بوده است

 گواهي اش ي او و همچنين وجود همان دارو در متعلقاتش به وجود مشكلات گوارشي داروي گياهي در روده
  .دهند مي

 كه شباهت زيادي با آنچه كه به نام ،مانيد كه نوعي روش درهاي فوق حاكي از آن هستن يافته
. شته استوجود دا سال پيش در اروپاي مركزي 5200در دارد، شناسيم   مي)چيني(طب سوزني 

اند و يا اين كه به عنوان  المدت آرتروز و اختلالات گوارشي بوده نوعي درمان طويلها يا حاصل  خالكوبي
  .گذاري براي استفاده توسط فرد غير پزشك صورت گرفته بودند علامت

رسد نوعي روش درماني شبيه به طب سوزني خيلي قبل از آن كه در چين مطرح شود  به نظر مي
ي  شود كه منشا اوليه لذا اين امكان مطرح مي. وجود داشته است)  سال پيش از ميلاد1000عني حدود ي(

  .شد برگردد  سال قبل از آنچه كه تاكنون تصور مي2000ي اوراسيا و  طب سوزني به قاره
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  هاي مرد يخي تيرولي برخي از خالكوبي: 3شكل 
متاسفانه نقاط واقع بر . بينيد  سه دسته خط عمودي در سمت چپ و يك دسته نيز در سمت راست ميدر شكل بالايي

در شكل پاييني نقاط واقع بر پشت پا را مشاهده . بخش پاييني كمر در سمت چپ و سمت راست ستون فقرات واضح نيستند
  .اند وير نشان داده شدهي بهتر محل نقاط طب سوزني نيز بر روي تصا به منظور مقايسه. نماييد مي
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ي بين  فاصله  وزنيسنقاط طب   ها محل و شكل خالكوبي  محل نقاط طب سوزني

   ها خالكوبي
 و نقاط طب سوزني

  )متر ميلي(

آرتروز ستون 
  فقرات

اختلالات 
  گوارشي

  سمت چپ پشت
  √  √  UB21 4   خط فوقاني4

  UB22  3  √  √  
  UB23  0  √  √  
  UB25  0  √  √  

  سمت راست پشت
  √  √  UB24 13   خط4

  پاي راست
  √    LI8 0  زانو

  √  √  KI7, SP6 0   خط وسطي3
  و GB40نقاط بين    جلويي خط3

ST41بر روي   GB 

      

  خط كناري3

   و بالايي
       GBروي 

  √    GB37 7   خط كناري2
 خط كناري 3

  پاييني
GB38       

  پاي چپ
    √  UB56 2روي    خط پشتي7
 و UB58 بين UBروي    خط پشتي3

UB59 

  √    

    √  UB59 0   خط پشتي1
  

  


