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 ي ایه كتابشسایط مطالعٍ

 َُداًلَدّب ثِ ثْبي ٍاٍقي دس دػتشع  يبثذ ٍتنييش هي 1931ي ٍيوت گزاسي هغبلت ػبيت اص اسديجْـت هبُ ػبل ًح

 گيشًذ.اىشاد ٍشاس هي

 ٍُعٌبًؾ اسائِ هيتَاًٌذ ثجيٌٌذ ّؼي چٌيي خذهبتي ثِ ّناي اػت ِّ ًويدليل اصلي ايي ّبس ًوِ ًـٌبػي فذ-

ا ِّ ّبين ّش آًچِ سّب ٍ تشخوِثيٌٌذ. ايٌبى پغ اص ػَء اػتيبدُ اص ًَؿتٌِّذ ٍ تَاى چٌيي ّبسي سا ّن دس خَد ًوي

 لايٌ خَدؿبى ثَد ًصيجن ًوَدًذ ٍ اص ّيچ گًَِ ثذ ٍ ثيشاّي دسيل ًَسصدًذ.

 ٍگشديذ يب ثِ ّش دليلي ًوياگش ثِ دًجبل هغبلت سايگبى هي ي ایه كتاب بساي َیچ كسی زایگان ویست.مطالع-

-تبى حشام اػت ٍ ثِ هٌضلِايداسيذ ثپشداصيذ ّويي الآى آى سا ثجٌذيذ. اػتيبدُ اص آى ثشخَاّيذ ثْبي آًچِ سا ِّ ثش هي

 آيذ. ّشگض ثِ آى ساضي ًخَاّن ؿذ. ي دصدي ثِ حؼبة هي

 ي هغبلت ثبؿذ. اػتيبدُ اص ّليِگشدم ثشاي اتجبؿ ّـَس اىنبًؼتبى هيتٌْب اػتثٌبيي ِّ دس هَسد ثْبي هغبلت ٍبئل هي

 ّيچ ّؼي تَضيح ًخَاّن داد.داسم. دليل ايي اهش سا ًيض ّشگض ثشاي ػبيت سا ثشاي آًبى سايگبى افلام هي

 تَاًيذ اص ليٌِ صيش اػتيبدُ ًوبييذ.. ثشاي پشداخت ايٌتشًتي هيباشد زیال می 10000بُاي ایه كتاب 

http://eft.ir/ElectronicPayment.aspx 

 تَاًيذ ايي ّبس سا اص عشيٌ ّبست ثِ ّبست اًدبم دّيذ: ذ هيچٌبًچِ ثِ ّش دليلي اهْبى پشداخت ايٌتشًتي هيؼش ًـ

 9192331131997333ؿوبسُ ّبست ثبًِ هلي: 

 9119992127193991ؿوبسُ ّبست ثبًِ هلت: 

 9192931192991131ؿوبسُ ّبست ثبًِ صبدسات: 

 3177731119299717ؿوبسُ ّبست ثبًِ پبػبسگبد: 

 9771791911737127ؿوبسُ ّبست ثبًِ ثبًِ هؼْي: 

 ثبؿذ. تْثيش ايي ّتبة ىَظ ٍ ىَظ ثِ ؿشط سفبيت ثٌذ ىًَ اص عشه گيشًذُ هدبص هي 

 گشدد ٍ  تي ٍ هَػؼبتي ِّ ايٌدبًت دس آًْب ثِ تذسيغ اؿتنبل داسم اسائِ هي اه ايي ّتبة ىَظ اص عشيٌ ٍثؼبيت اي

ثذاًيذ ِّ ثذٍى اعلاؿ ٍ  ؿَد. اگش ؿخصي هجلني ثشاي آى علجيذُ ّبي حَيَي ٍ هدبصي تَصيـ ًوي تَػظ ىشٍؿگبُ

 سضبيت ايٌدبًت ثَدُ اػت.

 ّبي هـبثِ ٍ خذيذتش اص آى ثِ ٍثؼبيت  تي ٍ سٍؽ اه ي اي ّب دس صهيٌِ ثشاي آگبّي اص آخشيي پيـشىتwww.eft.ir 

صثبى ىبسػي دس اختيبس هشدم ٍشاس  داًن ّيچ ٍثؼبيت ديگشي ًيؼت ِّ چٌيي هغبلجي سا ثِ ػش ثضًيذ. تب خبيي ِّ هي

 دّذ.

 تَاًيذ ثب  اگش اًتَبدات ٍ پيـٌْبدات ساّگـبي خَد سا دس اختيبسم ثگزاسيذ ثؼيبس هوٌَى خَاّن ؿذ. ثشاي ايي ّبس هي

 توبع ثگيشيذ. forughmand@yahoo.comيب ايويل  171-77791713ؿوبسُ تليي 

http://eft.ir/ElectronicPayment.aspx
http://eft.ir/ElectronicPayment.aspx
http://www.eft.ir/
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 رهاد فروغمندف
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ّبي ديگش اػت. دسّي ِّ اص پبتَىيضيَلَطي ايي ثيوبسي  ي مشثي ىيجشٍهيبلگي ًؾيش ثؼيبسي اص ثيوبسي ي ثِ ؿيَُدس تبسيخ پضؿْ

ي تجذيل احؼبػبت ثِ فلائن ىيضيَلَطيْي  ي ىيضيَلَطي دسد، تبثيش خبعشات ًبگَاس ٍ تٌؾ ثش هنض ٍ ًحَُ داسين ثيـتش ثش پبيِ

 ثبؿذ. هي

اي اص فلائن ٍ فوذتبً  ؿٌبػذ ٍ ايي ثذيي هقٌي اػت ِّ ًبهي ثش هدوَفِ  اى ًَفي ًـبًگبى هيپضؿْي سايح ىيجشٍهيبلگي سا ثِ فٌَ

 تَاى آًْب سا تَخيِ ًوَد. ؿًَذ ِّ ًوي ي ثيوبس ًَبط حؼبػي دس ثذى اٍ يبىت هي اًذ. ّوچٌيي ثِ ٌّگبم هقبيٌِ دسدّب گزاؿتِ

ّبي پيچيذُ ّؼتين ٍ لزا ايي ِّ چگًَِ ىشد هجتلا ثِ ىيجشٍهيبلگي  دس ٍاٍـ ثبيذ گيت ِّ ٌَّص دس اثتذاي ساُ ؿٌبػبيي ايي پذيذُ

 هبًذ ىشاتش اص دسُ هب اػت. ؿَد ٍ ثيوبس هي ثيوبس هي

ام ثش  ثِ ايي ًتيدِ سػيذُ ثَدم ِّ ايي هـْل ثِ دػتگبُ فصجي هشّضيم ٍ اُ ّب اص فلائن ىيجشٍهيبلگي سًح ثشد هي ّن ػبل

ي پضؿْي ٍ اص ػش گزساًذى يِ  ؿذ. )تحصيل دس سؿتِ تٌؾ ٍ خبعشات ًبگَاس ًبؿي هي گـت ٍ تَشيجبً هغوئي ثَدم ِّ اص هي

ّبي پضؿْي ِّ ديذُ ثَدم هشا ثشاي دسُ  سٍد.( ّش چٌذ ِّ  آهَصؽ اصدٍاج دؿَاس دليل ّبىي ثشاي چٌيي اػتذلالي ثِ ؿوبس هي

 گيشي اص پضؿْي سايح ثْبس ثؼتن.  ثشاي ثْشُ آهبدُ ًْشدُ ثَدًذ ٍلي ثب ايي ٍخَد حذاّثش تلاؿن ساخَدم ٍ هذيشيت فلائن 

 كىد ایه جسم است كٍ باز زا تحمل می

ي  ي دسدّب ٍ خصَصبً دسدّبي هضهي سيـِ ّبي دّتش خبى ػبسًَ آؿٌب ؿذم. ٍي فَيذُ داسد ِّ ّوِ ثختبًِ سٍصي ثب آهَصُ خَؽ

ؿٌبع هـَْسي ثِ ًبم دّتش اػْبئش دسدّبي  فصت ي گشدًذ. ثٌب ثِ گيتِ احؼبػي داسًذ ٍ ثِ ًَفي ثِ خـن ىشٍ خَسدُ هشثَط هي

 گيشًذ ِّ دس آًْب خؼن ثبس تٌؾ رٌّي ٍ خبعشات ًبگَاس سا ثبيذ تحول ًوبيذ. هضهي ٍ اص خولِ ىيجشٍهيبلگي اص ؿشايغي ًـبت هي

ثِ خبي  ثبؿذؿٌبختي خبعشات ًبگَاس ٍ ثبسّبي احؼبػي  تَاًذ هقبدل فصت ٍٍتي ثِ ايي ًتيدِ سػيذم ِّ ىيجشٍهيبلگي هي هي

 ام ًبپذيذ ؿذًذ! ام تَخِ ٌّن ثِ احؼبػبتن پشداختن ٍ پغ اص آى ثَد ِّ فلائن خؼوي ايي ِّ ثيـتش ثِ سًح خؼوبًي

ي خؼوبًي اص آى ًصيجن ًـذُ ثَد. ٍلي ّويي ِّ استجبط  دسهبًي سىتِ ثَدم ٍ ّيچ ثْشُ ّب ثِ ػشاك سٍاى خبلت ايي ثَد ِّ ػبل

تَاًن ثگَين ِّ ثِ خبي ايي ِّ ثِ  آى سا ّبهلاً پزيشىتن ثشاين ّبىي ثَد. ثِ عَس خلاصِ هيخؼن ٍ احؼبع سا دسُ ّشدم ٍ 

خبػتن ِّ ػقي داؿت اص عشيٌ  ػبصي ثش هي آهذًذ ثبؿن دس خؼتدَي احؼبع هـْل دًجبل هـْلاتي ِّ دس خؼون پذيذ هي

 دسد ثب هي حشه ثضًذ.

 حساسیت ي تىش

َفي هذل اثتذايي پبتَىيضيَلَطيْي ثشاي ىيجشٍهيبلگي اثذاؿ ّشدم ٍ آى سا ثب ثيوبساًن دس پغ اص ايي ِّ ؿيب يبىتن دس حذ تَاًن ً

خَاًذم تغجيٌ دادم. هتَخِ ؿذم ِّ تَشيجبً توبهي  ديذم ٍ هي الاهْبى آى سا ثب هَاسد هختليي ِّ هي هيبى گزاؿتن ٍ حتي
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ثِ فجبست ديگش خيلي حؼبع  –َدم ؿجبّت داؿتٌذ ّشدًذ اص لحبػ فصجيت ثِ خ ثيوبساى ىيجشٍهيبلگي ِّ ثِ هي هشاخقِ هي

 ثَدًذ.

تقلٌ داؿت ٍ ثِ ٍَل دّتش  "احؼبع ؿَْدي"اص ثيي ثيوبساًي ِّ آصهَى ؿخصيت هبيشص ثشيگض سا دادُ ثَدًذ اّثشيت ثِ اًَاؿ 

س ايدبد فلائن ي صًذگي ٍ پشداصؽ اعلافبت د سػيذ ِّ ًَفي ٍضقيت فصجي يب ؿيَُ ثَدًذ. ثِ ًؾش هي "گشا آل ايذُ"ّيشػي 

 ي ًبگَاس ًَؾ داسد. خؼوبًي هضهي ثِ ٌّگبم ٍٍَؿ تٌؾ يب ٍاٍقِ

 گرزد؟ دز ذَه ي جسم بیماز مبتلا بٍ فیبسيمیالگی چٍ می

 داًؼت. "فبهل خغش"ي هٌبػجي ثشاي ثشٍص ايي ثيوبسي ثبؿذ ٍ ثتَاى آى سا  سػذ ِّ حؼبػيت فصجي صهيٌِ ثِ ًؾش هي

اًذ ِّ هَخت خبعشات ًبگَاسي دس آًبى ؿذُ اػت.  ي پش تٌـي دس صًذگي داؿتِ ىيجشٍهيبلگي دٍسُ ي ثيوبساى هجتلا ثِ تَشيجبً ّوِ

ي خيلي ٍػيقي  ام ِّ گؼتشُ ّبي خؼوبًي، رٌّي، احؼبػي يب هحيغي داؿتِ ثبؿذ ٍ ثِ تدشثِ ديذُ تَاًذ خٌجِ ايي تٌؾ هي

هؼوَهيت ثب هَاد ؿيويبيي، اص دػت دادى ىشد هَسد هَاسدي ّوچَى تصبده، ٍضـ حول دؿَاس، خشاحي، ثيوبسي هْن،  ٍ داسد

سٍاثظ ًبخَؿبيٌذ دس هٌضل ٍ هحل ّبس، ثيوبسي ىشد هَسد فلاٍِ، تٌؾ هبلي ؿذيذ،  اي اص ّبس ؿذيذ، فلاٍِ يب ؿنل، دٍسُ

ي سػيذگي داسي اص ديگشاى، ٍٍت ًبّبىي ثشا ّبي دٍساى هذسػِ ٍ داًـگبُ، خَاة ًبّبىي، هؼئَليت ثيؾ اص حذ دس ًگِ دؿَاسي

 گشدد. سا ؿبهل هي ثِ اهَس ؿخصي ٍ ميشُ

 ٌذيؿَد ِّ هَاسدي ّوچَى دسد، خؼتگي، هـْلات خَاة، هـْلات احؼبػي، ّ پغ اص تٌؾ اٍليِ ثشٍص فلائن ؿشٍؿ هي

ي تحشيِ پزيش ٍ مؾ ّشدى سا ؿبهل  بُ ميش اسادي ًؾيش هثبًِّشد ًبٍص دػتگ رّي، هـْلات گَاسؿي ٍ ؿَاّذي هجٌي ثش فول

ثيٌي ًيؼت. لزا ثِ ًذست الگَي ٍبثل دسّي سا  گشدًذ ٍ ؿذت آًْب ّن ٍبثل پيؾ ؿَد. فلائن دس ًَبط هختلو ثذى ؽبّش هي هي

ي ّبسي خَد   دس حيؼ ثشًبهِاىشاد هجتلااص تَاى ثشاي آًْب يبىت ٍ دس ًتيدِ هذيشيت ثش آًْب دؿَاس اػت. ّش چٌذ ِّ ثؼيبسي  هي

 گشدًذ. ؿًَذ ٍلي تٌْب يِ ػَم آًْب اص ّبس اىتبدُ تلَي هي ثب هـْل سٍثشٍ هي

آيذ.  اًذ ِّ ًَفي ىقبليت ميش فبدي دس اثش تحشيِ دسدًبُ دس هٌبعٌ َّستْغ پيـيي هنض پذيذ هي تحَيَبت فلوي ًـبى دادُ

سيض ًؾيش  هنض ثب خؼن ًَؾ داسًذ( ميش عجيقي اػت ٍ ّبسّشد مذد دسٍى ِّ دس استجبطّوچٌيي هيضاى پپتيذّب )هَاد ؿيويبيي 

 ؿَد.  ّيپَىيض ًيض دچبس اخلال هي

 واكازآمدي دستگاٌ عصبی

خَسد ٍ ثِ خبعش  ًبّبسآهذي دػتگبُ فصجي دسّي ّن ِّ ىشد  ّشد ثذى اص خْبت ثؼيبسي ثِ ّن هي سػذ ِّ ًؾن فول ثِ ًؾش هي

 يبثذ. اص دسد داسد تنييش هي
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داسٍّبي هخذس ًيض ثِ ًذست دسد ًبؿي اص ىيجشٍهيبلگي اص ي دسهبًي  اػتيبدُؿًَذ ٍ حتي  ّشدّبي سايح ؽبّشاً هييذ ٍاٍـ ًوي ٍيس

ّبي  ّبيي اص هنض ِّ دسد ًبؿي اص ىيجشٍهيبلگي سا ثبيذ دسُ ٌٌّذ ىبٍذ گيشًذُ ًوبيٌذ. ؿبيذ فلت ايي ثبؿذ ِّ ثخؾ سا ٌّتشل هي

اين ثقيذ اػت ِّ پضؿْي سايح  ّشد هنض ٍ تبثيش ىيجشٍهيبلگي ثش آى سا ثْتش ًـٌبختِ تب ٍٍتي ِّ فول ثبؿٌذ. ٍلي هَاد هخذس هي

 .دثشاي آى ثؼبص "آػبيي داسٍي هقدضُ" ذثتَاً

پزيشؽ الگَيي ِّ حبّي اص استجبط فلائن  ثيوبساى ثِ خَدم ؿجبّت داسًذ. ايٌبى ثب دسُ ثْتش ٍاص ثِ تدشثِ دسيبىتن ِّ ثشخي 

اي اص ثيوبساى  ًوبيٌذ. ّش چٌذ ِّ ثشاي تََيت چٌيي عشص ىْشي ثب فذُ ٍٍبيـ احؼبػي ٍ ًبگَاس ّؼتٌذ ثْجَد پيذا هي خؼوي ثب

 ّبس ّشدم ٍلي فلائن ثشخي اص آًْب چٌذاى تنييشي ًْشدًذ.

ػبختي خبعشات ًبگَاس اثش  تي آؿٌب ؿذم ٍ اهشٍص ثش ايي ثبٍسم ِّ ايي سٍؽ دس ثي اه ثختبًِ ثِ ّوِ خبًن سٍ آى ّبع ثب اي خَؽ

اثش  ؿًَذ ثي تَاًذ ٍٍبيـ ًبگَاسي سا ِّ ثِ ىيجشٍهيبلگي هٌدش هي ٌّذ ٍ هي هقدضُ هي ٍ اص هيبى ثشدى اختلال تٌـي ًبؿي اص آًْب

 ػبصًذ.

 تی بٍ كمكم آمد! اف اي

تي سا ثش  اه ًذ پشداختن. ايا تحت ّذايت سٍ آى ّبع ثِ ّـو ثبٍسّبي اػبػي ٍ ّويي عَس هقٌبيي ِّ ٍٍبيـ ًبگَاس ثشاين داؿتِ

ثؼتن ٍ ثذيي تشتيت فلائن ىيجشٍهيبلگي ّن ثْجَد  دادًذ ثِ ّبس  ِ خَد سا ًـبى هيّبي هختلو اىْبس ٍ احؼبػبتي ّ سٍي خٌجِ

 يبىتٌذ.

 چٍ اتفاقی افتاد؟

ي ىيجشٍهيبلگي تحت تبثيش  لِّبيي اص هنض ِّ ثِ ٍػي ٌٌّذ ِّ ثخؾ اًذ ايي ثبٍس هشا تبييذ هي ّبيي ِّ اخيشاً صَست گشىتِ پظٍّؾ

 ٌٌّذ. هَبٍهت هي –ًؾيش تيْش ٍ گيتگَ  –ِّ صشىبً ثِ سٍؽ ؿٌبختي اًدبم ؿَد  "ػبصي آسام"دس ثشاثش اٍذاهبت  ؿًَذ هيٍاٍـ 

ػبصي ثخؾ پيـيي ٍ ػوت چپ هنض  تي ٍ ّويي عَس ىقبل اه ّبيي ّوچَى اي سػذ ِّ تبثيشات اًشطيْي سٍؽ ٍلي ثِ ًؾش هي

 ًوبيٌذ. دٌّذ ٍ يب حتي تصحيح هي اثشات ىيجشٍهيبلگي سا تخييو هي تَػظ هشاٍجِ

. ّيچ "اًذ ِّ دس ٍيغ گيش اىتبدُّؼتٌذ هشمبًي "ي پش تٌؾ هب هثل  ام ِّ ثيوبساى ىيجشٍهيبلگي دس خبهقِ ثِ ايي ًتيدِ سػيذُ

ي ِّ اصلاً ٍاٍقي ثبؿذ ٍخَد ًذاسد. ثشاي ؿٌبختي ٍ ؿخصيتي داؿتِ ثبؿذ ٍ يب اي اي هجٌي ثش ايي ِّ ايي ثيوبسي هٌـب سٍاى ًـبًِ

 دسُ آى ثبيذ تٌؾ ٍ ثيوبسي سا ثْتش ثيْوين.

 َمان طًزي شودگی كىید كٍ قلباً آزشيي آن زا دازید



www.eft.ir                                ىشّبد ىشٍموٌذ                         سيح ٍ سٍ آى ّبع   ًبًؼي ػلو                         تي ٍ ىيجشٍهيبلگي   اه اي

 

 8 

اي ِّ ثب ثيوبساى ىيجشٍهيبلگي داسم  آٍسم دس خلؼبت هـبٍسُ صا ثِ دػت هي ي فَاهل تٌؾ ثِ تذسيح ِّ آگبّي ثيـتشي دس ثبسُ

ّب خلَگيشي ؿَد. ّوچٌيي  ّب ٍ ًبخَؿي ػبصم تب اص ثشخي التْبة تنزيِ ٍ سطين مزايي سا ّن ثيـتش هغشح هيهؼبئل هشثَط ثِ 

 ًوبين. ّبي مزايي سا ثشاي خجشاى ثقضي ّوجَدّب تَصيِ هي اػتيبدُ اص هْول

ِّ ٍلجبً دٍػت داسًذ صًذگي اي  تش ايي اػت ِّ ثيوبساى ثبيذ ثِ خَدؿبى اخبصُ دٌّذ ِّ ثِ ّوبى ؿيَُ ي ايٌْب هْن ٍلي اص ّوِ

ّبي خَد سا ثذاًٌذ. ثب حشّت دس ايي هؼيش  ي خَد سا ثيبثٌذ ٍ ٍذس فصجيت ٌٌّذ. ثشاي ايي ّبس آًبى ثبيذ ثبٍسّبي هحذٍد ٌٌّذُ

 ثْتش خَاٌّذ تَاًؼت ِّ اص ثبصگـت ثيوبسي خلَگيشي ٌٌّذ.

 


