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كلمات "كنيم و مردم اغلب در رابطه با اين كه چگونه بايد  شماري استفاده مي تي از كلمات بي اف در اي

اگر اندكي در اينترنت جستجو نماييد به . شوند  بيابند تا بر مشكل خود غلبه نمايند دچار سردرگمي مي را"مناسب

خوريد كه در آنها افراد جملات تصحيح و عبارات يادآوري مخصوص خود را  هاي متعددي بر مي مقالات و شرح حال

  .ي حل مشكل خود برآيند اند از عهده انستهاند و لذا تو  را يافته"كلمات صحيح"رسد كه  اند و به نظر مي ساخته

ي انجام آن را از ديگران  اند و يا اين كه طريقه تي را خوانده اف ولي كساني كه به تازگي كتاب راهنماي اي

. نمايند ها آمده است سوء تعبير مي اند به راحتي آنچه را كه در اين نوشته اند و هنوز آن را به خوبي درك نكرده شنيده

اي است و بسياري از كاربراني كه آن  فراد متوجه نيستند كه هدف اصلي پيدا كردن وقايع خاص و موارد ريشهاين ا

ها به كسب تجربه مشغول  اند و البته سال هاي مربوط به آنها كار كرده اند بر روي وقايع خاص و جنبه مطالب را نگاشته

  .اند بوده

ي  در زمان با كار با فردي براي او مناسب بوده است به رشتهرا كه اند آنچه  نويسندگان اين مقالات قصد داشته

هدف از بر زبان آوردن جملات تصحيح و عبارات يادآوري اين بوده است كه مشكل فرد را به نحوي . تحرير در آورند

آن .  بر طرف كنندهاي اوليه در انرژي فرد را تحريك و سپس با استفاده از ضربات آنها را بيان نمايند كه همان اختلال

 از جديدترين اقدامات افراد نوي مطالب  نمايند و لذا بهتر است با مطالعه كلمات براي هر فرد و هر موضوعي فرق مي

 كه فردي در يك جلسه بر زبان ولي بايد توجه داشته باشيد كه حتي استفاده از همان كلماتي. باتجربه آگاه شويد

  .ر چندان موثر نباشداي ديگ در جلسهممكن است ورد آ مي

ولي اگر به دقت . اند  نوشته شده"دانند چه بايد بگويند نمي" هايي براي آن دسته از كساني كه "دستورالعمل"

گويي  يابيد كه هر دستورالعملي كه براي بيش از يك مورد خاص نوشته شده باشد در واقع حالت كلي بيانديشيد در مي

ارايي دارد كه به صورت اختصاصي از آن استفاده گردد و لذا بايد براي هر فردي و هر تي هم معمولاً وقتي ك اف اي. دارد

  .مشكلي از كلمات مناسب همان بهره برد
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از  و آنچه را كه اتفاق افتاده است به دقت به سخنان فرد گوش دهيدبهترين راه انجام اين كار اين است كه 

ت از او بپرسيد تا به وقايع خاص برسيد و سپس از همان كلماتي كه او هر تعداد سوال كه لازم اس. منظر چشم او ببينيد

اگر چنين كنيد به زودي متوجه خواهيد شد . ي تصحيح و عبارت يادآوري استفاده نماييد به كار برده است براي جمله

  .اي بيش از يك بار استفاده ننماييد هرگز از كلمه يا جملهاوت از ديگران است و لذا شايد كه تجربيات هر فردي متف

ي كار بر روي احساسات انساني از اهميت خاصي  هاي ارتباطي، درك كارآگاهانه و تجربه كرد مهارت در اين روي

  .ها را كسب كرده باشيد يافتن كلمات مناسب كار دشواري به نظر نخواهد رسيد اگر اين مهارت. برخوردارند

گيري  توانيد از راهنماي شهودي خود نيز بهره گيريد و به كمك آن جهت رسد كه مي روزي هم فرا ميالبته 

منظور از آن اين است كه كنند كه  اي فكر مي عده. اند  برداشت كردهولي متاسفانه در اين مورد نيز مردم سوء. نماييد

  ."ايد تهاگر كلمات مناسب را بر زبان بياوريد در واقع عصاي جادويي ساخ"

. مند باشد تا بتواند تاثير بگذارد چهارچوب مرجع بهرهنوعي راهنماي شهودي بايد از . اصلاً اين طور نيست

  .تي است اف هاي كافي در استفاده از اي چهارچوب مرجع در اينجا حصول مهارت

راديولوژي براي هاي  تواند از عكس  مي وي. خواهد سگي را درمان كند پزشكي مي مثلاً فرض كنيد كه دام

در صورت دوم وي به اين . استفاده كند و يا اين كه از حس شهود خود به عنوان نوعي راهنما بهره گيردتشخيص بهتر

بلكه از دانش خود استفاده . كند كه در مطب خود بنشيند و بخواهد كه راه حل مناسب به او ارائه گردد اكتفا نمي

در بسياري موارد پس از اينها است . آورد تعددي از صاحب آن به عمل ميهاي م  پرسش.كند  سگ را معاينه مي.نمايد مي

تي مسلط شويد و  اف ي انجام اي اول بايد به نحوه. تي نيز همين طور است اف در اي. آيد كه حس شهود به كمكش مي

  . سپس استفاده از حس شهود را هم در آن بگنجانيد

گاهي اوقات راهي كاملاً جديد را پيش پاي شما . ود را نشان دهدهاي مختلفي خ تواند به شكل حس شهود مي

اين "كند كه  كند و فقط توصيه مي ايد استفاده مي ولي در اكثر موارد از آنچه كه تاكنون با فرد انجام داده. گشايد مي

اين حس نه به شكل معمولاً . "از اين كلمه به جاي آن كلمه استفاده نماييد" يا "تغيير كوچك را نيز در آن بدهيد

اگر به خوبي به . به كار گيري تدريجي آن مستلزم مهارت و البته شجاعت است. گردد ناگهاني بلكه به تدريج ظاهر مي

هاي مناسبي از او بپرسيد و وقايع را از منظر چشم او  كنيد گوش بسپاريد، سوال هاي فردي كه بر روي او كار مي گفته

در اين صورت به . ي تصحيح و عبارت يادآوري به او بر گردانيد لمات را در قالب جملهببينيد خواهيد توانست همان ك

  .نتايجي عالي دست خواهيد يافت
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ي درك  هاي بيشتري خصوصاً در زمينه مهارت.  را از تعامل با فرد به دست آوريد"كلمات مناسب": حلاصه

  .يد و سپس از حس شهود خود پيروي كنيدوقايع خاص را بياب. كارآگاهانه و ارتباط با فرد كسب نماييد

  

 


