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  ي گرامي خواننده

  

لـذا  . روش درماني سوجوك را بسيار مفيد يافتم و متاسفانه اطلاعات چنداني راجع به آن بـه زبـان فارسـي پيـدا نكـردم          

 باشـد،   تك اعضاي بدن مي     ضيحات كاملي راجع به درمان تك     ، كه مشتمل بر صدها عكس و تو       كتاب مفصل و مصوري را    

از آنجـايي كـه     ولـي   . ترين اساتيد اين رشته به نگـارش در آمـده اسـت             كتاب مذكور به قلم يكي از بزرگ      . ترجمه نمودم 

برد دريغـم آمـد كـه مراجعـه كننـدگان             دريافت مجوز انتشار آن از طرف وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي مدتي زمان مي             

 ، حاضـر را   مـتن لذا  . بهره بگذارم   بياطلاعاتي در اين باره      از   شوند  حاضر مي هايم     كلاس افرادي را كه در   ايگاه اينترنتي و    پ

از طريـق اينترنـت     به محض انتشار كتاب اصلي      . تان قرار دادم     ترجمه نمودم و در دسترس     ،كه مستقل از آن كتاب است     

  .تان خواهم رساند به عرض

  

  .فراموش نكنيدمرا دعا به هنگام لطفاً 

  

  فرهاد فروغمند

1389شهريور 
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 مقدمه

  

اي مشابه طب سوزني و طب فشاري نقاط  شود و در عوض به شيوه سوجوك روشي است كه در آن از دارو استفاده نمي

 پاها ها و اي كه با دو روش مذكور دارد در اين است كه فقط نقاط واقع بر دست فرق عمده. گردند انرژي بدن تحريك مي

 .به لحاظ مفهومي تا حدي شبيه به بازتاب درماني است. شوند تحريك مي

  

و كلمه تشكيل گرديده سوجوك از د. اي به نام پروفسور پارك جي وو ابداع شد توسط يك دانشمند كرهجديد اين روش 

  .باشد ست و پا مي به معني پا است و لذا سوجوك مترادف با د"جوك"اي به معني دست و  ر زبان كره د"سو". است

  

) ها مريدين(اين روش مدارهاي انرژي . اند هاي طب سنتي شرقي گردآوري شده در روش درماني سوجوك بهترين شيوه

خطر و بدون  كاملاً بي. داردهم سرعت و تاثير زيادي  .برد و چاكراها را قبول دارد و به طرق مختلفي از آنها بهره مي

  .باشد هرگونه اثر جانبي سوء مي

  

  :ها از قبيل موارد زير سود جست توان از آن در درمان بسياري بيماري مي

چاقي، ديابت و مشكلات سينوزيت، ناشنوايي، فلج، يبوست، ، برونشيت، آسم، كمردرد، درد مفاصل، ميگرن، آرتروز

  .هاي جسمي، مغزي و رواني نيز كاربرد دارد گيري از بيماري به علاوه در پيش .قاعدگي

  

  .هاي درماني مورد استفاده قرار داد  آن را همراه با ساير شيوهتوان مي

  



www.eft.ir                                فرهاد فروغمند                                   شوبها موتهار                         ي سوجوك  مختصري درباره
 

 ٤

  ها ويژگي

  تاثير سريع

  

  .شايد بتوانيد اثر سوجوك را ظرف چند دقيقه و حتي چند ثانيه احساس كنيد

  

  ايمني كامل

  

به هر بخش بدن، توان با آن  مي. سازد اثر مي رساند و تنها آن را بي ي غلط از سوجوك هيچ ضرري به فرد نمي استفاده

  .عضو، مفصل يا بيماري پرداخت

  

  سادگي كاربرد

  

. براي اين كار تنها كافي است كه از شكل كلي بدن تبعيت نماييد. توانيد نقاط مهم را به راحتي به ياد آوريد همواره مي

هر از توانيد   مييدي نداشتآنها دسترسبه شود ولي اگر  هر چند كه معمولاً از ابزارهاي خاصي در سوجوك استفاده مي

  .بهره گيريداي، حتي چوب كبريت،  وسيله

  

  بهبودي دائمي

  

ورزش، تغذيه (اش ايجاد كند  اگر كاربر مراحل درمان را به صورت كامل انجام دهد و بيمار نيز تغييرات لازم را در زندگي

  .بهبودي تقريباً همواره دائمي خواهد بود) و غيره
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  نكات ايمني چنداني ندارد

  

از آنجايي كه اين روش خيلي طبيعي است و در آن فقط از نيروهاي . اي نيست  ايمني ويژهتاحتياجي به رعايت نكا

تري دست  خواهيد به نتايج سريع اگر مي. آيد هاي درماني به حساب مي ترين شيوه شود يكي از ايمن طبيعي استفاده مي

درمان پيروي  مراحل يد آوريد و از دستورات فرد متخصص دري زندگي خود پد يابيد بايد تغييرات لازم را در شيوه

  .كنيد

  

  سادگي يادگيري

  

توانند آن را در زمان كوتاهي فرا گيرند و بر  همگان مي. يادگيري آن هم براي پزشكان و هم براي مردم عادي مفيد است

  .روي خود و ديگران به كار برند

  

  تصوير اعضاي بدن بر روي دست و پا

  

  .گردد ها و پاها منعكس مي اي بدن به شكل زير بر روي دستتصوير اعض
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  سطوح سوجوك

  

  . كند در دو سطح عمل ميسوجوك 

  

ها و پاها بيماري  هاي متناظر واقع بر دست با تحريك نقاط خاصي در سيستم. اولين سطح آن شفاي جسماني است

  .گردد برطرف مي

  

  .گردد سطح دوم به روان و انرژي بر مي
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ولي تركيب آن . ها رسيد توان به نتايج خوبي در رابطه با شفاي بيماري هر يك از دو سطح فوق استفاده شود مياز اگر 

  .دهد تري به دست مي ي سريع نتيجه دو

  

  ي كار در سوجوك نحوه

  

همين اي كه نوك كروي داشته باشد و  اند توسط انگشتان، هر وسيله ها و پاها واقع شده نقاط انرژي كه بر روي دست

اند و امتحان  هاي درماني به كار رفته هايي كه در ساير روش در سوجوك از شيوه. گردند هاي گياهان تحريك مي طور دانه

  :هاي مورد استفاده در آن عبارتند از برخي از شيوه. شود اند به شكل خاصي استفاده مي خود را پس داده

  

درماني، بازتاب درماني، ماساژ، ناخن درماني، درمان از طريق انگشتان ، بلور درماني، مغناطيس يدانه درماني، رنگ درمان

 يانگ درماني، درمان پنج وپا، درمان از طريق جريان انرژي، درمان شش كي، مفصل درماني، چاكرا درماني، يين 

لبخند، طب ي لبخند، يوگاي  مودرا درماني، مراقبه  عنصري، طب سوزني، طب فشاري، سوزاندن موكسا، عدد درماني،

  .سوزني سه اصليتي و غيره

  

ها و پاها قرار دارند و بايد حداقل يكي از آنها  شوند بر روي دست ي مهم اين است كه تمامي نقاطي كه تحريك مي نكته

ي متناظر دارد و لذا بايد بتوان نقاط ديگري را هم  البته بايد توجه داشته باشيد كه هر عضوي بيش از يك نقطه. را يافت

  .دا نمودپي
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  ابزارهاي مورد استفاده

  

  :روند ابزارهاي مختلفي براي يافتن و تحريك نقاط به كار مي

  

هاي  ، موكساهاي ريز و كوچك، مالش دهندهاي  مستطيلي يا حلقههاي بسيار نازك، آهنرباهاي كوچك ها، سوزن ميله

  .ياري مواد طبيعي ديگرهاي گياهان و بس ي سوزن، دانه اي، وارد آورنده اي و حلقه  استوانه
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  )1(ي تشخيص  ميله

  

توان نقاط  با فشار دادن سر كوچك بر روي دست و پا مي. گردد از اين ابزار براي پيدا كردن و تحريك نقاط استفاده مي

  .اي هم براي تحريك آنها است را يافت و سر استوانه

  

  
  

  )2(ي تشخيص  ميله

  

  .توان نقاط را پيدا و تحريك نمود ميبه كمك آن هايي با قطرهاي متفاوت وجود دارند و  اي كه در دو سر آن كره ميله
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  هاي سوجوك سوزن

  

  .متر دارند  ميلي11متر و طولي در حدود   ميلي0,1قطري حدود . هاي سوجوك بسيار نازك هستند سوزن

  

  
  

 ي سوزن وارد آورنده

  

لذا از ابزارهاي خاصي براي سوزن زدن استفاده .  خيلي كوچك هستند و فروكردن آنها دشوار استي سوجوكها سوزن

  . باشد ي فرو كردن سوزن توسط فنري كه در انتهاي ابزار تعبيه شده است قابل تنظيم مي عمق و زاويه .شود مي
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  آهنرباهاي مختلف

  

آنها را هم براي تحريك نقاط و هم براي .  در سوجوك هستندي مفيدترين ابزارهاي مورد استفاده آهنرباها از جمله

  :آيند انواع مختلفي دارند كه در زير مي. برند جريان انرژي به كار ميبهبود 

  .براي كاهش درد بسيار مفيد هستند. گردد از اين نوع براي تحريك دراز مدت نقاط استفاده مي: اي ستاره

  

  
  

آنها را در تحريك نقاط و همين طور چاكراها به . كنند ي مركزي هدايت مي به سوي نقطهاين آهنرباها انرژي را : اي حلقه

  .برند كار مي
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معمولاً قطب شمال سفيد و قطب جنوب زرد رنگ . اند هاي شمال و جنوب آنها مشخص شده قطب: قطبي دو/ رنگي 

هاي آهنربا در جهت  اگر قطب. ها تغيير داد يدينتوان به كمك آنها جريان انرژي را در بخشي از بدن يا در مر مي. هستند

  .بخش است جريان انرژي باشد اثر هماهنگ سازي دارد و چنانچه برعكس باشد آرام

  

  
  

  هاي مالش دهنده گلوله

  

  .گردد ا و پاها استفاده ميه ها براي تحريك نقاط واقع بر دست از اين گلوله
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  هاي نوري تحريك كننده

  

  .شود اين كار خصوصاً براي كار بر روي كودكان توصيه مي. نگ براي درمان دردها مفيد استتابش نور قرمز ر
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  موكسا

  

نه تنها در طب سنتي چين بلكه در كشورهاي ژاپن، از قديم اين كار . سوزانند موكسا برگ نوعي گياه است كه آن را مي

  .شده است كره، ويتنام، تبت و مغولستان انجام مي

  

هايي به شكل محصولاتي با ابعاد  نمايند و سپس با انجام فرايند كسا را معمولاً خشك و سپس خرد ميهاي مو برگ

  .آورند كوچك و متوسط در مي
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هاي مزمن و  اين كار خصوصاً براي بيماري. گردد سوزاندن موكسا بر روي بدن موجب گرم شدن نقاط مورد نظر مي

  .دردهاي شديد مفيد است

  

  ن نقاطي يافت نحوه

  

به . ها لزومي به همراه نمودن آن با داروها نيست آيد و براي درمان بيماري سوجوك به تنهايي روش كاملي به حساب مي

گيري از آن نيازي به برخورداري  براي بهرهي استفاده از آن ناچيز است و كاربر  هزينه. علاوه اثرات جانبي مضر نيز ندارد

  .  ويژه يا ابزارهاي پيچيده نداردهاي  دانش پزشكي خاص، مهارتاز

  

اگر آن . ها و پاها درمان كرد توان با يافتن نقاط حساسي در دست هر بيماري يا مشكلي را كه در بدن وجود دارد مي

  .رسد نقاط را فشار دهيد و يا تحريك نماييد فرمان شفا به عضو بيمار مي

  

  :توانيد پيدا كنيد نقاط را بدين ترتيب مي

  

هر بند انگشت متناظر با يكي از . مشتمل بر سه بخش است) ها و پاها به جز دست(بدن نيز .  سه بند داردهر انگشت

  .هاي بدن است بخش
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  تشخيص

  

بر روي مناطق متناظر عضو بيمار فشار ) يا هر ابزار ديگري كه سر كروي داشته باشد(ي تشخيص  با استفاده از ميله

اي كه بيش از  نقطه. رد احساس خواهيد نمود و يكي از آنها درد شديدي خواهد داشتدر برخي نقاط كمي د. بياوريد

  .گيرد هماني است كه بايد تحريك شود همه درد مي

  

  درمان

  

دردناك ي    ميله را آن قدر در جهات مختلف روي نقطه.اي كه نقطه را يافتيد بر آن فشار بياوريد توانيد با همان ميله مي

هاي معمولي و در صورتي كه نقطه را به درستي  براي بيماري. در آن احساس نكنيدرا  تا ديگر دردي بكشيد و بچرخانيد

  .نمايد  دقيقه مالش در هر سه ساعت تا زمان دستيابي به بهبودي كفايت مي2-3تشخيص داده باشيد 

  

  ي مالش استوانه، گلوله و حلقه

  

ها را نيز در كف  كشند و گلوله ها را به دور انگشتان مي حلقه. جستتوان از اين ابزارها نيز براي مالش نقاط بهره  مي

اين كار بايد هر روز و با فواصل چند . مالش آن قدر بايد ادامه يابد تا سطح مورد نظر گرم شود. چرخانند دست مي

  .ساعت از هم انجام گردد

  

  استفاده از آهنربا

  

هاي شمال و جنوب  توجه داشته باشيد كه آهنربا قطب. چسبانند يترين نقاط م آهنربا را با نوارچسب بر روي دردناك

  . هاي آن را عوض نماييد اگر حالتان بدتر شد بايد جاي قطب. دارد
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  ها استفاده از دانه

  

بر ها را با نوار چسب  دانه. توان از اين نيرو در درمان بهره برد مي. توانند جوانه بزنند نيروي حياتي دارند هايي كه مي دانه

هاي مختلف براي   از دانه. كنند چسبانند و هر بيست و چهار ساعت يك بار آنها را عوض مي روي نقاط مورد نظر مي

  .گردد ها استفاده مي درمان انواع ناخوشي

  

اگر فقط يك . هاي مزمن و برخي دردها، خصوصاً دردهاي مفاصل، بسيار موثر است درماني براي مقابله با بيماري دانه

توان از  دهند مي توان يك دانه روي آن گذاشت و چنانچه نقاط دردناك سطحي را تشكيل مي كند مي درد مينقطه 

  .تعداد بيشتري بهره جست

  

  گرم كردن

  

  .پذيرد اين كار در سوجوك از طريق سوزاندن موكسا انجام مي. شده است هاي سنتي استفاده مي  درماندراز گرما نيز 

  

  ها استفاده از رنگ

  

اين كار خصوصاً براي . ها درمان نمود توان با رنگ دهند مي هايي را كه در بخش بيروني بدن خود را نشان مي اريبيم

  .ي مورد نظر را با ماژيك رنگ كنيد  كافي است منطقه.هاي پوستي مفيد است درمان بيماري

  

  .ن مناسب استاگر بيماري تنها به صورت سرخي و بدون تورم و درد بروز كند رنگ سياه براي آ •

  .هاي سبز يا آبي تيره استفاده كنيد اگر بيماري با تورم، خارش و دردهاي ضعيف و گذرا همراه است از رنگ •

  .هاي قرمز و زرد بهره گيريد  از رنگاگر شدت ناراحتي زياد است ولي به صورت پيوسته درد ندارد •
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 ١٩

 به رنگ خاكستري يا گرديدهتحت تاثير واقع اي كه  اگر بيمار پيوسته درد دارد و يا بدنش زخم شده و منطقه •

  .هاي زرد و قرمز استفاده كنيد سياه در آمده است از رنگ


