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  ي سوجوك هاي متداول درباره پاسخ به پرسش
  )www.eft.ir ( ي فرهاد فروغمند نوشته

  
  سوجوك چه فرقي با طب سوزني دارد؟

درمان در سوجوك فقط بر . باشند يانگ و پنج عنصر مي/ي يين ي هر دو يكسان و بر اساس فلسفه مفاهيم و اصول اوليه
  .گردد ني از همه جاي بدن استفاده ميشود ولي در طب سوز روي نقاط دست و پا انجام مي

  
  شود؟ هاي دست و پا استفاده مي آيا از سوجوك فقط براي درمان بيماري

  .هاي بدن اثر دارند شود ولي اين نقاط بر تمامي اعضا و سيستم هر چند كه بر روي نقاط دست و پا كار مي. خير
  

  گردد؟ از چه ابزارهايي در سوجوك استفاده مي
واع هاي مغناطيسي، آهنربا، موكساهاي ريز و كوچك، ان هاي ريز، ستاره سوزن: اول سوجوك عبارتند ازابزارهاي متد
  .ها و ساير مواد طبيعي اي سوزن، دانهه ها، وارد آورنده مالش دهنده

  
  طب اونوري چيست؟

ر روي گوش بيروني  است و طب اونوري مفاهيمي همچون سوجوك، درمان از طريق كار ب"تمامي دنيا"اونوري به معني 
ي شش   نظريههمچونعلاوه بر آن مباحثي . شود هاي دست و پا را نيز شامل مي و درمان از طريق كار بر روي استخوان

ي تبعات سه   و نظريهاي ذرات ام سه ريشهي  كي، هشت اصل خلقت، درمان از طريق چاكراها و ساختار الماسي، نظريه
  .گيرد اي را هم در بر مي ريشه

  
  ها را درمان كند؟ ي بيماري تواند همه ا ميآي

  .توان با استفاده از اصول طب اونوري و سوجوك درمان نمود ها را مي ي بيماري همه
  

  كشد؟ درمان هر بيماري چقدر طول مي
ي  مشخص شود و مدتي هم كه فرد به بيماري دچار بوده است لزوماً تاثيرينآغازي  جلسهتواند از همان  تاثير درمان مي

  .ها كافي است معمولاً پنج تا ده جلسه با فواصل مناسب بين آنها براي درمان اغلب بيماري. بر اين مساله ندارد
  

  تواند از سوجوك نيز استفاده كند؟ باشد مي آيا فردي كه تحت درمان از طرق ديگري مي
 اين باره ابراز نشده و اثر جانبي هيچ نظر مخالفي هم در. توان با هر روش درماني ديگري تركيب نمود سوجوك را مي

  . سوئي نيز تاكنون گزارش نگرديده است
  

  زمان بهره گرفت؟ توان از سوجوك و طب سوزني هم آيا مي
  .توان آنها را بدون بروز هيچ مشكلي توامان و در يك جلسه به كار برد مي
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  گيرد؟تواند سوجوك را فرا ب آيا فردي غير متخصص و با سطح تحصيلات معمولي مي
تواند آن را  در اين صورت هر كسي مي. تنها شرط آن برخورداري از عقل است. تواند سوجوك را ياد بگيرد هر كسي مي

  . بياموزد و بر روي خود، افراد خانواده و دوستانش به كار بندد
  

  كسب مهارت در سوجوك چقدر زمان مي برد؟
توان در زمان كوتاهي فرا  هاي متناظر را مي اصول اوليه و سيستم. يك سال ياد گرفت را در يك ساعت يا نتوان آ مي

  . بيشتري لازم دارندولي فلسفه و نظريات آن زمان. گرفت
  

  آيا اثر جانبي هم دارد؟
ر هاي لازم در رابطه با ضد عفوني كردن ابزارها انجام گيرد قطعاً هيچ اث اگر احتياط.  درصد مطمئن است100سوجوك 

  .سوئي نخواهد داشت
  

  توانند منجر به انتقال بيماري شوند؟ ها و يا ساير ابزارهاي مورد استفاده در آن مي آيا سوزن
هرگز نبايد . گردد هاي يك بار مصرف استفاده مي  در اكثر موارد از سوزن. شود سوزن است تنها ابزاري كه وارد بدن مي

از آنجايي كه ساير . ت موارد مزبور امكان انتقال بيماري وجود نخواهد داشتبا رعاي.  ضد عفوني نشده به كار برد سوزن
  .شوند امكان واگير بسيار كم است ابزارهاي مورد استفاده وارد بدن نمي

  
  توانم سوجوك را بياموزم و به كجا بايد مراجعه نمايم؟ چگونه مي

  .توان مدرس مناسبي پيدا نمود  اينترنت به راحتي ميبا استفاده از. دهند سوجوك را تقريباً در همه جاي دنيا درس مي
  

  رود؟ سوجوك در چه كشورهايي بيشتر به كار مي
  .گام هستند كره، روسيه، هند، ايالات متحده، اروپا، استراليا، آمريكاي جنوبي و شرق دور در اين زمينه پيش

  
  ي درمان با سوجوك كدامند؟ اصول اوليه

  .گرداند سوجوك تعادل و هماهنگي را به افراد باز مي. شوند از عدم تعادل ناشي ميهاي ذهني و جسمي همه  بيماري
  

  تاثير درمان تا چه مدت دوام دارد؟
ضمن اين كه بيمار نيز بايد پس از بهبودي . اي انجام گردد دوام آن تقريباً دائمي خواهد بود اگر كار توسط فرد ورزيده

  . ورزش را فراموش نكندي مناسب و مواردي همچون بهداشت، تغذيه
  

  در زمان درمان بايد در چه مواردي احتياط نمود؟
ي مطلوب برسيد  تر به نتيجه اگر مايليد سريع. ها است سوجوك يكي از بي خطرترين روش. هاي معمولي فقط احتياط

  .ي خود نيز صورت دهيد ي زندگي و تغذيه بايد تغييراتي در شيوه


