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  غلبه بر ناباروري به روش سوجوك

  ي دكتر ايرينا وبستر نوشته

   ir.eft.www ي فرهاد فروغمند ترجمه

  

توانيد بدون  مي.  باشدامد غلبه بر ناباروري هاي ناكار  درمان به روش سوجوك شايد جايگزين خوبي براي برخي روش

  .آورد اي به بار نمي  چون اين روش هيچ اثرجانبي سوء يا ضايعه.از سوجوك استفاده نماييدمشكلي گونه وز هر ترس از بر

مند طب سوزني و فشاري و كار بر  هاي قدرت ي جنوبي مطرح گرديد و در آن فقط از شيوه اين روش اولين بار در كره

توانيد به تنهايي آن را در منزل انجام  ميي آن هم در اين است كه  مزيت ويژه. شود ها و پاها بهره گرفته مي  روي دست

  .تنها شرط انجام آن هم اين است كه بدانيد كدام نقاط دست و پا را بايد تحريك نماييد. دهيد

بر اين اساس . ها و پاها پيدا نمود  متناظر كاملي بين اعضا بدن و دست سيستم) بنيانگزار سوجوك(پارك پروفسور 

ها و پاها دارند و با تحريك اين نقاط امكان افزايش احتمال باروري پديد  ري بر روي دستاعضاي تناسلي نيز نقاط متناظ

  .آيد مي

 نظير تيروئيد، لوزالمعده و ممكن است ساير اعضا. باشند دن مياغلب موارد ناباروري به دليل وجود مشكلات ديگري در ب

  . عقاد نطفه يا بارداري گردندهيپوفيز وظايف خود را به خوبي انجام ندهند و به شكلي مانع ان

تنها چيزي هم كه بايد بلد باشيد مكان نقاط متناظر اعضاي . توان با استفاده از سوجوك تحريك نمود ي اينها را مي همه

  .افتد  بارداري اغلب به سرعت اتفاق مي،پس از ايجاد تعادل در اعضا. دار است مشكل

ترين  ذيلاً هم شرحي راجع به مهم. اعضا بهتر است به تصاوير بنگريدبراي يادگيري مكان نقاط مربوط به هر يك از 

  .آيد نقاطي كه با باروري مرتبط هستند مي
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 اگر هم مشكل از مرد است تحريك نقاط. ها شروع كرد دان براي تحريك اوليه بهتر است از نقاط متناظر رحم و تخم

  .يابد  اهميت ميمربوط به اعضاي تناسلي و پروستات

  ها  و دستابتداي انگشتان سوم و چهارم هر يك از پاها: ها دان متناظر تخمنقاط 

  ها  از محل اتصال انگشتان سوم و چهارم پاها و دستتر  پايين كمي: نقاط متناظر رحم

  ها نزديك به محل اتصال انگشتان سوم و چهارم پاها و دست: و پروستات نقاط متناظر اعضاي تناسلي مردانه

توجه داشته باشيد كه ميله نبايد آن قدر تيز . اي كه سري گرد داشته باشد فشار دهيد يا بماليد ا را با ميلهتوانيد آنه مي

روي نقاط بر ي گياهان يا آهنربا   دانهتوانيد به مدت چند ساعت  همچنين مي. باشد كه موجب آزار يا جراحت گردد

  .بگذاريد و آنها را با نوار چسب بپوشانيد

تر بگيرند بايد بدانند كه دو  كساني كه قصد دارند آن را جدي. اي براي آشنايي با اين روش بود تنها مقدمهآنچه ذكر شد 

. شدبه اختصار شرح داده يعني سيستم اصلي سيستم تناظر در سوجوك وجود دارد و در اين نوشتار فقط يكي از آنها 

اند و استفاده از آنها به معني به  يگري واقع شدههاي د شود در محل  ناميده مي"اي حشره"نقاط سيستم ديگر كه 

  .باشد تري مي كارگيري استراتژي پيشرفته

گيري از سوجوك راهي عالي براي تحريك قابليت باروري است و معمولاً خيلي  توان گفت كه بهره به طور خلاصه مي

يادگيري آن هم از اين جهت كه .  استخطر استفاده از آن راحت و كاملاً بي. دهد تر از مصرف داروها جواب مي سريع

  . باشد بخش مي ي اعضاي بدن تا چه اندازه به همديگر مربوط هستند لذت بينيد همه مي
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  ي رحمي  راست و لوله دان نقاط متناظر تخم
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  ي رحمي  چپ و لوله دان نقاط متناظر تخم
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  نقاط متناظر رحم
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  و پروستاتدستگاه تناسلي مردانه ط متناظر نقا

  

  

  

  

  

 


