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 ٩٠

  سوجوك و طب سوزني

  

 سال پيش هم در شرق دور به كار 5000حتي . شود ترين شيوه تحريكي است كه تا به امروز هم استفاده مي سوزن زدن قديمي

دارد كه ) مريدين( مسير 14هاي شفادهندگان باستان، كه طب سوزني را ابداع كردند، بدن انسان   بر طبق گفته. رفته است مي

نظير . شوند اين مسيرها با اعضاي داخلي در ارتباط هستند و اكثر آنها نيز به نام همان اعضا شناخته مي. ن داردانرژي در آنها جريا

  .ها و غيره مسيرهاي شكم، كبد، كليه

  

  .دو مسير هم در جلو و پشت بدن وجود دارند. دوازده مسير متقارن هستند يعني در هر دو طرف بدن قرار دارند

  

به خاطر شيوه نامناسب زندگي، وراثت، (اگر تعادل به هم بخورد . ايد تعادل انرژي در اين مسيرها برقرار باشدبراي سالم ماندن ب

  . براي شفا مسيرها بايد تعادل خود را باز يابند. گردد بدن بيمار مي) عوامل خارجي و غيره

  

  
  

محل و طرز كار اين نقاط در . كنند رژي را تنظيم مي نقطه وجود دارند كه مثل دريچه عمل و سطح ان700در اين مسيرها بيش از 

هر يك از اين نقاط به زبان چيني نامي دارند . اند ها نسل از شفا دهندگان شرقي مشخص شده نتيجه تحقيقات هزاران ساله ده
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 ٩١

 حروف و اعداد هستند هايي كه شامل اند كه از نشانه ولي در اروپاي غربي ترجيح داده). گو و غيره لي، كوچي، هه همچون زوسان(

شود، به معني  گذاري فرانسوي، كه در اين كتاب نيز رعايت مي  در سيستم علامتE36مثلاً . براي شناسايي آنها استفاده نمايند

 . است) E(سي و ششمين نقطه در مسير شكم 

 

ن زدن، گرم كردن، مالش و امثالهم توان آنها را با سوز مي. گردد با تحريك اين نقاط جريان انرژي در اين مسيرها متعادل مي

  .يابد هرگاه در اثر تحريك اين نقاط جريان انرژي در مسيرها متعادل شود فرد بهبود مي. تحريك نمود

  

  
  

توانيد بيماري را  در صورتي مي. ترين شرط موفقيت در استفاده از اين روش تعيين دقيق نقاطي است كه بايد تحريك شوند مهم

اي دارد و بايد  انتخاب درست فرايند پيچيده.  نقطه را از ميان صدها نقطه به درستي انتخاب كرده باشيد4-5درمان نماييد كه 

شويم كه يك متخصص خوب در انتخاب نقاط نكاتي همچون  در اينجا فقط متذكر مي. توسط فردي با تجربه و ورزيده انجام پذيرد

تنها در اين صورت است كه . گيرد  بيمار، فصل و حالت ماه را درنظر ميسن، وزن، جنسيت، ضربان قلب، شرايط مسيرها در بدن

اند و استفاده از اين روش نيازمند تجربه طولاني  قواعد انتخاب نقاط بسيار پيچيده. نمايد نقاطي را كه بايد تحريك شوند تعيين مي

قواعد و . گردد آن محدود به افراد خاصي ميلذا استفاده از طب سوزني به شيوه سنتي و خالص . و به كارگيري حس شهود است

متخصصان معدودي وجود دارند كه در استفاده از . كنند اند كه هرگونه امكان خود درماني را منتفي مي فلسفه آن به حدي پيچيده

  .اي شده باشند اين شيوه درماني باستاني حرفه
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 ٩٢

  

اقد مهارت كافي در آن هستند و آن را به شكل سنتي و خالص نيز گيرند ف در واقع بسياري از افرادي كه طب سوزني را به كار مي

ها موثرند  اند بر روي انواع بيماري كه نشان داده) هاي طب سوزني دستورالعمل(اي از نقاط  هاي آماده از تركيب. برند به كار نمي

توان كارايي آنها را با كارايي نقاط   اصلاً نميها لزوماً منطبق بر شرايط ويژه بيمار نيستند و اين دستورالعمل. نمايند استفاده مي

ها را مسخره  ولي، با وجود اين كه متخصصان واقعي طب سوزني اين دستورالعمل. خاص و انتخابي براي بيمار مقايسه نمود

  . كنند، تجربه هزاران ساله نشان داده است كه در مورد درصد نسبتاً بالايي از بيماران اثربخش هستند مي

  

توانيد شخصاً  اين كاري ساده است و مي. اي نيست ها نيازمند مهارت ويژه ف شيوه سنتي طب سوزني استفاده از دستورالعملبرخلا

در واقع .  مشخص و آنها را به شكل موثري تحريك نماييد فقط كافي است كه محل نقاط را بر طبق دستورالعمل. آن را انجام دهيد

استفاده از موكساي بدون دود اين نحوه تحريك موثر را . گيرند اقعي آن را به سخره مياين همان كاري است كه متخصصان و

به همين دليل هم هست كه در اين كتاب تحريك . توان با كمترين مهارت از آن در منزل بهره جست پذير ساخت و لذا مي امكان

 سادگي سوجوك را با آن بخشي از طب سوزني بدين ترتيب. دهيم نقاط سوجوك را به همراه تحريك نقاط طب سوزني شرح مي

  :رسيم آميزيم و به دو هدف مي كه براي همگان قابل درك است در هم مي

  

  .كنيم هاي متناظر تحريك مي  با تحريك نقاط سوجوك عضو بيمار را مستقيماً از طريق سيستم:اول

  .كنيم تحريك مي با تحريك نقاط طب سوزني عضو بيمار را از طريق سيستم انرژي بدن :دوم

  

دهد و كارايي آن را تا حد سطوح  هاي طب سوزني تاثير خود درماني را افزايش مي تركيب درمان با سوجوك و دستورالعمل

  .ماند باقي مي دهد و در عين حال ساده و براي همگان قابل استفاده تر و بالاتر سوجوك ارتقا مي پيچيده

  

ولي مكان نقاط طب سوزني . تواند در منطقه متناظر تغيير يابد  بيماري در كجا باشد ميمكان نقاط سوجوك بسته به اين كه كانون

براي اين كه از صحت . در اين كتاب نحوه پيدا كردن نقاط طب سوزني شرح داده شده است. ثابت و براي همگان يكسان است

اگر نقطه را به درستي . شخيص به خوبي فشار دهيدتر ميله ت توانيد آن را با سر انگشت شست و يا سر پهن مكان مطمئن شويد مي

كنيد به معني اين است  اگر چيز خاصي حس نمي. دهد يافته باشيد احساساتي همچون درد، سوزش و يا انقباض به شما دست مي

  .ايد كه نقطه را به درستي نيافته
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  :كنيم نقاط طب سوزني را فقط با موكسا تحريك نماييد چون توصيه مي

  

فرو كردن آنها با مخاطراتي همراه و نيازمند مهارتي بسيار بيشتر از . هاي طب سوزني را شخصاً به كار برد ان سوزنتو نمي •

 .هاي سوجوك است استفاده از سوزن

مالش دادن نقاط طب سوزني نيز نياز به مهارت دارد چون اگر از اين شيوه در حد عالي استفاده نشود نتايج حاصل  •

 . بودبخش نخواهند رضايت

  

بهترين ابزار آن هم . لذا اگر قصد داريد با تحريك نقاط طب سوزني به خود درماني بپردازيد بهتر است از موكسا استفاده نماييد

توانند آنها را به كار  كاران نيز مي آيند ولي تازه اي به حساب مي هر چند كه اين سيگارها ابزاري حرفه. سيگارهاي موكسا هستند

  .برند

  

سر سوزان سيگار را بايد طوري در برابر نقاط بگيريد كه . انجامد  دقيقه به طول مي10- 12نقاط طب سوزني با موكسا تحريك 

  .گرماي مطبوع و تا حدي نيز سوزش ناشي از آن را حس كنيد

  

بسته به . و يا از آنها بگيريمبا توجه به اين نكته بايد به آنها انرژي بدهيم . ها است زيادي يا كمبود انرژي در مسيرها ويژگي بيماري

مثلاً اگر نقاط طب سوزني . توانيد سطح انرژي را در مسيرها افزايش يا كاهش دهيد اين كه نقاط را چگونه با موكسا گرم كنيد مي

 بيست ولي اگر همين كار را به مدت. گرديد دهيد و موجب تقويت آنها مي ها انرژي مي  دقيقه گرم كنيد به مريدين2- 3را به مدت 

چنانچه يك نقطه طب سوزني را . كاهيد گيريد و يا به عبارتي از سطح انرژي در آنها مي تا سي دقيقه انجام دهيد از آنها انرژي مي

در اثر چنين تحريكي انرژي، بسته به وضعيت مسير، به . ايد اي انجام داده  دقيقه گرم نماييد تحريك متعادل كننده10-12به مدت 

شود و اگر زيادي انرژي دارد بار اضافي را از  يعني اگر مسيري كمبود انرژي دارد تقويت مي. گردد توزيع مينواخت  صورت يك

كنيد بايد روش تحريك متعادل كننده را دقيقاً  اگر از تحريك توامان نقاط طب سوزني و سوجوك استفاده مي. دهد دست مي

يد اين احتمال وجود خواهد داشت كه به نقاطي كه داراي سطح بالايي از تري گرم نماي اگر نقاط را به مدت كوتاه. رعايت كنيد

تر باشد نيز امكان دارد از نقاطي كه به كمبود انرژي دچار هستند  چنانچه اين مدت طولاني. انرژي هستند باز هم انرژي بدهيد

ه بر قاعده گرم كردن نقاط طب سوزني به به همين دليل است ك. گرايد در هر دو حالت بيماري كمي به وخامت مي. انرژي بگيريد

ولي شرط آن اين است كه كاملاً .  دقيقه هم افزايش داد20توان اين زمان را تا  البته مي. گردد  دقيقه تاكيد مي10-12مدت 

  .گذارد مطمئن باشيد كه اين كار اثر مثبتي بر شما مي
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 ٩٤

  

تان تاول  روي كنيد پوست اگر زيادي. قب شدت گرما باشيد به هنگام گرم نمودن نقاط سوجوك و طب سوزني بايد مرا:توجه

  .زند مي

  

*****  

  

  به علاوه. هاي استفاده از روش درماني سوجوك را نيز در نظر داشته باشيد به هنگام تحريك نقاط طب سوزني بايد محدوديت

  . ها و شرايط رعايت شوند موارد خاصي نيز بايد در رابطه با برخي بيماري

  

  :توان نقاط طب سوزني را تحريك نمود هاي ويژه و تحت نظارت متخصص مي  زير فقط به شرط استفاده از دستورالعملدر موارد

  

 .خيم و بدخيم صرف نظر از مكان آنها هاي خوش نئوپلاسم •

 .ها و مفاصل هاي التهابي شديد در استخوان بيماري •

 .ساز هاي اعضاي خون هاي خوني و بيماري بيماري •

 ). نيمه دومدر(بارداري  •

 .روماتيسم فعال •

 .كند هاي عفوني شديد و مواردي كه دماي بدن بدون اين كه علت آن شناخته شده باشد تغيير مي بيماري •

 .هاي عفوني مزمن و رو به وخامت بيماري •

 .حمله قلبي •

  ريوي- نارسايي قلبي  •

 .فشار خون بسيار بالا •

 .باشندهاي اعضاي داخلي كه به مرحله بحراني رسيده  بيماري •

 آمبولي و لخته وريدي در دوره حاد •
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  دستورالعمل راهنما

  

  مقدمه

  

  :گيرد دستورالعمل راهنما موارد زير را در بر مي

  

 .اي نقشه مناطق متناظر در هر دو سيستم اصلي و حشره •

 .هاي طب سوزني به همراه نقشه محل نقاط ذكر شده در آنها دستورالعمل •

  

هاي مناطق متناظر عضو بيمار، جزئيات روش   راهنما به درمان خود بپردازيد بايد، با استفاده از نقشهاين كه با استفاده از اينبراي 

اند بهره  ها آمده هاي طب سوزني هم كه در همان صفحه همچنين در صورت لزوم بايد از دستورالعمل. درمان را مشخص نماييد

  .گيريد

  

  :در اين موارد دو گزينه پيش روي شما هستند

  

هاي مناطق متناظر،  ايد، نقشه  اين كه جزئيات روش درمان را شخصاً و بر اساس اطلاعاتي كه تاكنون به دست آوردهاول

  .هاي طب سوزني و استعداد خودتان تعيين كنيد دستورالعمل

  

  . آمده استفاده كنيد102ه  اين كه از روش درمان استاندارد كه در صفحدوم

  

  تعيين روش درمان

  

براي آگاهي از جزئيات كار . (آيند در نظر داشته باشيد درمان را تعيين كنيد نكاتي را كه در پي مياريد شخصاً مراحل اگر قصد د

  .)به بخش مناطق متناظر رجوع نماييد
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 .گيرد تعيين جزئيات با توجه به اصول اوليه انتخاب مناطق متناظر صورت مي -1

  

ها و  اثير زياد مناطق متناظر واقع بر پاها، به خاطر راحتي تعيين نقاط روي دست، با وجود ت در عملبايد توجه داشته باشيد كه

ها در هم آميخته   مناطق متناظر اوليه و ثانويه در دست.گردد همين طور سادگي تحريك آنها از اين نقاط بيشتر استفاده مي

  .اند شده

  

تواند استخوان تيغه كتف در سيستم  مثال آن مي. ق اوليه استتر از مناط به علاوه گاهي اوقات استفاده از مناطق ثانويه راحت

به همين . تر است اند و لذا يافتن آنها ساده مناطق ثانويه مربوط به اين استخوان بر روي استخواني واقع شده. متناظر اصلي باشد

  .گيرند دليل هم هست كه بيشتر مورد استفاده قرار مي

  

 بايد از نقاط دردناكي كه در ديگر مناطق متناظر هستند نيز استفاده  مزمن و مقاوم،هاي جدي در بيماري -2

  .كنيد

  

شوند كه مستقيماً با عضو بيمار در ارتباط  مغز و اعضاي داخلي مي هايي از ستون فقرات،  اين مناطق متناظر مربوط به بخش

  .هستند

  

  .گيري كنيد بايد بين استفاده يا عدم استفاده از نقاط قرينه تصميم -3

  

. خواهيد استفاده نماييد ايد تصميم بگيريد كه آيا علاوه بر نقاط دردناك اصلي از كدام دسته از نقاط قرينه عمودي يا افقي نيز ميب

  .به كارگيري اين نقاط اشتباه نيست

  

  .بايد روش تحريك نقاط و نواحي دردناك را مشخص كنيد -4

  

  :شوند هاي تحريك به دو دسته تقسيم مي روش
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  . مدت و پرقدرت بتاً كوتاههاي نس روش •

  

  .شوند ، سوزن و همين طور سوزن داغ مي)يا يخ(ها شامل مالش با ميله تشخيص، موكسا  اين روش

  

  .مدت هاي تحريك ملايم و طولاني روش •

  

  .شوند ها مي هاي مغناطيسي و مغناطيس ها، ستاره ها شامل استفاده از دانه اين روش

  

  .ه را با هم تركيب كنيدهايي از هر دو دست بهتر است روش

  

  .هاي طب سوزني استفاده خواهيد كرد يا خير دستورالعمل بسته به ميزان جدي بودن بيماري تصميم بگيريد كه از -5

  

  .توان تنها از تحريك نقاط طب سوزني استفاده كرد به ياد داشته باشيد كه مي

  

*****  

  

اين .  شرح داده شده است بهره جوييد102ن استاندارد كه در صفحه اگر تعيين روش درمان برايتان دشوار است از روش درما

  .هاي مزمن و جدي نيز نتايج عالي به دست داده است  بارها مورد آزمون قرار گرفته و حتي در مورد بيماري روش

  

  ها و نكات كلي  توصيه

  

ايد آن را كه برايتان از همه  دچار شدهاگر به چند بيماري . شود فقط به درمان يك عضو يا بخش بدن بپردازيد توصيه مي •

 .كاهد هاي شفابخش در بين اعضاي بدن از تاثير آنها مي تقسيم پيام. تر است هدف بگيريد مهم

مثلاً در روز اول به درمان كليه . توانيد بر روي دو بيماري نيز كار كنيد اگر شيوه درمان را به تناوب تغيير دهيد مي •

 . سراغ مثانه برويدبپردازيد و در روز دوم به
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توانيد روش درمان را به صورت متناوب  مي) ها يا پاها مثلاً كليه(هايي از بدن كه قرينه دارند بيمار شدند  اگر اعضا يا بخش •

 .هاي چپ و راست بدن به كار بريد بر روي بخش

البته . پردازيد آشكار شوند ان ميرود كه علائم شفا بين سومين تا پنجمين باري كه به درم هاي حاد انتظار مي در بيماري •

هاي شروع كار  كنيد و حتي از اولين ثانيه اين قاعده كلي نيست و گاهي اوقات در همان اولين باري كه اقدام به درمان مي

هاي مزمن اثرات شفا  در بيماري. گردند و حتي ممكن است كه علائم بيماري كاملاً از ميان بروند علائم واضحي پديدار مي

 .گردند تين بار پس از انجام هفتمين يا هشتمين دفعه ظاهر مينخس

رفتي حس نشود و بيماري چند روز و حتي چند هفته  در برخي موارد هم امكان دارد كه در طول دوره درمان هيچ پيش •

 شفا دليل آن اين است كه هر چند تحريك مناطق متناظر بدن را به سوي. پس از پايان دوره به ناگهان ناپديد شود

 .دوره ده روزه درمان آن را حس نمودطول پذيرد و شايد نتوان در   صورت ميراند ولي اين كار گاهي به آهستگي مي

به . نامند و نبايد موجب نگراني گردد  مي"بحران شفا"اين پديده را . در طول دوره درمان ممكن است بيماري تشديد شود •

 .اند ضرري برساندتو ياد داشته باشيد كه درمان با سوجوك نمي

 كه ،اين نقاط گاهي اوقات در نزديكي نقطه اصلي.  شويدفلكنيد نبايد از نقاط ثانويه غا وقتي نقاط دردناك را تحريك مي •

 .شوند  ظاهر مي،كند بيش از همه درد مي

  

  هاي مناطق متناظر هايي در رابطه با نقشه نكات و توصيه

  

 .ايم هاي بدن را در اين كتاب آورده  تمامي اعضا و بخشهاي مناطق متناظر مربوط به تقريباً نقشه •

  

  .براي هر منطقه متناظر در سيستم اصلي نقشه مستقلي تهيه شده است

  

بديهي است كه در ساير انگشتان نيز وضعيت مشابهي . ايم  تنها در يك انگشت نشان دادهاي سيستم حشرهمناطق متناظر را در 

انگشت شست برخلاف ساير انگشتان . كند اي كمي فرق مي  مورد انگشت شست در سيستم حشرهالبته اين موضوع در. برقرار است

ها  نقش بند سوم را در دست. شوند تصاوير سر و گردن در بند اول و قفسه سينه در بند دوم منعكس مي. تنها دو بند دارد

  . كنند ار دارد ايفا مياستخواني كه قبل از مچ واقع شده است و در پاها استخواني كه جلوي شست قر
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شود از چهار انگشت  لذا توصيه مي. اي برايتان دشوار باشد و اندكي گيج شويد شايد تشخيص مناطق متناظر در سيستم حشره

  .نمايد اين كار كفايت مي. ديگر استفاده كنيد

  

  :اند مناطق متناظر به شيوه زير نشان داده شده

  

 . ايم پوشاني دارند با رنگ آبي مشخص كرده استخواني با يكديگر هممواردي را كه مناطق متناظر پوستي و  •

پوشاني ندارند از رنگ آبي براي تناظر پوستي و از رنگ سياه  در جاهايي هم كه مناطق متناظر پوستي و استخواني هم •

 .ايم براي تناظر استخواني استفاده كرده

وضوح نشان داده نشده است، مثل زير انگشتان پا، فقط تناظر در برخي از مناطق متناظري كه تناظر پوستي در آنها به  •

به ياد داشته باشيد كه در برخي موارد خطوط نقشه دقيقاً نشان دهنده . ايم استخواني را با رنگ سياه مشخص كرده

فراد كوچك و تواند، بسته به اندازه معده، براي بعضي ا مثلاً منطقه متناظر معده مي. مرزهاي بين مناطق متناظر نيستند

ها نيز  لذا بايد به جستجوي نقاط دردناك در حوالي مرزهاي مشخص شده در نقشه. براي عده ديگري بزرگ باشد

  .بپردازيد

. هاي مستقلي ندارند اي ندارند مناطق متناظر اوليه و ثانويه نقشه اند و قرينه براي برخي اعضا كه در وسط بدن قرار گرفته •

مناطق متناظر ستون فقرات و غده تيموس . ايم ها و پاها اكتفا كرده ان دادن مكان آنها در دستدر اين موارد تنها به نش

توانيد محل آنها را حدس  مي. البته به لحاظ نظري دو نيمه آنها مناطق متناظر اوليه و ثانويه دارند. مثال مناسبي هستند

 .بزنيد و از آنها هم استفاده كنيد

ها و پاها اين است كه از قوه خيال خود كمك بگيريد  باه در تعيين مناطق متناظر واقع بر دستبهترين راه اجتناب از اشت •

 .و به صورت فرضي دست يا پاي خود را بر روي تصوير بگذاريد

  

  هاي طب سوزني دستورالعملهايي در رابطه با  نكات و توصيه

  

 را، كه استفاده از آنها توسط متخصصان ورزيده طب سوزني هاي جديدتري هاي سنتي و گاهي هم دستورالعمل اكثراً دستورالعمل

  .توان توام با درمان با سوجوك و يا مستقلاً استفاده كرد ها مي از اين دستورالعمل. ايم اند، آورده  توصيه شده
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به نيز قابل تشخيص تجر ايم بهترين تركيب آنها را بياوريم و آن دسته از نقاط طب سوزني را كه حتي توسط افراد بي تلاش كرده

  .هستند ذكر نماييم

  

اند و به  به ياد داشته باشيد كه اين كتاب به قصد خود درماني نگاشته شده است و لذا از نقاط بسيار موثري كه در پشت واقع شده

  . تنهايي امكان دسترسي به آنها، بدون كمك ديگران وجود ندارد، صرف نظر شده است

  

  :باشند  نقاط طب سوزني به شرح زير مي گيري مكان اندازهواحدهاي 

  

 .نامند  مي1در طب سوزني اين اندازه را تسون.  در محل خط اولين بندشماقطر شست دست  •

اين اندازه معادل . در محل خط بين بند دوم و سوم انگشت مياني) به جز شست (شماعرض چهار انگشت بسته دست  •

 .باشد سه تسون مي

  

  :اند  نشان داده شدهها در شكل زير اين اندازه

  

  
  

  :هاي طب سوزني نكات زير را فراموش نكنيد دستورالعملبه هنگام استفاده از 

  

                                                 
١ tsun 
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ايد چنانچه با سر انگشت شست يا سر ميله تشخيص به شكل عمودي فشار  اگر محل نقاط را به درستي تعيين كرده •

 .حتماً اين آزمايش را انجام دهيد. ض و غيره برسيد يعني درد، سوزش، انقبا"حس مورد نظر"زيادي بر آن بياوريد بايد به 

اگر كاملاً مطمئن هستيد كه گرم كردن به مدت .  دقيقه تحريك كنيد10- 12نقاط را با استفاده از موكسا به مدت  •

 . دقيقه افزايش دهيد20توانيد اين زمان را تا  تر اثر مثبتي خواهد داشت مي طولاني

در اين صورت توصيه . اند امكان گرم كردن آنها وجود ندارد سر و صورت واقع شدهدر برخي موارد كه نقاط بر روي  •

 .گردد آنها را مالش دهيد مي

كنند و  معمولاً ابتدا نقاط واقع بر محور بدن را گرم مي. ها آمده است گرم كنيد نقاط را به ترتيبي كه در دستورالعمل •

 . پردازند سپس به ساير نقاط، از بالا به پايين، مي


