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  روش درمان استاندارد

  

هاي حاد يا مزمن  هاي متداول و بخش دوم به بيماري اولين بخش به بيماري. روش درمان استاندارد از دو بخش تشكيل شده است

  .اختصاص دارد

  

  هاي متداول بيماري

  

وكسا به مدت نقاط دردناك را در دو منطقه متناظر عضو بيمار در سيستم اصلي بيابيد و آنها را با استفاده از م -1

  . دقيقه گرم كنيد30-20

  

ها و پاها  براي اين كار بايد به صفحه مربوط در دستورالعمل راهنما برويد و ببينيد كه تصوير عضو بيمار چگونه بر روي دست

  .موداگر بتوانيد به صورت ذهني دست يا پاي خود را به جاي شكل بگذاريد محل دقيق نقاط را پيدا خواهيد ن. منعكس شده است

  

گذاري كنيد و  نقاط دردناك را هم علامت. مناطق متناظر را با ماژيك مشخص نماييد و با ميله تشخيص بر روي آنها فشار بياوريد

  .آنها را با استفاده از موكسا گرم كنيد

  

و بيمار واقع شده  در همان سمتي از بدن كه عض– يكي بر روي دست و يكي بر روي پا –شود به مناطق متناظر اوليه  توصيه مي

  .است بپردازيد

  

مثلاً . اگر عضو بيمار بر روي محور بدن قرار دارد در دفعات مختلف درمان به تناوب بر روي دست يا پاي چپ و راست كار كنيد

  .يك بار بر روي دست چپ و پاي راست و بار ديگر بر روي دست راست و پاي چپ

  

  . هر بار بر روي هر دو دست كار كنيداگر كار بر روي پاها برايتان دشوار است در
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توانيد نقاط سوجوك را، به جاي گرم كردن با موكسا، مالش دهيد، سوزن بزنيد و  بسته به اين كه بيماري تا چه حد جدي باشد مي

  .يا از سوزن داغ به استفاده كنيد

  

  . دقيقه گرم كنيد10-12دت اند با استفاده از موكسا به م هاي طب سوزني آمده دستورالعملنقاطي را كه در  -2

  

يكي از نقاط را در همان صفحه . اند هاي طب سوزني همراه با نقشه مناطق متناظر عضو بيمار آمده در اين كتاب دستورالعمل

  .مربوط به نقشه و بقيه را در صفحات ديگري كه به آنها ارجاع داده شده است مشاهده خواهيد كرد

  

نماييد احياناً از جمله موارد خطرآفرين استفاده از طب   بياندازيد تا كاري كه مي94اهي به صفحه قبل از اين كه وارد عمل شويد نگ

  .اگر در مورد بيماري مورد نظرتان استفاده از نقاط طب سوزني منع شده است از آنها استفاده نكنيد. سوزني نباشد

  

بيابيد و روي ) بر روي دو انگشت(اي   رهمكان نقاط دردناك را در دو منطقه متناظر عضو بيمار در سيستم حش -3

هر سه چهار ساعت يك بار نقاط را به مدت يكي دو دقيقه با . هاي مغناطيسي يا دانه بگذاريد آنها ستاره

  .  دهيدمالشها  هاي مغناطيسي يا دانه ستاره

  

يكي از انگشتان به تصوير در آمده ولي عضو بيمار فقط بر روي . اي بر روي تمامي انگشتان دست و پا وجود دارد سيستم حشره

  .اگر در ذهن خود تصويري از منطقه متناظر عضو بر روي انگشت بسازيد نقاط را به راحتي پيدا خواهيد كرد. است

  

سپس آنها را .  ساعت و تا زمان تحريك با موكسا بر روي نقاط بگذاريد24را به مدت ) ها يا دانه(هاي مغناطيسي  ستاره

  .د و در جاي ديگري قرار دهيداز آنجا برداري

  

يك انگشت دست و يك انگشت پا در همان سمتي كه عضو بيمار (شود بيشتر بر روي مناطق متناظر اوليه عضو بيمار  توصيه مي

  .كار كنيد) واقع شده است
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 يك بار بر روي دست چپ و يعني. اگر عضو بيمار بر روي محور قرار دارد در هر بار به تناوب بر روي انگشت دست و پا كار نماييد

  .پاي راست و دفعه بعدي بر روي دست راست و پاي چپ

  

  .اگر كار بر روي انگشتان پا برايتان دشوار است به انگشتان دست اكتفا كنيد

  

رايند درمان اغلب اوقات به كارگيري آنها در ف. غفلت نكنيد) ها يا دانه(هاي مغناطيسي  كنيم كه از استفاده از ستاره قوياً توصيه مي

  .كليد غلبه سريع بر بيماري است

  

  .شود را بر روي نقاط قرينه بگذاريد سرعت بهبودي بسيار بيشتر مي) ها يا دانه(هاي مغناطيسي  همچنين اگر ستاره

  

  هاي مقاوم، حاد و مزمن بيماري

  

وند و در واقع به عضو ش اي نقاط دردناكي را، كه مربوط به ستون فقرات و مغز مي با استفاده از سيستم حشره -4

آنها را دو سه بار در روز و هر ).  مراجعه كنيد37 به صفحه(بيمار متصل هستند، بر روي دو انگشت خود بيابيد 

  .بار به مدت دو سه دقيقه با حلقه مالش دهيد

  

هر بخش انگشت را دو . هيدايد، به شدت با حلقه مالش د هايي كه نقاط دردناكي در آنها يافته انگشتان را، خصوصاً در آن قسمت

  .روز بعد بر روي دو انگشت ديگر كار كنيد. سه بار در روز و هر بار به مدت دو سه دقيقه مالش دهيد

  

در اين صورت بهتر است بيشتر .  كلي انگشت اكتفا كنيدمالشتوانيد به  اگر در يافتن نقاط با مشكل روبرو هستيد مي

  .اً بايد بتوان نقاط دردناك را در آنها يافتهايي باشد كه قاعدت كار بر روي قسمت

  

  .ها براي مالش استفاده نماييد هاي مغناطيسي يا دانه خواهيد تحريك شديدتري صورت گيرد به جاي حلقه مالش از ستاره اگر مي

  

*****  
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هاي بيماري  توجه به ويژگيولي شايد بخواهيد با . ها موثر است شود استاندارد و براي اكثر بيماري روشي كه در اينجا ذكر مي

  .تغييراتي در آن بدهيد

  

 .توانيد مستقلاً به كار بريد و يا اين كه آنها را با هم تركيب نماييد برخي اجزا روش را مي •

 .توانيد بر روي تعداد كمتر يا بيشتري از مناطق متناظر كار كنيد همچنين مي •

 .هاي تحريك بهره جوييد توانيد از ديگر روش مي •

  

اي  هاي حلقه توانيد از مغناطيس همچنين مي. خواهيد يك كيست از بين برود بهتر است از سوزن داغ استفاده نماييد مثلاً اگر مي

  .يا گرد، كه بسيار موثر هستند، استفاده كنيد

  

  . مراجعه نماييد85 براي آگاهي از دفعات و توالي انجام روش به صفحه
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  هاي متداول بيماري
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  هاي حاد يا مزمن يبيمار
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  براي تناسب اندام و تقويت عموميدستورالعملي 

  

تان  اگر آن را به طور منظم به كار گيريد سلامتي. گيرانه اين دستورالعمل توجه خاصي به آن خواهيم داشت به خاطر ماهيت پيش

  .اند نيست ه در اين كتاب آمدهرا تا زمان كهولت تضمين خواهد نمود و ديگر لزومي به استفاده از ساير دستوراتي ك

  

  .پردازيم به همين دليل هم هست كه مستقلاً به آن مي. روش كار در اينجا با روش استاندارد تفاوت دارد

  

توان علاوه بر دستيابي به تناسب اندام در  مي. ركيبي از سوجوك و طب سوزني استتآيد   كه در زير ميدستورالعملي

  :ه نمودموارد زير نيز از آن استفاد

  

آنفلوانزا، هپاتيت و (هاي ويروسي  مثل بيماري. تقويت سيستم ايمني بدن در شرايط مختلفي كه نياز به اين كار باشد •

 .، آمادگي براي عمل جراحي، نقاهت پس از جراحي و امثالهم)غيره

شوند، مواردي   بدن ميهاي شديدي كه منجر به اختلال كلي در به عنوان مكمل داروهاي شيميايي و گياهي در بيماري •

استفاده از اين روش از . اند كه بيماري كانون خاصي ندارد و يا اين كه مناطق وسيعي از بدن تحت تاثير آن قرار گرفته

 .كاهد طول درمان و نياز به داروها مي

  

  :روش انجام آن بدين شكل است

  

 . چهار تا شش روز متوالي در هر ماه–براي تناسب اندام  •

 . يك دوره ده روزه–ت سيستم ايمني براي تقوي •

 . هر روز تا ناپديد شدن علائم به علاوه دو سه بار ديگر براي تثبيت نتايج–هاي خفيف و معمولي  براي درمان بيماري •

 . هر روز تا پايان دوره درمان–رود  اگر به عنوان مكمل داروهاي شيميايي و گياهي به كار مي •
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كار متناوب بر روي : دوم. ها هاي متناظر با استفاده از انواع مالش دهنده مالش شديد سيستم: ولا. اين دستورالعمل دو بخش دارد

توان  دو بخش اين دستورالعمل را مي.  يك بار بر روي يك دسته و بار بعدي بر روي دسته ديگر–دو دسته از نقاط طب سوزني 

  .مستقلاً و يا با هم انجام داد

  

  . دهيدمالشرا با حلقه و تمامي دست را با مارپيچ يا استوانه به مدت يك دقيقه دو انگشت  -1

  

اگر منظماً از اين مالش استفاده . كند و تقويت كننده تمامي بدن است ها همه نقاط سوجوك را تحريك مي مالش شديد دست

دان قوي هم براي غلبه در اين صورت حتي پيام نه چن. گردند كنيد نقاط سوجوك به محض ظهور و در ابتداي بيماري تحريك مي

  .بر بيماري و متوقف نمودن آن در مراحل اوليه كافي است

  

  : دقيقه گرم كنيد10-12آيند با استفاده از موكسا به مدت  نقاط طب سوزني را كه در زير مي -2

  

  .واقع بر هر دست و پا) E-36(لي  و زوسان) GI-4(گو  هه) الف

  .واقع بر دست و پا) RP-6(جياو  يين نو سا) MC-6(گوان  در دفعه بعدي نقاط ني) ب

  

 .انجام دهيد) الف و ب(دستورالعمل را به صورت متناوب 

 

*****  

  

اي آنها با استفاده از موكسا نوسانات  گرم نمودن دوره. الذكر در طب سوزني بسيار مهم، تقويت كننده و شفابخش هستند نقاط فوق

  .كند د، برطرف و سلامتي شما را حفظ ميسيستم انرژي بدن را، قبل از اين كه تشديد شون

  

  .شوند كه نشان از گستره وسيع كاربرد آنها دارند هاي مهم آنها به تفصيل ذكر مي ذيلاً برخي از ويژگي

  

در تنظيم فشار . هاي قلبي به اثبات رسيده است  نقطه تقويت عمومي كه تاثير آن در ضايعات مغزي و بيماري):E-36(لي زوسان

حتي امروزه هم در برخي كشورهاي شرقي از تحريك آن تا زماني كه پوست تاول بزند استفاده . (خاصي داردخون اهميت 
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 . Asthenia. دستگاه تناسلي. دستگاه عصبي. هاي چشم بيماري. دردهاي پا و كمر. هاي معده و روده همه بيماري.) شود مي

موثر در كاهش . تنظيم اختلالات انرژي.  انرژي در تمامي مسيرهاافزايش. ضعف عمومي. هاي دستگاه تنفسي بيماري. ها حساسيت

  .دردهاي پايين تنه

 

. ها سينوس. ها  دندان). سرما خوردگي(گلو . بيني. ها گوش. ها چشم. هاي دستگاه عصبي بيماري.  تقويت عمومي):GI-4(گو  هه

 .موثر در كاهش دردهاي بالا تنه. يبوست. دردهاي شكم. هاي دستگاه گوارش بيماري. هاي زنان بيماري. تب. سردرد

 

در منابع چيني ذكر شده است كه اين . نقطه مهمي در اختلالات رواني و مغزي و ديوانگي. تقويت عمومي: )MC-6(گوان  ني

. تنظيم فشار خون. ريوي و معده هاي قلبي، مهم در بيماري. كنند  تحريك مي"خواهد ديگري را بكشد وقتي كسي مي"نقطه را 

 .خوابي موثر در برابر بي

 

ها،  كليه) ها، كبد و لوزالمعده معده، روده(هاي دستگاه گوارش  موثر در درمان بيماري.  تقويت عمومي):RP-6(جياو  يين سان

 .تنظيم فشار خون. هاي پايين تنه بيماري. هاي تناسلي مردان و زنان مثانه، مجاري ادرار، دستگاه
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