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 ٢٢٧

  هاي عملي مثال
  

از آنجايي كه . شوند ذكر مي) هم به صورت مستقل و هم همراه با طب سوزني (در اينجا چند مثال از كاربردهاي درماني سوجوك

هايي كه در آنها تركيب سوجوك و طب سوزني شرح داده  اين كتاب در شهر روسه در كشور بلغارستان نوشته شده است اكثر مثال

ها بخش كوچكي از تحقيقي هستند كه نگارنده به مدت سه سال براي تحرير اين  اين مثال. ين شهر هستندگردد مربوط به ا مي

آنان . بايد توجه داشت كه نتايج به دست آمده حاصل كار خود بيماران و نه افراد متخصص بوده است. كتاب به عمل آورده است

  .اند هپس از اندكي مشاوره و آشنايي با اين روش دست به عمل زد

  

اند  اند و در منابع علمي و اينترنت گزارش شده همچنين چند مورد باليني استفاده از سوجوك نيز كه توسط پزشكان انجام شده

  .گردند تشريح مي

  

  .اند ها تغيير يافته به منظور حفظ حريم خصوصي افراد نام

  

   ساله35استفان گورگيف، روسه، بلغارستان، 

  درد مزمن در چشم راست

  

درمان با دارو هيچ تاثيري . شم او در بازي بسكتبال آسيب ديده بود و درد ناشي از آن پس از سه سال كاهش پيدا نكرده بودچ

  .نگذاشته بود

  

  :درمان

  

 .مالش داده شدند) انگشت شست در سيستم اصلي(نقاط دردناك در مناطق متناظر اوليه و ثانويه چشم راست  •

شوند با استفاده از ميله تشخيص به  كه مربوط به طب سوزني مي) 120صفحه  (E-2 و V-2 و TR-23هر يك از نقاط  •

 . دقيقه مالش داده شدند5مدت 

روي نقاط دردناك اصلي و قرينه مربوط به چشم راست در ) به دليل احتمال التهاب(هاي مغناطيسي قرمز رنگ  ستاره •

 .گذاشته شدند) اي سيستم حشره(منطقه متناظر اوليه انگشتان 
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 ٢٢٨

به منظور تثبيت .  درصد كاهش يافت و پس از بار چهارم به كلي ناپديد گرديد80پس از دو بار انجام مراحل فوق شدت درد تا 

  .برده هيچ ناراحتي نداشته است گذرد و نام اكنون دو سال از زمان درمان مي. نتايج اعمال فوق دو بار ديگر نيز تكرار شدند

  

   ساله67ارستان، ايوانكا تودورووا، روسه، بلغ

  فشار خون بالا

  

استفاده از داروها يا اصلاً . رنج برد) 110/180(پس از اين كه شوهر اين خانم فوت كرد وي به مدت شش ماه از فشار خون بالا 

  .تاثيري نداشت و يا اين كه تاثير آنها صرفاً موقتي بود

  

  :درمان

  

 . ر هر دو دست با استفاده از موكسا گرم شدند اصلي د مناطق متناظر اوليه و ثانويه قلب در سيستم •

 .در هر دو دست با استفاده از موكسا گرم شدند) 144صفحه  (C4-C7و ) 145صفحه  (J-17نقاط طب سوزني  •

  

  :در دفعه بعدي

  

 .ها در سيستم اصلي با استفاده از موكسا گرم شد ترين نقطه مربوط به مغز بر روي انگشت شست يكي از دست دردناك •

 .بر روي هر دو دست و هر دو پا با استفاده از موكسا گرم شدند) 111صفحه  (E-36 و MC-6اط طب سوزني نق •

  

پس از سه بار درمان فشار . شد كارهاي درماني فوق تحت نظر پزشك انجام گرديدند و فشار خون بيمار هر روز اندازه گرفته مي

  با توجه به سن و سال بيمار - بدون دارو –پس از ده بار درمان . ز گشت رسيد و لذا داروي كمتري براي او تجوي80/120خون به 

اكنون يك سال . هاي بعدي صورت گرفتند  درمان نيز در ماه3-4به منظور تثبيت نتايج حاصل . فشار خونش به حد طبيعي رسيد

  .باشد ي ميگذرد و فشار خون او بدون دارو و يا با حداقل مصرف داروها در حد طبيع از آن زمان مي
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 ٢٢٩

   ساله14پلامنا آنگلووا، روسه، بلغارستان، 

  

بيماري او شبي به ناگهان . هاي چركين وي علائمي همچون گرفتگي گلو، تب، سردرد و ضعف عمومي را موجب شده بودند لوزه

هاي اوليه  ش كمكوالدينش قبل از اين كه در روز بعد او را به مطب پزشك ببرند از سوجوك به عنوان رو. آشكار گشته بود

  .استفاده كرده بودند

  

  :درمان

  

علت استفاده از يخ اين . ها در سيستم اصلي يخ گذاشته شد بر روي نقاط دردناك مربوط به گلو در انگشتان شست دست •

 .گردد بود كه در مواردي كه دماي بدن بالا است به كارگيري موكسا توصيه نمي

يسي قرمز رنگ بر روي نقاط دردناك در مناطق متناظر گلو در سيستم هاي مغناط به منظور كاهش التهاب ستاره •

 . يك ستاره روي انگشت دست و ديگري روي انگشت پا–اي گذاشته شدند  حشره

  

  .صبح هنگام كه پزشك دخترك را ديد دماي بدنش طبيعي و درد گلويش نيز تا حد زيادي كاهش يافته بود

  

  :درمان به صورت زير ادامه پيدا نمود

  

. با استفاده از موكسا گرم شدند) در سيستم اصلي(نقاط دردناك در مناطق متناظر گلو در انگشتان شست هر دو دست  •

 .دماي بدن در اين هنگام طبيعي بود

 .يك روز در ميان گرم شدند) 130 و 126صفحات  (GI-11 و GI-4هر روز و نقاط ) 129صفحه  (J-22نقطه  •

اي در يكي از  بر روي نقاط دردناك بر روي مناطق متناظر گلو در سيستم حشرههاي مغناطيسي قرمز رنگ  ستاره •

 . انگشتان دست و يكي از انگشتان پا گذاشته شدند

  

هر چند كه بيمار پس از پنج بار درمان سلامتي خود را بازيافت ولي به منظور تقويت نتايج به دست آمده درمان دو بار ديگر نيز 

  .يار كم استفاده شداز دارو بس. انجام گرفت
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 ٢٣٠

   ساله43ايگنات ايوانوف، روسه، بلغارستان، 

  )التهاب بيني (مزمنرينيت ترشحي 

  

هاي مختلفي براي درمان آن استفاده كرده بود و به نتيجه مثبتي  برد و از شيوه وي بيش از ده سال بود كه از رينيت رنج مي

  .ها و پاها يافت شدند بيني در تمامي انگشتان دستنقاط دردناكي در مناطق متناظر مربوط به . نرسيده بود

  

  :درمان

  

ده از موكسا گرم ها با استفا سوزن.  سوزن به سطوح دردناك در دو منطقه متناظر در دو دست زده شد15 از "فرشي" •

 ).سوزن داغ(شدند 

 GI-11و ) 111صفحه  (GI-4نقاط . در هر بار درمان در هر دو دست مالش دهده شد) 127صفحه  (GI-20نقطه  •

 .ها گرم شدند در هر دو دست به صورت متناوب در درمان) 126صفحه (

 .هاي آبي و قرمز در دو انتهاي سطوح دردناك در انگشتان دست و پا گذاشته شدند دو ستاره مغناطيسي به رنگ •

  

به ) اي پس از يك وقفه دو هفته(وم اولين دوره هر روز و دوره د. دو دوره كه هر يك شامل ده بار درمان بودند انجام پذيرفتند

هاي درمان  اكنون كه يك سال از پايان دوره. تمامي علائم در اواسط دوره دوم ناپديد شدند. صورت يك روز در ميان صورت گرفتند

  .گذرد بيمار سالم است مي

  

   ساله49مارگاريتا كوستووا، روسه، بلغارستان، 

  درد پشت

  

كرد ابتدا نقاط  به خاطر دردي كه در گردنش حس مي. شد ها بدتر مي دردش شديد بود و شب. دپشت او به ناگهان درد گرفته بو

هاي گردن نيز  سوجوك و طب سوزني مربوط به آن نواحي تحريك گشتند و سپس درمان به قسمت فوقاني ستون فقرات و بافت

صص اعصاب مراجعه نمود و مشكل او ناشي از در اين زمان وي به متخ. پس از سه بار درمان وضعيتش فرقي نكرد. كشيده شد

  .هاي گردن تشخيص داده شد هاي اول تا سوم قفسه سينه و نه مهره مهره
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 ٢٣١

  

  :درمان

 . هاي اول تا سوم قفسه سينه در سيستم اصلي با استفاده از موكسا گرم شدند نقاط دردناك در مناطق متناظر مهره •

در دور بعد . با استفاده از موكسا گرم شدند) 171صفحه (دست  در هر دو IG-3و نقطه ) 173صفحه  (T-26نقطه  •

 .گرم شد) 180صفحه ( در هر دو پا V-60 نقطه IG-3درمان به جاي نقطه 

هاي اول   به خاطر التهاب احتمالي بر روي مناطق متناظر مهره– حلقه سفيد با مركز زرد رنگ –اي  هاي حلقه مغناطيس •

 .گذاشته شدند) اي شرهسيستم ح(تا سوم در دو انگشت پا 

  

  .هيچ دارويي نيز استفاده نشد. پس از سه بار درمان درد برطرف گشت

  

   ساله63ديميتار ايوانوف، روسه، بلغارستان، 

  مشكلات ناشي از توهين

  

در . دو هفته پس از اين كه فردي به او توهين كرد سمت راست صورتش دچار فلج خفيف شد و تكلم برايش دشوار گرديد

نقاطي با درد غير قابل تحمل در مناطق متناظر . توانست آنها را به دلخواه حركت دهد كرد و نمي هايش احساس گزگز مي دست

  .مغز مشخص شدند

  

  :درمان

  

مناطق متناظر .  مالش داده شدند– در پنج انگشت دست و پنج انگشت پا -  منطقه متناظر مغز 10نقاط دردناك در  •

 . شتنددست و پا متناوباً تحريك گ

شدت مالش در بند اول انگشتان، كه منطقه متناظر مغز . تمامي انگشتان با استفاده از حلقه به شدت مالش داده شدند •

 .در آنجا است، بيشتر بود
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 ٢٣٢

ان پس از پاي. بنا به نظر پزشك از دارو نيز استفاده گشت. دو دوره درمان پانزده روزه با يك وقفه ده روزه در بين آنها انجام شدند

هايي از اين موضوع مطمئن شد به حدي برايش  وقتي كه پزشك معالجش با انجام آزمايش. دوره دوم بيمار كاملاً بهبود يافت

  .آور بود كه حتي در وقوع علت اصلي بروز مشكل ترديد نمود تعجب

  

   ساله52پترانكا استفانووا، روسه، بلغارستان، 

  سرطان سينه

  

باشد و  تشخيص داده بودند كه سرطان در مراحل پاياني مي.  گلف در پستان چپ او ظاهر شده بودغده بدخيمي به اندازه يك توپ

پزشكان به اميد اين كه شرايط تغيير كند و امكان عمل جراحي فراهم شود برايش . داد شرايط بيمار نيز اجازه عمل جراحي را نمي

  .درماني تجويز نموده بودند شيمي

  

  .اي تشخيص داده شدند متناظر پستان چپ در هر دو سيستم اصلي و حشرهسطوح دردناكي در مناطق 

  

  :درمان

  

. زده شد) سيستم اصلي( سوزن به سطوح دردناك مناطق متناظر اوليه پستان چپ در دست و پاي چپ 20 از "فرشي" •

 ).سوزن داغ(ها با استفاده از موكسا گرم شدند  سوزن

زن به سطوح دردناك مناطق متناظر اوليه پستان چپ در انگشتان دست و  سو15-20 از "فرشي"در دفعه بعدي درمان  •

ها با استفاده از موكسا گرم شدند  سوزن. به نقاط قرينه عمودي نيز سوزن زده شد. زده شد) اي سيستم حشره(پاي چپ 

 ).سوزن داغ(

  

  . پذيرفتنددرماني انجام زمان با شيمي شدند هم دو دوره كه هر يك شامل پانزده بار درمان مي

  

هر چند كه با پايان گرفتن اولين دوره اندازه آن نيز در حد قابل توجهي . پس از شش بار درمان غده شروع به نرم شدن نمود

دوره درمان يك بار ديگر تكرار شد و پس از آن افراد غير متخصص . گشت كاهش پيدا كرد ولي باز هم توسط خود بيمار حس مي
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روي غده سرطاني بدخيم تا به حال در جوامع پزشكي  چنين سرعتي در پس.  آن را تشخيص دهندتوانستند وجود ديگر نمي

  .با انجام اعمال فوق زمينه براي جراحي مساعد گشت. گزارش نشده بود

  

   ساله34اسلاوي كودژاباشف، روسه، بلغارستان، 

  دندان درد

  

  اي دور افتاده در خارج از شهر  يك روز جمعه كه او در منطقهدرد در. درد تيزي در دندان آسياب در سمت چپ فك فوقاني داشت

  .پزشك نيز دسترسي نداشته است شروع شده بود اقامت داشته و به دندان

  

  :درمان

  

در (يك دانه فلفل بر روي هر يك از نقاط دردناك در مناطق متناظر اوليه و ثانويه مربوط به دندان در انگشتان شست  •

 .دگذاشته ش) سيستم اصلي

  

درمان ديگر ادامه .  درصد كاهش يافت و در انتهاي درمان درد قابل تحمل شده بود50با مالش دادن دومين نقطه شدت درد تا 

  .پزشك مراجعه نمود هنوز دردي نداشت وقتي بيمار در اواسط هفته بعد به دندان. ها روز بعد برداشته شدند دانه. نيافت

  

   ساله46ستان، نيكولينا بوگدانووا، روسه، بلغار

 ضعف اعصاب

  

. سردردهاي مزمني داشت. گريست دليل مي بي. رفت خيلي زود از حال مي. گر و عصبي شده بود خواب، افسرده، پرخاش وي بي

  .تاثير بود و يا اين كه اثر موقتي داشت استفاده از داروها يا بي

  

  :درمان
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 . استفاده از موكسا گرم شدندترين نقاط در مناطق متناظر مغز در هر دو دست با دردناك •

در دفعه بعدي درمان به جاي آنها نقاط . در هر دو دست با استفاده از موكسا گرم شد) 111صفحه  (MC-6نقطه  •

C4/C7)  در هر دو دست گرم شدند) 118صفحه. 

 .مالش عمومي دو انگشت دست و دو انگشت پا با استفاده از حلقه مالش انجام گرديد •

  

زمان با اين كار از داروهاي  هم. اي بود بين آنها يك وقفه دو هفته. شدند انجام گرديدند يك شامل ده بار درمان ميدو دوره كه هر 

  .بخش گياهي نيز استفاده شد ولي داروي شيميايي به كار نرفت آرام

  

بيمار تا دو سال هر . يت گرديددر دوره بعدي شرايط ذهني او تثب.  پنجم در دوره اول از بين رفت-خوابي پس از درمان چهارم بي

  .كند تغييري اساسي صورت گرفته است وي اظهار داشت كه حس مي. داد  درمان براي تثبيت نتايج انجام مي3- 4ماه 

  

   ساله24لاچزار توكماكچيف، روسه، بلغارستان، 

  درد مزمن در پشت كتف راست

  

ه طب سوزني، استفاده شده ولي هيچ موفقيتي حاصل نگشته هاي مختلفي، از جمل از درمان. درد سه سال پيش شروع شده بود

هاي سوم و  نقاط بسيار دردناكي در مناطق متناظر مهره. فرض را بر اين گذاشتيم كه ستون فقرات نيز تاثير پذيرفته است. بود

  .شوند يافتيم ها مربوط مي چهارم گردن كه به كتف

  

  :درمان

  

 .در دست راست با استفاده از موكسا گرم شدند) در سيستم اصلي(بوط به كتف نقاط دردناك در مناطق متناظر اوليه مر •

در دست راست با استفاده از ) در سيستم اصلي(هاي سوم و چهارم  نقاط دردناك در مناطق متناظر اوليه مربوط به مهره •

 .موكسا گرم شدند

دفعه . ستفاده از موكسا گرم شدنددر دست راست با ا) 204 و 201 و 111صفحات  (IG-3 و GI-15 و GI-4نقاط  •

 .در دست راست گرم شدند) 187 و 201صفحات  (TR-8 و TR-5 و GI-15بعدي به جاي نقاط فوق نقاط 
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هاي سوم و چهارم گردن در انگشتان  هاي فلفل بر روي نقاط دردناك اصلي و قرينه در مناطق متناظر اوليه مهره دانه •

همين كار براي نقاط دردناكي كه در مناطق متناظر كتف در انگشتان ديگر . گذاشته شدند) اي سيستم حشره(ها  دست

 .پيدا شدند نيز انجام گرديد

  

بعد از ). بحران شفا(پس از چهارمين بار درد به ناگهان كاهش ولي پس از هفتمين بار افزايش يافت . پانزده بار درمان صورت گرفت

گذرد وضعيت  اكنون كه چهار ماه از آن زمان مي. ي دوازدهمين بار درد ناپديد شدنهمين بار فرايند بهبودي آغاز گشت و در حوال

  .سلامتي كتف بيمار خوب است

  

   ساله30كراستين گورگيف، روسه، بلغارستان، 

  درد در آرنج راست

  

  .تياف دردي تيز بود كه با خم و راست كردن دست شدت مي. اين درد پس از كاري سنگين در مزرعه آغاز شده بود

  

  :درمان

  

با استفاده از ) ها به جز شست(در هشت انگشت دو دست ) اي در سيستم حشره(نقاط دردناك در مناطق متناظر آرنج  •

 .ميله تشخيص مالش داده شدند

  

  .با مالش دومين يا سومين نقطه شدت درد شروع به كاهش نمود و در پايان كار نيز به كلي برطرف شد و ديگر برنگشت
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   ساله50وف، روسه، بلغارستان، ايوان پتر

  احساس درد و سنگيني در قلب

  

متخصصان متعددي او را . گرفت گشت شدت مي دردش پس از هر تنش عصبي كه به او وارد مي. وي چند سال بود كه درد داشت

  .هاي ناهماهنگي داده بودند ديده بودند و تشخيص

  

  :درمان

  

 .يه قلب در سيستم اصلي با استفاده از موكسا گرم شدندنقاط دردناك در مناطق متناظر اوليه و ثانو •

صفحه  (C4/C7در بار بعدي به جاي آن نقاط . در هر دو دست با استفاده از موكسا گرم شد) 111صفحه  (MC-6نقطه  •

 .در هر دو دست گرم شدند) 190

وي در . گذاشته شد) اي  حشرهسيستم(هاي مغناطيسي قرمز رنگ بر روي مناطق متناظر اوليه قلب در دو انگشت  ستاره •

هاي قرمز جايگزين و از همان  سپس آنها را با ستاره. هاي آبي استفاده كرد ولي دردش اندكي افزايش يافت ابتدا از ستاره

 .دقيقه اول احساس راحتي نمود

  

   ساله33ماريانا كلووا، روسه، بلغارستان، 

  درد قاعدگي

  

  .برد  ميها بود كه از دردهاي قاعدگي رنج وي سال

  

  :درمان

  

. ها در هر دو دست با استفاده از موكسا گرم شدند دان نقاط دردناك در مناطق متناظر اوليه و ثانويه مربوط به رحم و تخم •

 .از تناظر استخواني براي اين كار بهره گرفته شد
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) 164صفحه  (J-3ا نقاط دفعه بعدي به جاي آنه. در هر دو پا گرم شدند) 111صفحه  (RP-6و ) 163صفحه  (J-4نقاط  •

 .در هر دو پا گرم شدند) 111صفحه  (E-36و 

  

گذرد وي  اكنون كه شش ماه از آن زمان مي. ده بار درمان صورت گرفت كه اولين بار آن حدود ده روز پيش از آغاز قاعدگي او بود

ها  دان دن مناطق متناظر رحم و تخمدر اين مدت فقط يك بار دردهاي خفيفي داشته است كه با يك بار گرم نمو. دردي ندارد

  .برطرف شده است

  

   ساله34گرگانا پترووا، روسه، بلغارستان، 

  دان چپ كيست تخم

  

وي قبل از اين كه موعد جراحي فرا برسيد از سوجوك استفاده . پزشك معالجش توصيه كرده بود كه تحت عمل جراحي قرار گيرد

  .دان چپ تشخيص داده شدند متناظر تخمسطوحي كوچك و بسيار دردناك در مناطق . كرد

  

  :درمان

  

در سيستم (دان چپ در دست و پاي چپ   سوزن به سطوح دردناكي كه در مناطق متناظر اوليه تخم20 از "فرشي" •

 ).روش سوزن داغ(ها با استفاده از موكسا گرم شدند  سوزن.  زده شدندوجود داشت) اصلي

ردناكي كه در مناطق متناظر واقع بر يك انگشت دست و يك انگشت پا  سوزن به سطوح د20 از "فرشي"دفعه بعدي  •

 .ها با استفاده از موكسا گرم شدند سوزن.  زده شدندوجود داشت) اي در سيستم حشره(

صفحه  (J-3در درمان بعدي به جاي آنها نقاط . در هر دو پا گرم شدند) 111صفحه  (RP-6و ) 163صفحه  (J-4نقاط  •

 .گرم شدند) 111صفحه  (E-36و ) 164

  

  . بار درمان صورت گرفت و كيست كاملاً ناپديد گرديد15كلاً 
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   ساله48پلامن گورگيف، روسه، بلغارستان، 

  پيچ خوردگي مچ پاي راست

  

  .وي قادر به راه رفتن نبود. بخش جلويي مچ بيشتر درد داشت. مچ پاي وي صبح هنگام پيچ خورده و تا شب متورم شده بود

  

  :اندرم

  

 . سوزن زده شد) سيستم اصلي(در نقاط دردناكي كه در مناطق متناظر اوليه و ثانويه مچ در هر دو دست وجود داشت  •

 .مالش داده شدند) 222 و 224 و 223صفحات  (R-3 و V-60 و E-41نقاط  •

 اوليه مچ پا بر روي دو هاي مغناطيسي قرمز رنگ بر روي نقاط دردناك اصلي و قرينه افقي آنها در مناطق متناظر ستاره •

 .گذاشته شدند) اي سيستم حشره(انگشت 

 .پس از اولين درمان از كمپرس سرد استفاده شد •

  

تورم آن نيز . صبح روز بعد اندكي از درد باقي مانده بود. اولين بار آن در شب همان روز حادثه بود. كلاً سه بار درمان انجام گشت

  .درمان  دو بار ديگر تكرار شد تا نتايج تثبيت گردند. وانست راه برودت بيمار مي. تقريباً برطرف شده بود

  

   ساله46پتار پتروف، روسه، بلغارستان، 

  درد زانوي چپ

  

پزشكي او را معاينه و برايش دارو و . آن قدر شديد بود كه حركت تقريباً برايش غيرممكن شده بود. درد به ناگهان آغاز شده بود

تا هنگام . وي پس از آن شروع به استفاده از سوجوك نمود. ولي پس از ده روز وضعيت فرقي نكرده بود.  بودفيزيوتراپي تجويز كرده

نتيجه آن حاكي از اين بود . لازم شد يك مشاوره پزشكي ديگر نيز انجام شود. سومين يا چهارمين درمان هيچ بهبودي حاصل نشد

  .نقاط بسيار دردناكي در مناطق متناظر عضله مزبور پيدا شدند. ساق پا استكه درد زانو ناشي از بيماري يكي از عضلات جلويي 

  

  :درمان
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 . با استفاده از موكسا گرم شدند) سيستم اصلي(نقاط دردناك در مناطق متناظر زانو و عضله بيمار در دست چپ  •

در بار بعدي به جاي . ددر پاي دردناك با استفاده از موكسا گرم شدن) 220 و 219صفحات  (VB-39 و VB-34نقاط  •

 .در پاي دردناك گرم شدند) 209 و 216صفحات  (E-36 و E-35آنها نقاط 

هاي مغناطيسي قرمز رنگ بر روي نقاط دردناكي، كه در مناطق متناظر اوليه زانو و عضله بيمار در دو انگشت وي  ستاره •

 .وجود داشتند، قرار داده شدند) اي سيستم حشره(

  

بعد از چهارمين بار درد كاملاً برطرف شد .  درصد كاهش يافت50شدت درد پس از همان اولين بار .  انجام گرديدكلاً ده بار درمان

  .و ديگر برنگشت

  

   ساله52هريستوفور هاوموف، روسه، بلغارستان، 

  فتق ديسك

  

سال آخر پنج بار به دردهاي در . وضعيتش به تدريج بدتر شده بود. هاي سوم و چهارم مشكل داشت وي به مدت پنج سال در مهره

تحريك نقاط سوجوك و طب . اي نداد درمان با دارو بر روي او نتيجه.  روز در بستر بماند50شديدي دچار گشته و مجبور شده بود 

  .سوزني پس از آخرين دوره دردهاي شديد آغاز گرديد

  

  :درمان

  

 .گرم شدند) سيستم اصلي(ها  هارم در دستهاي سوم و چ نقاط دردناك در مناطق متناظر اوليه و ثانويه مهره •

به هنگام . در هر دو پا با استفاده از موكسا گرم شدند) 180صفحه  (V-60مالش داده و نقطه ) 173صفحه ( T-26نقطه  •

 .در هر دو دست به كمك موكسا گرم شدند) 175صفحه  (IG-3و ) 164صفحه  (J-4درمان بعدي نقاط 

) اي سيستم حشره(هاي سوم و چهارم در دو انگشت  ينه افقي در مناطق متناظر مهرهبر روي نقاط دردناك اصلي و قر •

 . هاي مغناطيسي قرمز رنگ گذاشته شد ستاره
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بيمار . اولين دوره وقتي انجام شد كه بيماري رو به وخامت بود. شدند انجام پذيرفتند سه دوره درمان كه هر يك شامل ده دفعه مي

دو دوره درمان .  روزه آخرين دوره درد شديد قابل ملاحظه بود12- 15 نمود كه در مقايسه با زمان ظرف هشت روز بهبودي پيدا

. بيمار در سه سال پس از درمان هيچ دوره درد شديدي نداشته است. ديگر كه در بين آنها ده روز وقفه وجود داشت صورت گرفتند

كند ولي تنها چند بار درمان براي تثبيت  خفيف و مبهم را احساس ميبا وجود اين كه هر از چند گاهي با تغيير آب و هوا دردي 

  .نمايد مجدد نتايج كفايت مي

  

   ساله7پائولينا زاپريانووا، روسه، بلغارستان، 

  شب ادراري

  

چ هاي مختلف تحت درمان قرار گرفته بود ولي هي با وجود اين كه مكرراًً و به روش. كرد اين كودك تقريباً هر شب ادرار مي

  .اي حاصل نشده بود نتيجه

  :درمان

  

 .مناطق متناظر مثانه در دست و پاي مقابل هم در سيستم اصلي گرم شدند •

 E-36و ) 164صفحه  (J-3در هر دو پا و دفعه بعدي به جاي آنها نقاط ) 111صفحه  (RP-6و ) 163صفحه  (J-4نقاط  •

 .در هر دو پا گرم شدند) 111صفحه (

بر روي نقاط دردناك در مناطق متناظر مثانه در يك انگشت دست و يك ) قه سفيد در بالاحل(اي  هاي حلقه مغناطيس •

 .گذاشته شدند) اي و تناظر استخواني سيستم حشره(انگشت پا 

  

پس از سومين درمان شب ادراري كمتر . اي در بين آنها توسط والدين انجام گشتند  روزه با يك وقفه دو هفته12دو دوره درمان 

گذرد وي هيچ مشكلي در رابطه با   ظرف دو سالي كه از اتمام دوره دوم مي. افتاد  پايان اولين دوره فقط گهگاهي اتفاق ميشد و در

  .شب ادراري نداشته است
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  لايپزيگ، آلمان، كراوس. موارد باليني دكتر ك

  

   ساله42، مرد، .جي. اچ: بيمار

  .گرفت رد ميسمت راست سرش د.  شش سال ميگرن داشته است:ناراحتي

پنج سوزن به نقطه دردناك در منطقه متناظر .  بيمار را در حالي كه به ميگرن شديد دچار شده بود تحت درمان قرار دادم:درمان

  .پس از حدود پنج دقيقه درد به كلي برطرف شد. زده شد) سيستم اصلي(ست دست راست واقع شده بود مغز كه بر روي ش

  

  له سا28، زن، .كي.  ام:بيمار

   بزرگي غده لنفاوي در ناحيه گردن:ناراحتي

  .سه بار درمان كافي بود. چهار سوزن به نقطه دردناك در منطقه متناظر اوليه زدم. از سيستم اصلي استفاده كردم: درمان

  

   ساله45، مرد، .دي.  جي:بيمار

  . تورم زبان به نحوي كه قادر به تكلم نبود:ناراحتي

به هر ناحيه دردناك در دو انگشت . نقاط دردناكي در مناطق متناظر زبان پيدا نمودم. استفاده كردماي   از سيستم حشره:درمان

تورم تا روز بعد تا حد . بر روي انگشتاني هم كه سوزن نزدم دانه گذاشتم.  سوزن زدم15دست راست و دو انگشت دست چپ 

  .زم بودبراي دستيابي به شفاي كامل سه بار درمان لا. زيادي كاهش يافت

  

   ساله56، مرد، .دي.  اس:بيمار

  . درد غير قابل تحمل در كليه راست:ناراحتي

چهار سوزن در نقطه . از سيستم اصلي استفاده كردم.  درمان در زمان وقوع درد شديد و در منزل بيمار انجام گرفت:درمان

چند ثانيه پس از ورود سوزن درد به . جود داشت زدمدردناكي كه در منطقه متناظر اوليه مربوط به كليه راست در انگشت مياني و

  .متر دفع شد  ميلي4- 5 پانزده دقيقه بعد نيز سنگي به قطر. كلي ناپديد شد
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  نووسيبيرسك، روسيه، ايوانووا. موارد باليني دكتر ال

  

   ساله45، زن، .ال.  اي:بيمار

  .نايي چرخاندن سرعدم توا. و حلقه كتف) ناحيه گردن( درد در ستون فقرات :ناراحتي

به هر نقطه در . يافتم) اي سيستم حشره(هاي گردن بر روي تمامي انگشتان   نقاط بسيار دردناكي در مناطق متناظر مهره:درمان

درد در پايان درمان تقريباً به كلي . هاي مغناطيسي گذاشتم دست راست شش سوزن زدم و بر روي نقاط واقع در دست چپ ستاره

  .دو بار درمان ديگر براي اتمام كار لازم بود. بيمار قادر گشت سر خود را بگرداندبرطرف گرديد و 

 

   ساله25، زن، .آر.  اچ:بيمار

  .كرد ولي اين كار تاثيري بر درد نداشت استفاده مي) واليدول(بيمار از دارو .   درد در ناحيه قلب به هنگام شب:ناراحتي

  .براي برطرف شدن درد كافي بود) سيستم اصلي(نطقه متناظر قلب  تحريك هر يك از نقاط دردناك در م:درمان

  

   ساله34، مرد، .پي.  پي:بيمار

  .قرار بود تحت عمل جراحي واقع شود. سرطان پوست در گونه راست: ناراحتي

دست و پا  سوزن به هر يك از نقاط دردناك در منطقه متناظر اوليه انگشتان شست 25.  از سيستم اصلي استفاده كردم:درمان

  . بار درمان به كلي برطرف گرديد12مشكل پس از . زدم و آنها را با موكسا گرم نمودم

  

   ساله28، زن، .بي.  ان:بيمار

  .نمود وي به هنگام ادرار احساس سوزش مي. كرد به دفعات ادرار كند بيمار را وادار مي.  كيست:ناراحتي

نقاط مربوط به سيستم . اي پيدا نمودم هاي اصلي و حشره ناظر مثانه در سيستم نقاطي با درد غير قابل تحمل در مناطق مت:درمان

پس . اي در دست راست چهار سوزن زدم اصلي را در دست چپ با موكسا گرم كردم و به هر يك از نقاط مربوط به سيستم حشره

  .از پنج بار درمان بيمار كاملاً درمان شد
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 ٢٤٣

  ، انگليسليورپول، هيلي. موارد باليني دكتر دي

  

   ساله19، زن، .تي.  كي:بيمار

  . غده تيروئيد از چهار سال پيش شروع به بزرگ شدن كرده بود.  پركاري تيروئيد:ناراحتي

به هر نقطه واقع بر دو منطقه متناظر در سيستم .  مناطق متناظر اوليه و ثانويه در دست و پا متناوباً تحريك شدند:درمان

هاي پزشكي نيز آن را  در پايان دوره بيمار كاملاً درمان شد و آزمايش. لاً ده بار درمان انجام شدك.  سوزن زده شد12اي  حشره

  .تاييد نمودند

  

   ساله45، مرد، .اس.  وي:بيمار

  .برد  شش سال بود كه از احساس گزگز در پاي چپ رنج مي:ناراحتي

پس از پنج . نها از سوزن، مغناطيس و موكسا استفاده نمودم بر مناطق متناظر واقع بر پاي چپ كار كردم و براي تحريك آ:درمان

شدند و همچنين مناطق متناظر مغز را  سپس مناطقي از ستون فقرات را كه به پاها مربوط مي. بار درمان به هيچ موفقيتي نرسيدم

هم انجام شود تا بهبودي لازم بود كه درمان هشت بار ديگر . پس از دومين درمان بيمار تا حدي راحت شد. نيز تحريك كردم

  .كامل حاصل آيد

  

   ساله7، پسر، .جي.  اچ:بيمار

  .تب و گلودرد. التهاب غدد لنفاوي در ناحيه گردنالتهاب لوزه فوليكولي،  :ناراحتي

و بر روي نقاط دردناك اصلي و قرينه افقي در مناطق متناظر واقع بر انگشتان شست دست .  از سيستم اصلي استفاده كردم:درمان

چهار بار درمان ديگر براي دستيابي به بهبودي كامل . روز بعد از ميزان تب و پرخوني گلو كاسته شد. پا ستاره مغناطيسي گذاشتم

  .لازم بود
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  فرانسيسكو، ايالات متحده وبر، سان. موارد باليني دكتر اس

  

   ساله42، مرد، .جي.  اچ:بيمار

  .مشكل از سه هفته پيش شروع شده بود و بيمار قادر به راه رفتن نبود.  پاي راستتورم و درد در ناحيه تاندون آشيل: ناراحتي

به هر نقطه دردناك مربوط به آشيل پا در دو انگشت دست و دو انگشت پا پنج سوزن . اي استفاده كردم  از سيستم حشره:درمان

به .  انگشت دست و يك انگشت پا سوزن زدمترين سطوح مربوط به مغز در مناطق متناظر آن در يك همچنين به دردناك. زدم

ولي پس از دومين درمان . درد اندكي كاهش يافت. كرد هنگام اولين درمان بيمار در همه جاي پايش احساس گُر گرفتگي مي

بي به پنج بار درمان براي دستيا. پس از سومين درمان تورم كم و درد تقريباً برطرف شد. شدت درد به ناگهان افزايش پيدا نمود

  .بهبودي كامل كافي بود

  

   ساله65، مرد، .آر.  ام:بيمار

هاي مختلف تاثيري  درمان. مشكل از سه سال پيش شروع شده بود.  التهاب در چشم راست و جاري شدن اشك از آن:ناراحتي

  .نگذاشته بودند

بر روي .  سوزن زده شد9) يسيستم اصل( به هر يك از مناطق متناظر چشم راست بر روي انگشتان شست دو دست :درمان

ريزش اشك پس از دومين درمان متوقف و التهاب چشم . دانه گذاشته شد) اي سيستم حشره(مناطق متناظر اوليه در دو انگشت 

  .بعد از چهارمين درمان برطرف گرديدند

  

   ساله34، زن، .تي.  جي:بيمار

  .گذشت تلا به اين بيماري ميبيش از ده سال از اب.  اكزماي مزمن در پلك چشم راست:ناراحتي

هاي  ستاره) سيستم اصلي( بر روي نقاط دردناك اصلي و قرينه در مناطق متناظر اوليه چشم راست در انگشت شست :درمان

پس از يك هفته . ها بر روي ساير انگشتان براي بيمار شرح داده شد نحوه قرار دادن ستاره. مغناطيسي آبي رنگ گذاشته شدند

  .يك هفته پس از آن نيز اكزما كاملاً درمان گرديد.  نشان داد كه اندازه اكزما تا نصف كاهش پيدا كرده استمعاينه مجدد
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 ٢٤٥

  رودريگز، مالاگا، اسپانيا. موارد باليني دكتر آر

  

   ساله43، مرد، .آر.  ام:بيمار

  .اي نگرفته بود ي مختلف نتيجهها از درمان. علت آن مشخص نشده بود.  درد در عضلات ساعد از چهار سال پيش:ناراحتي

اي به ساعد مربوط  هاي اصلي و حشره هايي از انگشتان كه بر اساس سيستم  مالش هر روزه همه انگشتان خصوصاً بخش:درمان

.  دقيقه انگشتانش را مالش داد2- 3وي هر روز به مدت . اين كار توسط خود بيمار و با استفاده از حلقه مالش انجام شد. شوند مي

  .به او توصيه كردم كه مالش مناطق متناظر را تا سه چهار روز ديگر ادامه دهد. رد در روز سوم ناپديد گرديدد

  

   ساله53، زن، .اي.  اف:بيمار

  .نه سال بود كه به اين بيماري مبتلا بود. به هنگام نشستن يا راه رفتن درد داشت.  بواسير:ناراحتي

اي در مناطق متناظر  هاي اصلي و حشره همچنين بر اساس سيستم. يار دردناكي يافتم در منطقه متناظر مقعد سطح بس:درمان

 سوزن زدم و بر روي سطوح 20به هر يك از سطوح دردناك در دست و پاي چپ . انتهاي روده بزرگ نيز نقاط دردناكي پيدا نمودم

 شد و او پس از هفتمين درمان ديگر اظهار هيچ درد وي در همان اولين درمان ناپديد. واقع در دست و پاي راست دانه گذاشتم

  .گونه ناراحتي ننمود

  



www.eft.ir                                    آشنايي با سوجوك و موكسا                     پلامن ايوانوف                            فرهاد فروغمند       

 

 ٢٤٦

  لاغري به روش سوجوك

  

پس از انتشار نسخه اوليه اين كتاب عده زيادي از خوانندگان از نويسنده راجع به امكان لاغر شدن به روش سوجوك پرس و جو 

  .كردند

  

جهت بردار . پذير است مناطق متناظر مري و قسمت فوقاني حلق امكانهاي مستطيل شكل بر روي  اين كار با قرار دادن مغناطيس

گذرد توصيه  از آنجايي كه مريدين مربوط به لوزالمعده از انگشت مياني مي. مغناطيس بايد بر خلاف جهت حركت غذا در بدن باشد

ها به  اگر مغناطيس. ضم غذا تاثير دارداين كار مستقيماً بر روي اشتها و ه. ها را بر روي اين انگشت بگذاريد شود مغناطيس مي

  .گردند نحوي كه گفته شد بر روي انگشت قرار گيرند موجب كاهش اشتها مي

  

آنها را صبح در حاي خود بگذاريد و شب . ها را در وسط بندهاي اول و دوم انگشت مياني بگذاريد و با نوار چسب ببنديد مغناظيس

در اين صورت فقط از يك . به ميدان مغناطيسي حساسيت دارند دچار سرگيجه شوندامكان دارد افرادي كه . هنگام برداريد

در اين روش . اين كار را هر روز انجام دهيد تا به وزن دلخواه برسيد. مغناطيس بر روي بند دوم انگشت مياني استفاده نمائيد

  .كاهش وزن به ميزان دو كيلوگرم در هر ماه طبيعي است

  

 اين - از قبيل داروهاي شيميايي و گياهي، طب سوزني و غيره –هاي شناخته شده براي تنظيم اشتها  ع روشنگارنده از بين انوا

به . شود كنند و تاثير آنها از همان اولين ساعات استفاده مشخص مي ها اشتها را كم مي مغناطيس. داند روش را از همه موثرتر مي

دهد و اشتها را تا همان ميزاني كه بدن به غذا نياز دارد كاهش   جديد تطبيق ميتدريج مركز اشتها در مغز نيز خود را با وضعيت

هاي ديگري كه براي رژيم گرفتن و لاغري  بر خلاف تمامي روش(پذيرد  اين تنظيم مجدد به شكلي دائمي صورت مي. دهد مي

  .يابد يير نميو حتي پس از رسيدن به وزن مطلوب و عدم پيروي از رژيم غذايي نيز تغ) وجود دارند

  

ولي همواره بايد به ياد داشته باشيد كه براي كاهش وزن بايد از يك رژيم غذايي مورد تاييد پزشك تبعيت و در اين راه سعي و 

به عبارت ديگر اگر قصد داريد . دهند تر شدن تحمل دشواري روزهاي اول ياري مي ها فقط شما را در آسان مغناطيس. تلاش كنيد

يكي از خواهيد به خودتان زحمت بدهيد همان اتفاقي برايتان خواهد افتاد كه براي  ها استفاده نماييد و نمي ناطيسكه تنها از مغ

ام باز هم فقط به اندازه نيازم  با وجود اين كه لاغر شده. ها اشتهايم را كم كردند مغناطيس": وي اظهار داشت كه. م افتاداندوست

  ".اند مزه شده  همه غذاها برايم بيگر ولي با اين تفاوت كه دي.خورم مي
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