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   تمرين بدنسازي بياوردةپزشكي كه فراموش مي كند اسپري خود را به جلس
  

  سلام به همگي 
  

 آن را باور ندارنـد نـشان        ه اصلاً ك  ئي اف تي را حتي بر روي افرادي        كاراييمثالي كه در ذيل مي آيد به خوبي         
. با ئي اف تي نـدارد       كه ديده هيچ سنخيتي      بيمار خود يك پزشك است و آموزشي         در اين مثال فرد   .  مي دهد 

تديان مب  اغلب   " .مي تراشد   توجيهاتي   "براي آن   ولي    شود آسم آسوده مي    از توجه داشته باشيد كه هر چند     
  . ئي اف تي با نظام باورهاي آنان خيلي فاصله دارد.  كنندچنين كاري مي )  ئي اف تي  در (

  
   گري،به شما علاقه دارم 

  
   جي پي سيرزةنوشت

  
وي به آسـم    . دنسازي هستم و روزي يكي از شاگردانم را كه خودش پزشك است تمرين مي دادم                من مربي ب  

وقتي احساس تنگي نفس ياخس خـس ميكـرد اسـپري بـه كـار               . دچار بود و از چندين دارو استفاده مي نمود          
  .ميگرفت 

  
كردم يكـي دو  يه  توص. فس و خس خس سينه شده است        دچار تنگي ن  اواسط تمرين بوديم كه اظهار داشت       در  

 بعنـوان  ،هر چنـد كـه موافقـت كـرد ولـي      . بار از ئي اف تي استفاده نماييم و شدت علائم او را كاهش دهيم           
  .  بسيار مردد بود، دارو مي داند دپزشكي كه راه اصلي درمان افراد را كاربر

  
در مقياس صـفر    )  فتيماين دو را جنبه هاي جداگانه اي در نظر نگر          ( شدر ابتدا شدت خس خس و تنگي نفس       

شـدت   ".... با وجود اينكه دچار اين خس خس و تنگي نفس شـده ام               "پس از يك دور     . بود   5تا ده در حدود     
 رسيد و در پايان چند دور ديگر هم در همـان            1پس از يك دور ديگر شدت ناراحتي به         .   كاهش يافت  3آن تا   

  . تمرينات است ةدر اينجا وي اظهار داشت كه حالش خوب شده و مايل به ادام. حد باقي ماند 
  

 در مـوارد    "وي پرسـيدم  از روي كنجكـا   .  هم چندان زياد نبـود     شدت آسمش از اول      مدتي اظهار داشت  پس از   
 كـاهش پيـدا     1 ظرف چند دقيقه تا حـد         بود و از اسپري استفاده نمي كردي آيا معمولاً         5قبلي وقتي شدت آن     

  ؟ مي گرد
  

  "  . نه هيچ وقت"با چهره اي بهت زده نگاهم كرد و گفت 
  

 علوم پزشكي دارد بطور جدي در معرض چالش قرار گرفته اند ديگر ادامـه               وقتي ديدم كه باورهايي كه در بارة      
  . ندادم
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   .سپس به ادامه تمرينات پرداختيم
  

  جي پي سيزر
  

     نكته
 نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به

به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 
اكيداً . يله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان وس

در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 
 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 

  


