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  ئي اف تي موجب آسودگي از
  و احساس تنش مي شود  آسم شديد

  
  سلام به همگي 

  
  . مبتلايان به آسم از اينكه ببينند آسم و احساس تنش با يكديگر همراه هستند تعجب نمي كنند

  
   گري،شما علاقه دارم  به
  

   دنيس ايدلمنةنوشت
  

  سلام گري
  

 بـار   نوي سالها است كه از آن رنج برده و چندي         .  ده نمودم از ئي اف تي بر روي بيماري آسم نامادري ام استفا          
 ـ . به خاطر آن بستري شده و در آخرين بار چيزي نمانده بود كه فوت كند              آسـم در او  ةتنش باعث شـروع حمل

چند روز بود كه بيمـاري اش بـه شـدت           . دسامبر گذشته او را ديدم      .  مي شود و متاسفانه زندگي پر تنشي دارد       
  . دآزارش مي دا

  
هر چند كه به هنگامي كه با او كار كردم دچار حمله نشد ولي شدت خس خس صدايش در مقياس صفر تا ده                       

 "وجود اينكه سينه ام خـس خـس مـي كنـد             با   "  بنابر اين با  . در حدود هفت بود و به راحتي شنيده مي شد           
توانـست بـه راحتـي نفـس     مي ! صفر .   پس از سه دور خس خس سينه اش بكلي بر طرف شد     . شروع كرديم 
  . عميق بكشد

  
از آنجايي كه مي دانستم زندگي اش پر از تنش است از ئي اف تي براي قطع بـسياري از درختـان مربـوط بـه                  

  . تنش استفاده كرديم
  

از .  به قولش هـم وفـادار مانـد       ... .روز بعد قول داد ئي اف تي را تمرين كند و سپس به شهر خودش بازگشت                 
  .  آسم نشده استةكاربرد ئي اف تي را آموخته ديگر دچار حمل ةوقتي نحو

  
 برايش تنش زا بودند اكنون با شدت كمتري اين كـار            چند هفته بعد كه او را ديدم متوجه شدم عواملي كه قبلاً           

  . خودش هم به اين نكته پي برده بود.  را مي كنند
  

 دنيس ايدلمن
 

     نكته
 به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي
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به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 
اكيداً .  وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان

در . ند مراجعه كن) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 
 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 

  
  
  


