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 سـال   4فكر مي كنم حـدود      .  آسم شده بود شب را در بخش اورژانس سپري نموده بود             ةكودكي كه دچار حمل   
به هنگام صرف صبحانه علائم سـردي و خـس خـس سـينه اش               . من صبح به بيمارستان آمده بودم       . داشت  

ازه گرفتم به خاطر بيماري آسم بـر روي او ضـرباتي بـزنم و سـپس از خـودش                    از پدرش اج  .  كاملا آشكار بود  
او قبول كرد   . انگار كه من او هستم      . پرسيدم آيا اجازه مي دهد كه من بر روي خودم و به خاطر او ضربه بزنم                 

 خواستم   از پدرش   هنگام در اين . و به خوردن صبحانه و تماشاي تلويزيون ادامه داد و توجهي هم به من نكرد                
و ضربه مي زنـم يـا خيـر؟ و همـين طـور هـر        ا براي   آزمايش عضله را بر روي من انجام دهد تا ببينم آيا واقعاً           

 ـ     سـپس   .  در سر راه است بر طرف كنم و شدت ناراحتي اش را نيز بسنجم                شكلي كه احياناً  م ه ئـي اف تـي را ب
ايـن  استفاده كردم تـا     آن قدر    "ماري آسم من     بي "صورت كامل و استاندارد بكار گرفتم و از عبارات ياد آوري            

پس از آن به كودك گفتم كـه        .   به صفر رسيده است    شآزمايش قدرت عضله ام نشان داد كه شدت مشكل        كه  
صـداي   كـه    چنـد    هـر    ". است     شده   بهتر   حالم "  :گفت سي ثانيه     پس از حدود   ". من ديگر تو نيستم      "

صبح فـردايش ديگـر مـشكلي       .  درصد بهتر شده بود      80رفته بود ولي تا      ن خس خس سينه اش به كلي از بين       
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     نكته

ه آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحل
به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 

اكيداً . فاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت است
در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 

 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 
  


