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   ترس از ارتفاع و حساسيت به بالش پر، خشم ،آسم 
  . در تنها يك جلسه بر طرف ميگردند

  
  سلام به همگي 

  
.   ديگر انجاميد شرح ميدهد    وع گشت  و به بر طرف شدن چند مسئلة          مورد مهمي را كه از آسم شر       نررومانا واگ 

  : چند ويژگي ئي اف تي در اين مقاله نشان داده مي شوند
  

. هـستند   روحي   بروز مشكلات جسمي مسائل  حل  نشدة) و گاهي اوقات تنها علت      ( يكي از علل     -1
   )در اين مورد خشم( 

 . ظهور نموده باشد بر طرف ساختدر حال حاضر مي توان يك مشكل را بدون اينكه  -2
  . گاهي مزاياي جانبي غير منتظره اي هم بدست مي آيد -3

  
  ، گريبه شما علاقه دارم 

  
  نرگنوشته رومانا وا

  
  گري عزيز

  
پزشكش بـه او گفتـه بـود    . مايلم ماجراي بانويي را كه به علت بيماري آسم به سراغ من آمد برايت شرح دهم     

بر ئـي اف تـي هـستم و در          وي مي دانست كه مـن كـار        . بايد تا پايان عمر از دارو و اسپري استفاده نمايد          كه
لـذا از مـن خواسـت كـه در مـورد آسـم              .  رواني باشـد  جايي خوانده بود كه يكي از علل آسم مي تواند مسائل            

مـن فكـر    .  وش كـاهش داد   ردر پاسخ اظهار داشتم كه مي توان شدت ناراحتي اش را بـا ايـن                . كمكش كنم   
  . مشكلات جسمي ريشه روحي دارند كنم كه همةمي
  

در اولـين   . ركت نمـود     ش ، مي كردم    جرا كه من آن را ا     ،بنابر اين در همايش آشنايي با اصول اوليه ئي اف تي            
توجه  بايد .  كار كردند".... با وجود اينكه دچار اين آسم شده ام        "تي او و فرد همراهش بر روي        تمرين ئي اف    

 كه او در آن هنگام  هيچ مشكل تنفسي نداشت و لذا راهي براي آگاهي از اينكـه شـدت بيمـاري                       داشته باشيد 
  . شتآسم تخفيف پيدا كرده يا خير در اختيار ندا

  
بهتـر اسـت بـر احـساسات      به او متذكر شدم كه شايد اينگونه كار بر روي آسم خيلي حالت كلي داشته باشد و    

پرسيدم  لذا در دور بعدي اجراي ئي اف تي از او           .  توانند منجر به آسم شده باشند تمر كز نمايد          مي خاصي كه   
   "؟  در وراي آسم وجود داشته باشد آن احساس چيستي اگر احساس"
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در جـواب   . اين خشم را در چه قسمتي از بـدنت حـس مـي كنـي                 پرسيدم   "! خشم   ":فاصله پاسخ داد    لابوي  
اجـازه خواسـتم بـر او    .  شدت آن در مقياس صفر تا ده در حد ده بود . صورت نوعي فشار در سينه ام       به  : گفت

و  و در همين حـين از خـشمش   و سر انگشتانش ضربه زدم UA تا EBضربه بزنم و سپس به آرامي بر نقاط    
 اظهار داشت همكـاري دارد كـه در محـيط كـار سـيگار                .شرايطي كه منجر به آن شده بود پرس و جو نمودم          

 را توانولي فقط پس از اينكه دچار مشكلات تنفسي گشت در خود اين   . ميكشد و او از اين كارش متنفر است         
بـا زدن  . ولي همكارش باز هم توجهي نكـرد  .  گار كشيدن موجب ناراحتي او مي شوديافت كه به او بگويد سي 

  . اين ضربات شدت فشار در سينه اش تا هشت كاهش يافت
  

  : گاموت استفاده كرديم 9سپس از دستور اساسي به شكل كامل آن همراه با 
  

 ....با وجود اينكه آن ابله اهميتي به من نمي دهد
  

ولي تصميم مي گيرم كـه خـودم نيازهـايم را جـدي      ....  كس نياز هاي مرا جدي نمي گيردبا وجود اينكه هيچ   
 .  بگيرم

  
ولي مي دانم كه من هم مي توانم خواسته هـاي او را             . ... با وجود اينكه او خواسته هاي مرا بر آورده نمي سازد          

  .برآورده نسازم
  

ولي تـصميم مـي گيـرم اكنـون آن را پـس         ... م  ه ا يش داد با وجود اينكه اختيار سلامتي ام را به او و سيگار ها           
  . بگيرم

  
چهـره اش تغييـر كـرد و        .   حاضران مي توانستند ببينند كه چگونه انگار باري از روي دوشش برداشته شد             همة

ولي در پايان آن شدت خشم و احـساس         . حين زدن ضربات چيزي نمانده بود كه به گريه بيفتد           .  روشن گرديد 
  . نه اش به صفر رسيدفشار در سي

  
وي . در تمرين بعدي روش نمايش فيلم را به او آموختم و از آن در مـورد ترسـش از ارتفـاع اسـتفاده نمـوديم           

علـت آن بـود كـه       .  بود به سـرعت پـايين بيايـد        شده   بالا رفته بود و به ناگهان  مجبور        از پلكان برجي     روزي
  . نميتوانست به پايين نگاه كند

  
اظهار داشت كه از هنگام همايش به بعد ديگر از دارو و اسپري اسـتفاده نكـرده                 . ا او تماس گرفتم     دو ماه بعد ب   

  . علاوه بر اين حساسيتش نسبت به بالش پر هم از بين رفته بود. است 
  

 نررومانا واگ
 

     نكته
ظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در ن
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به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 
اكيداً .  دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي

در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 
 .استفاده كنندگان است هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود 

  
  
  


