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   آسم در يك كودكةحمل
   سندي رادومسكي ةنوشت

  
 كه او هم در حال ، ساله 10 آسم در دختركي ةهمراه با دخترم در حال اسكيت بازي بر روي يخ بوديم كه حمل 

دختـرك   رنگ.  ولي چندان فايده اي نداشت استفاده كنداسپري از رش قصد داشت    ماد.   شروع شد  ،بازي بود   
   حـدود .  چشمهايش بي حال بودنـد و حـالش رو بـه وخامـت ميرفـت                 ، مي كشيد    به سختي نفس  ،  پريده بود   

 از آنجايي كه نميخواستم جلب توجه نمايم بصورت ذهني ب         . نفر ايستاده بودند و او را نگاه ميكردند           30-20
  .راي او اجرا كردم ب ائي اف تي ر

  
لحظه مـادر دختـرك بـه        پس از تنها چند   . م  حواسم را متوجه نقاط ئي اف تي نمودم و مراحل آن را انجام داد             

 با  ": دخترك ضرباتي زدم و گفتم       ة كارات ة ضرب ةمن بلافاصله بر نقط   . سوي من نگريست و طلب كمك نمود        
سـپس در حاليكـه     ". خودت را قبول ميكنـي        و كاملاً  وجود اينكه تو در نفس كشيدن مشكل داري ولي عميقاً         

وارونگـي   ةدر پايـان هـر دور بـه نقط ـ        . زدم   نقاط ئي اف تي ضـربه        بر " در نفس كشيدن  دشواري   " ميگفتم
 در نفس كشيدن مشكل داري ولي       ي با وجود اينكه تو هنوز قدر      " گفتمباز ميگشتم و مي    ) ضربه كاراته  (رواني
 بار ئي اف تـي را اجـرا         8 تا   5 بين   كلاً. و به ضربه زدن ادامه ميدادم       "    خودت را قبول ميكني     و كاملاً  عميقاً
تـدريج آرام شـد و تـنفس و         ه  ولي ب .  توجهي به من نداشت      در ابتدا آن قدر حالش خراب بود كه اصلاً        . كردم  

  . رنگ چهره اش به حالت عادي بازگشت
  

مادرش گفت كه دختـرك  . مادر و دختر هر دو از سرعت بازگشت حال او به وضعيت طبيعي متحير شده بودند             
  . شده جواب داده است به ئي اف تي حتي سريعتر از تزريقاتي كه در بيمارستان بر روي او

     نكته
هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران 

به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . ل استفاده از آن را به عهده بگيرند آن و مردم عادي بايد مسئوليت كام
اكيداً . صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند 

در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي توصيه مي 
 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 

  
  


