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  سردرد يازده ماهه با استفاده از ئي اف تي ناپديد مي شود 
  

  خواندنش به .  مي كند  همراهي   ما باقدم به قدم  مارا پروتاس در مورد يك سردرد بغرنج
 . مي ارزد 

  
  گري عزيز

   
 ماه از دردي 11ديدم بد نيست ماجراي فردي را  كه عليرغم مراقبت هاي پزشكي به مدت 

همان طور كه در ايميل او .  رنج مي برد براي تو و خوانندگانت شرح دهم )سردرد ( مداوم 
خواهي ديد به پزشكان و درمانگران بسياري مراجعه نموده و داروهاي بسياري خورده بود كه 
منجر به افزايش وزن و ريزش موهايش شده بودند و تنها پس از استفاده از ئي اف تي ، براي 

مادر بزرگ . ز تولد دخترش بوجود آمده بود ، احساس راحتي نمود مقابله با شرايطي كه پس ا
وي قبل از اين از . ري ، كه  يكي  از  دوستان  مادرم  مي باشد ، او  را  به  من  معرفي كرد تِ

  . ئي اف تي خبر نداشت و كار ما هم از طريق تلفن بود 
  
 بعضي شرحايميل او در اينجا و .  ري خواستم تجربه اش را براي تو و خوانندگانت شرح دهداز تِ

  . از كارهايي كه كرديم در پي آن مي آيد 
  

  سلام  مارا 
  

   تري تيبتس –مي تواني از نام واقعي من استفاده كني 
  

وقتي دچار درد . از يازده ماه قبل كه فرزند اولم به دنيا آمد از سردرد شديدي رنج مي بردم 
 منجر به تب شديدي گشت و در پي آن بصورت زايمان بودم به عفونتي مبتلا شدم كه

دردي كه داشتم نه فقط به لحاظ جسمي بلكه از . اضطراري در بخش سزارين بستري شدم 
  . احساس مي كردم كليت زندگي ام در حال فروپاشي است . لحاظ روحي مرا مي آزرد 

  
ادي متخصص اعصاب به تعداد زي. از درمانهاي جسمي ، طب سوزني و هيپنوتيزم استفاده كردم 

هيچ يك كارايي نداشتند و كم كم داشتم اميد . مراجعه نمودم و داروهاي زيادي برايم تجويز شد 
  . به بهبودي را از دست مي دادم 
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  باري كه  اولين ! نمي توانستم سرعت كارايي آن را باور كنم   –سپس ئي اف تي را بكار گرفتم 
وقتي به ماجراي تولد فرزندم مي انديشيدم ! از ميان رفت از آن استفاده نمودم سردردم به كلي 

تجربه اي تاريك ، غم انگيز و دردناك بود و نسبت به پزشكي كه مرا دچار آن عفونت كرده بود 
  . احساس تلخي داشتم 

  
 –پس از استفاده از ئي اف تي وقتي به تولد دخترم مي انديشيدم نور ، عشق و لذت مي ديدم 

توانستم از خشم ، نسبت به آن پزشكي كه او را بعلت دردهاي جسمي و ! چقدر جالب است 
. تجربه اي حيات بخش بود برايم ئي اف تي واقعاً . سردردم سرزنش مي كردم ، رها شوم 

 تجربه اي  ئي اف تي.دوشم برداشت و اميد را جايگزين آنها نمود روي بارهاي درد و غم را از 
 اكيداً استفاده از آن را توصيه مي كنم و قصد دارم در آينده باز . بود عالي ، مثبت و شفا بخش

  . هم از فنوني كه آموخته ام بهره ببرم 
  

ابتدا به سردرد . ظرف يك ساعت بر روي چندين مسئله كار كرديم : مارا ادامه مي دهد 
. ا كنم در اينجا فرصت يافتم او را با مراحل ئي اف تي آشن.  بود 10/4پرداختيم كه شدت آن 

بنا بر اين .  كاهش يافت و با اجراي دورهاي بعدي تغييري نكرد 2پس از اولين دور شدت آن تا 
  : در اينجا چند مورد از كارهايمان را ذكر مي كنم . به سراغ مسائل روحي رفتيم 

  
  . خشم نسبت به پزشكي كه باعث عفونتم شده بود  •
 بنظر مي رسد كه هيچ با وجود اينكه از دست اين درد خسته شده ام و •

  . چيزي حريف آن نمي شود 
با وجود اينكه به خاطر اينكه هيچ كسي به حرفهايم در مورد علائم  •

 . ناراحتي ام گوش نكرد و شايد مي توانستند از آن جلوگيري كنند خشمگين هستم
 اينكه پزشكان اهميتي نمي دادند و براي ديدن مجدد من  وجود با  •

 اصلاً به سراغش نيامد و هيچ پزشكي هم بيش از يك بار پزشك او( نمي آمدند 
 . )  او را نديد

 .با وجود اينكه مي ترسم هرگز از اين درد رهايي نيابم  •
با وجود اينكه مي ترسم نتوانم از بين رفتن درد و عدم بازگشت آن را  •

 . باور كنم 
 . با وجود اينكه احساس نا اميدي مي كنم  •
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مي دانند چه مي كنند و نمي توانند بگويند با وجود اينكه پزشكان ن •
علت مشكل چيست ، احتمالاً آنها هم به اندازه من نا اميد شده اند و با توجه به 

 . ايشان بهترين كاري را كه مي توانسته اند انجام داده اند خته هآمو
 

الي همچنين با روش نمايش فيلم به خاطرات او به هنگام بستري شدن در بخش سزارين در ح
 از جراحت هاي ناشي از تزريق هاي داخل  جلوگيري براي ( كه بازوهايش را بسته بودند 

عبارات تصميمي براي  از . پرداختيم  و احساس لرز ، درد ، تب ، تاريكي و نا اميدي ) وريدي 
 قادر شد آن صحنه پس از آن  وي . ياد آوري لذت و نور بجاي تاريكي و خشم استفاده نموديم 

  . را در روشنايي و در حالي كه پرده ها را كنار زده بودند ببيند و احساس لذت كند 
  

متخصصان اعصاب دارويي براي او تجويز نموده بود كه استفاده از آن ديگر توصيه   از  يكي
ديگري  سبب ريزش داروي نمي شود و به همين علت باعث مشكلاتي براي او گشته بود و 

  . لذا به خاطر خشم ناشي از آنها هم ضربه زديم . هايش شده بود مو
  

خشمگين هستم ولي او خودش حتي از آن آگاه هم ) پزشك ( با وجود اينكه خيلي نسبت به او 
  .) اين مسئله خيلي بزرگ بود ..... ( و در عوض اين مسئله مرا ناراحت مي كند ..... نيست 

  
  : لذا ضربه زديم . چار مشكلاتي از لحاظ رشد شده بود ري  به علت آن عفونت ددختر  تِ

  
  " با وجود اينكه به خاطر مشكلات او خيلي غمگين و عصباني هستم " 
 سوفيا نگران هستم و مي خواهم مانع اذيت و آزار او ةبا وجود اينكه نسبت به زندگي آيند" 

  " .....  كودكان ديگر شوم ةبوسيل
نكه مجبورم اين همه پول را به جاي تفريح و شادي صرف اين با وجود اينكه به دليل اي" 

  " مسئله كنم خشمگين هستم 
  

. چند روز بعد از طريق ايميل با او تماس گرفتم . ري در همان اوائل جلسه از بين رفت تِ سردرد 
اين خيلي مهم  – يك روز و نيم سردرد نداشتم –سردردم برگشته است "  اظهار داشت يو

  !!!!ي به اين طولاني سردرد نداشته ام ه مدت كاست
  

در حال حاضر با دقت كتاب راهنماي ئي اف تي را مي خواهم تا بتوانم به شفابخشي خودم ادامه 
  . دهم 
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. ري از ئي اف تي بلافاصله پس از ظهور مجددسردردش استفاده نكرد توجه داشته باشيد كه تِ

ولي پس از . ان ئي اف تي اصلاً غير طبيعي نيست اين گونه رفتار معماگونه از جانب بعضي كاربر
  .....مدتي از او پرسيدم كه آيا به زدن ضربات ادامه داده يا خير پاسخ داد 

  
از ئي اف تي استفاده مي نمايم و برايم معجزه !  بله –بله ، سردردهايم خيلي بهتر شده اند " 

او گفتم كه از آنجائي كه حالم امروز وقت ملاقات با متخصص اعصاب داشتم و به . مي كند 
  . او هم موافقت نمود ......  خيلي بهتر شده مايلم مصرف داروي سردرد را متوقف كنم 

  
 وقتي تاثير ئي اف تي را بر روي مشكلات جسمي طولاني مدت مي بينم متعجب   هم هنوز

 با انرژي منتظر روزي هستم كه پزشكان از ئي اف تي و ساير روش هاي شفا بخشي. مي شوم 
اميدوارم كه بيماران تجربيات خود را با . براي كمك به شفاي بيماران خود استفاده كنند 

پزشكان و ساير افراد شاغل در حرفة پزشكي در ميان بگذارند تا از اين طريق بينش آنان نسبت 
 . به شيوه هاي غير سنتي شفا بخشي گسترده تر گردد 

  
    نكته

هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن 
وه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را به علا. و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 

اكيداً . صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند 
در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( كل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مش

.هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است   
  
  
  

  
  
  


