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   ساله اي كه11جلسه اي فوق العاده با پسر بچة 
  اضطراب امتحان داشت

  
 ئي اف تي   ةجلس يك   خيال يك كودك در جريان لي كيفي از چگونگي كنترل كردن قوةباربل فرولين مثا

به  خيال آنان را كاوش كنيد ، به خوبي ةكودكان ، به خصوص اگر اعتماد شان را جلب و قو.   مي دهد  ارائه
 موفق شد از پس يك مورد اضطراب امتحان برآيد و به علاوه لدر اين مثال ، بارب.   اف تي پاسخ مي دهندئي

  . گاهي مزاياي جانبي جالبي نصيبتان مي گردد.  مشكل نياز پسربچه به خوابيدن در كنار والدينش هم حل شد
  

   باربل فرولين ةنوشت
  

  گري ،
  

 كه ساكن مونيخ آلمان هستند و چهار سال بود آنها را نديده بودم وست دوقتي به اروپا سفر كرده بودم از دو
او مثل .  ساله و بسيار با هوش دارند كه از ذهني تيز و تحليل گر بر خوردار است 11آنها پسري  . ديدن نمودم

  . اسفنج هر گونه اطلاعاتي را كه به او بدهند به خوبي جذب مي كند
  

وي قبل ازامتحان . داد  تحانات مدرسه خبرم تمركز فكر به خصوص در مواقع امادرش از مشكل او در رابطه با
او اغلب مجبور بود به  . به خوبي درس مي خواند ولي قادر به بازيابي معلوماتش در سر جلسه امتحان نبود
  . تنهايي درس بخواند و از احساس ناخوشايندي كه در اين باره داشت شكايت مي كرد

  
مجبوربودند هر شب او را بغل كنند و به بستر  .م بر خوابيدن در كنار والدينش اصرار داشت علاوه هنوز هه ب

  . خودش ببرند
  

 ةدر شروع كار شدت آشفتگي او دربار.  وقتي گفتم بيا چيز جديد و مهيجي به تو  نشان بدهم موافقت كرد
  .  بود9 يا 8وضعيتش حدود 

  
  :چند دور ئي اف تي  انجام داديم 

  
  " . با حالي هستمباز هم بچة....  ذهنم پاك مي شود وجود اينكه وقتي در مدرسه امتحان دارم همه چيز از با "
  ".ولي مي دانم كه در جايي از مغزم است .... ار آنچه را كه خوانده ام گم مي كنم نگ با وجود اينكه ا"
  

  .چشم هايش را بست و بسته نگاه داشت .  ملايمي فرو رفت ةاو در خلس
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 از افراد مي خواهم پس از ضربه زدن بر نقطه اي خاص كمي صبر نمايند ، نفس عميقي بكشند معمولاً :نكته 
 تنها از روش ميانبر ، آن هم بدون اغلب.   خود تمركز كنندة بعدي برويم بر مسئلةو قبل از اينكه به سراغ نقط

  . زير بغل ، استفاده مي كنم ةنقط
  

خوانده و گم كرده الان در آنجا پنهان شده است با كه ا كه فكر مي كند آنچه را وقتي از او پرسيدم محلي ر
لي يافتيم كه روي آن نوشته بود ادري خي. به تصور خلاق ادامه داديم .  آن را نشان داد چشمهايي بسته دقيقاً
  .اسرار فاش شده 

  
به اطراف اتاق .  گيج شده است  درب وارد اتاق شد اين طرف و آن طرف رفت و اظهار داشت آنوقتي او از

از گربه .  مثل يك ديوانه....  ديد كه به سرعت دور خودش مي چرخيدرا  كشيد و در آنجا گربه اي كسر
هيچ  ، گربه گفت كه خيلي احساس تنهايي مي نمايد . دو بعد بگويد چرا اين كار را مي كن خواست اول بايستد

اين طرف و آن . وقتي او توپي به گربه داد گربه ديگر نچرخيد  . كسي نيست كه با او بازي كند و حرف بزند
پسرك اندكي با گربه خيالي اش بازي كرد تا اينكه بالاخره او را سر .  طرف هم نرفت و در عوض لبخندي زد

  . جايش گذاشت و احساس كرد كه ديگر مي تواند از آنجا برود
  

ديگر  كه از اين پس ديگر مشكلي با امتحاناتش نخواهد داشت و اكنون سپس به سوي من برگشت و گفت
 اينكه ةپس از اينكه كمي دربار.   پنج دقيقه به طول انجاميد ماجرا كلاًةهم . را باز كند چشمهايش ميخواست

تي با حالحرف زد در آينده چه كارهاي ديگري مي تواند بكند تا گربه تخيلي اش كمتر احساس تنهايي نمايد 
  .  خسته در بسترش خوابيدكاملاً

  
  وقايع خوب و نه چندان خوب روزةبستر مي گذارد دربار با هم قرار گذاشتيم كه هر شب وقتي مادرش او را در

امتحانات و هر گاه كه احساس تنهايي يا آشفتگي نمايد  همچنين او مايل بود قبل از.  بر خودش ضرباتي بزند
  . اكنون يك بچه هم دارد و همه با هم بازي مي كنند گربه اش  كه   گفت  همان شب به من. ضربه بزند 

  
او آن شب براي اولين بار در بستر خودش به خواب رفت و از آن پس نيز همين طور بوده 

  !!است 
  

 به پايان بوطآن امتحان مر.  گرفته است A ه  و  نمرةمادرش شنيدم كه امتحانش را بدون مشكل داد  از اخيراً
كردن با ئي اف تي دارم  كار با تجربه اي كه از.  تابستاني بوده است آن پس درسفر وي از ل تحصيلي بود وسا

 فقط كافي است با ئي اف تي بر اگر هم اين طور نشد. ن رسيده است  اضطراب امتحانش ديگر به پايااحتمالاً
  . جنبه هاي باقيمانده اش كار كنيمروي 

  
  . را دوست دارم شغلم و حقيقتاًمن واقعاً

  
  .هر روز بيش از پيش قدردان و هيجان زده ام 
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   فرولين لبارب
  

  پيگيري: پانوشت 
  

  .  ماجراي پسري را كه هنگام امتحان همه چيز از يادش مي رفت ذكر مي كنمةدر اينجا دنبال
  

بچه گربه را . ي رفت  م ، بوددهارز نام گ"سفيد پنجه  " خيالي اش ، كه ةپيدا بود كه او اغلب به ملاقات گرب
براي آنان اتاق . هر وقت آنها را ميبيند شادمانه در حال استراحت يا بازي هستند . مي نامد  " گلوله برفي "نيز

كه گربه ها مي توانند از آنها بالا روند و در محيط بيرون از  درختاني دارد. جديدي ساخته كه شبيه جنگل است 
است كه اكنون آن پسر بچه ناخود آگاهانه راه حل هاي سلامتي ذهني خود چقدر جالب . آن هم بازي نمايند 

  . را ايجاد مي كند
  

هر شب . هنوز هم در بستر خودش به خواب مي رود و بدين ترتيب باري از دوش والدينش برداشته شده است 
 ! كار شاقي است  سالم به سوي بسترش واقعاًغل كردن و بردن يك پسر يازده سالةب

 
  

     هنكت
هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن 

 ندارند و ئي اف تي را به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي. و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 
اكيداً . صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند 

در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 
 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 

  
 


