
 

  دو نامة تاييديه
  

  سلام به همگي
  

 تاييديه از طرف سازمان خدمات اجتماعي زلاندنو در         ة دو نام   يكي از اساتيد ئي اف تي است ،         كه ،رهانا وبستر   
  . در مورد خدمات اجتماعي ارائه مي كند همچنين رابطه با ارزش كار با ئي اف تي بر روي دانش آموزان و

  
 گري،به شما علاقه دارم 

  
  )  BSC ( ه شده از طرف رهانا وبسترارائ
  

   كه ممكن است به او مر بوط باشديخطاب به هر كس
  

 به اتفاق همكارانم دو سال است كه        2 در روتوروآ  1من به عنوان  مدير بزرگترين مركز خدمات اجتماعي مائوري         
  . افتخار آشنايي با رهانا وبستر را داشته ايم

  
روش آسودگي از احساسات    ( رهانا تماس گرفته شد تا كاربرد ئي اف تي           از طرف اين انجمن با       2003ل  در سا 

 سـپتامبر   27 و 26يك كارگاه بـاز آمـوزي در روزهـاي          در پي آن    را به كاركنان ما آموزش دهد و        )  ناخوشايند
ف تي  ئي اة پيشرفت  كاربران  ،كاران  مددو  كارمندان  و   مشاوران،ما  امروز كاركنان  .  تشكيل گرديد2005

  .  كرده ايم و به نتايج درخشاني دست يافته ايم هاي فراوانيهستند و ما در دو سال گذشته از آن استفاده
  

 محلـي   ةكه به شكل گسترده اي در بيست مدرس        ،    3 خشم پاك     ةدور با   را   يكي از كار مندان ما ئي اف تي         
ش آموزان به علت رفتار تهـاجمي و        ناين دا  . تلفيق نموده است  ،  مربوط به شاگردان مائوري در حال اجرا است         

  . قلدر مابانه  به ما معرفي شده بودند
  

   كه براي مهار خشمشان بـه آنهـا آمـوزش داده   ، " ضربه زدن " قدردان روش جديد اين دانش آموزان واقعاً
ي هـم برايـشان بـر        هستند و اظهار ميدارند كه ميتوانند آن را در هر مكاني بكار گيرند و ازكـارايي خـوب                  ،شده  

  . خوردار است
  

 خدمات دريافته ايم كه مائوري ها ئي اف تي را به عنوان روشي كـه فوايـد                  ةبه عنوان يك مركز پيشرو در ارائ      
بسياري از آنها مشكلات درازمدتي داشته انـد كـه بـا روشـهاي عـادي                .  بسياري برايشان دربردارد پذيرفته اند    

  . مكان داشت تا حدي از آن آسوده شوند ا ،پس از صرف وقت زياد، مشاوره 

                                                 
 بوميان زلاند نو 1
2 Rotoroa  
3 Clean  Anger  Programme 
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 براي رسيدن افراد مبتلا به تنش هاي حاد و تكرار شونده بـه آسـودگي كامـل          ، بدون استثناء    ،ولي ئي اف تي     

  . تنها به يك يا دو جلسه نياز دارد
  

 روحـي   وضـعيت   براي   من با كمال ميل كار كردن با رهانا وبستر را به هر گروه مائوري يا سازماني كه عميقاً         
  . باشد توصيه مينمايم  قائل  اهميت  افرادش  ذهني  و 
  

  ماكسين دبليو رني
  

  مدير مركز
  

  وروآت باز پروري دانش آموزان  روةدور
   انجمن خدمات اجتماعي مانا  ،لي موهي: هماهنگ كننده برنامه 

   روتوروآ ،775صندوق پستي 
  07  2486191تلفن   
  07  3486192فاكس 
 Manasocialservices@ ihng.co.nnايميل

  
 پيش زمينه 

  
بـازپروري هـاي مـا قربانيـان و     .  زلاندنو را در دنيا به عنوان كشوري كه در بازپروري پيشگام است ميشناسند

 خشم  و صدمه ديدگي هاي قربانيان را ميشناسند و بـه  ، احساسات ترس  .  ميسازند مهاجمان را با هم همراه
  .  به امور هستند" سرو سامان بخشيدن "دنبال راهي براي 

  
 سـال ايجـاد     13 تـا    9 باز پروري دانش آموزان روتوروآ توسط انجمن خدمات اجتماعي مانا براي كودكان              دورة

بيـشترين  .   مـورد را بـه آن  معرفـي نمودنـد    129 محلي مدرسة بيست ، 2005 تا 2003شد و در بين سالهاي    
  دائمـي  نافرمـاني    ،) 92(% قلدر مابانـه  / ه مربوط به رفتارهاي تهاجمي  دو سالةمعرفي شوندگان در اين دور

بـوده  ) 24( %  مـواد مخـدر   وا در اختيار داشتن مشروبات الكلي     ي  استعمال ،) 11(%  كلمات ناشايست    ،) 10(% 
قلدر مابانـه   / به علت كثرت تعداد دانش آموزاني كه رفتار تهاجمي           . اند و ساير موارد اهميت كمتري داشته اند       

 براي كمك به ايـن جوانـان در تـشخيص فـرق بـين      ، خشم پاك را ةداشتند انجمن خدمات اجتماعي مانا دور    
  ةبـسياري از رفتارهـاي جوانـان مـا مـنعكس كننـد            .  ايجاد نمـود     ،خشم و خشونت و كاربرد قابل قبول خشم         

 كثيري از آنان از سوء رفتارهاي مختلـف در زندگيـشان رنـج    ة كه در خانه تجربه ميكنند و عد      هستندچيزهايي  
  . ميبرند

  
  .  و آن را از روي رفتار بزرگسالان  تقليد نموده انداستعادي شان اغلب آنان فكر ميكنند كه رفتار
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  كار برد ئي اف تي 

  
اين روش جديد را در مـشاوره        آموخته اند و   انا وبستر ره كار كنان انجمن خدمات اجتماعي مانا ئي اف تي را از          

خشم خـود را     "اينكه آن را به نوجوانان آموزش داده اند تا           آن مهمتر  از گرفته اند و   ها وخدمات اجتماعي بكار   
  " .فرو نشانند

  
  اظهاراتي چشمگير از سوي دانش آموزان 

  
  ". اين برنامه مرا عوض كردو بحث مي كردم ولي  قبل از اين دوره خيلي با ديگران جر"
  
   اختصاص    خودم    خشم پاك به من آموخت كه چگونه خشم خود را كنترل كنم و وقتي را براي آرام سازي                  "

در خانه هـم بـه   . نمايم   جا استفاده ميهدر هم) ئي اف تي (  خشم  بر  مديريت ة شيو از  من  اكنون . دهم 
  ". ميزنم  اتاقم ميروم و برخود ضربه

  
  " از اينكه او چگونه چهار هفته طاقت آورد متعجب و همچنين متوجه تغيير رفتارش با دوستانش شده ام"
  
. مانا به او كمك كـرد بـه راه بيايـد            .  رفتار او وحشتناك بود و حتي سعي مي كرد به معلم ها هم حمله كند                 "

ت با كسي كنار مـي آمـد و دوسـتان انـدكي              به ندر  قبلاً. تغييري عالي   .  اكنون او در خانه نيز تغييركرده است      
  " .ولي حالا دوستان بسياري دارد. داشت 

  
به دانش  . د  ه ان  ياد گرفت  ، خشم پاك را گذرانده      ة كه خود نيز دور     آموزان ئي اف تي را از لي موهي ،         اين دانش 

كل منظم پيـشرفت  بزند و به ش) ئي اف تي ( خشمگين و يا خشن ياد ميدهند كه چگونه بر خود ضربه    ان  آموز
 اغلب مدارس از نتايج حاصل از كار با آنهايي كه قـبلاً           .  دن در مدرسه اندازه گيري ميكن     نها را به هنگام حضور    آ

  .دردسر ساز بوده اند متعجب شده اند 
  

  به افتخار ئي اف تي 
  

  ماكسين رني
   

 مدير انجمن خدمات اجتماعي
 

     نكته
 نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به

به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 
اكيداً . يله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان وس
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در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 
 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 

  


