
 

 ١

 ئي اف تي به يك دانش آموز دبيرستاني كمك مي كند 
   ايالتي به سه مدال طلا دست يابددر مسابقات

 
 ورزش بـه  ةپيتر گوار مربي افزايش كارايي شخـصي اسـت و بـه مايـك تـامول كمـك كـرده اسـت در زمين ـ         

  . جه نماييدبه كار بردهاي گوناگون ئي اف تي در اين مقاله تو. پيشرفتهاي قابل ملاحظه اي دست يابد 
  

   پيتر گوارةنوشت
  

 ديگري از دوندگان دوهاي با مانع كار مـي كـردم و راههـاي افـزايش انعطـاف پـذيري                     ةبا مايك تامول و عد    
  .نشان مي دادم ،  كه براي آنها الزامي است ،جسمي را 

  
 از عبـارات    شـروع كـرديم و  " با وجود اينكه در پاهايم و پشتم احساس تنيدگي مـي كـنم    " تصحيح   ةبا جمل 

 اسـتفاده   " تنش در رباطهـايم    " و   " و تنش در بافتهايم      " تنش در مفاصلم     " و   " تنش در عضلاتم     "تاكيدي  
ولي مايك توصيه هـاي مـرا در        . وقتي همه پيشرفتهاي خودشان را ديدند به اين روش ايمان آوردند             . نموديم

 ايـن دو     . متر 1500و خستگي در دوي      كاهش درد سريعتر دويدن در دوي با مانع و        :  ديگر موارد هم بكار برد    
  : را خودش شرح مي دهد بقيه ماجرا. مورد در مسابقات پنج گانه بسيار مهم هستند 

  
آقاي گوار بيش از آنچه كه وظيفـه اش بـود           . در سال آخر دبيرستان بودم كه شروع به پيشرفت اساسي نمودم            

ضربه ها را كه مي توانستم در هر زمان و هر كجـا از آن               وي روش   . به من كمك نمود و بسيار هم موفق شد          
 اين روش نه فقط در دويدن بلكه در بسياري از زمينه هاي ديگر زندگي كـاربرد                  .استفاده نمايم به من آموخت    

  . دارد
  

پس از تنهـا    .  سطح جديدي بهبود بخشيد و باعث افزايش سريع انعطاف پذيري ام شد            اين روش تمركز مرا تا    
. و هفته استفاده از اين روش در يك شرايط آب و هوايي نامناسب در مسابقات انتخابي شـركت نمـودم                     يكي د 

در آن مـسابقات كـاري   . قبل از هر يك از مسابقات روش ضربه ها را بكار گرفتم و بر پيروزي تمركـز نمـودم      
  . سه مدال طلا گرفتم:  كردم كه پيش از آن هيچگاه موفق به انجام آن نشده بودم

  
 متر با مانع در منطقه      110آقاي گوار در دوي با مانع كمك هاي فراواني به من نمود و باعث شد قهرمان دوي                  

 به حدي بهبود يافتند كه باعث شدند امتيازاتم افزايش يابد و بتوانم ركـورد دبيرسـتان               يمهمچنين زمانها .  شوم
  . را در دوي پنج گانه بشكنم

  
 مقامي كـه بـدون كمكهـاي آقـاي گـوار      ،ر مسابقات ايالتي به مقام پنجم رسيدم امتيازاتم به حدي رسيد كه د  

 نهايتاً. مهم اينجا است كه اين روش به من كمك نمود تا ذهنيتي برنده بيابم               .  دستيابي به آن غير ممكن بود     
انيه كاهش  ث17 متر هم استفاده كنم و ركورد سال قبلم را          1500حتي توانستم از روش ضربه ها در حين دوي          

  .دهم 



 

 ٢

  
كه در تمـام عمـر بـه يـاد خـواهم            ،   دبيرستاني را به دوره اي درخشان        ةاز آقاي گوار به خاطر اينكه يك تجرب       

  .  تبديل نمود متشكرم،داشت 
  

  با احترام 
  

  مايك تامول
  
     كتهن

 داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر
به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 

اكيداً . هند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي د
در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 

 .تفاده كنندگان است هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود اس
 


