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  ولز پيگيري پيشرفتهاي پت آهيرن توسط استيو
  

 سلام به همگي
  

موفقيت هاي او باعث شد از نردبـان ترقـي   . ولز خواستم مرا در جريان پيشرفتهاي پت آهيرن بگذارد  از استيو
 اسـتيو  . ز بازيهـاي درخـشاني انجـام ميدهـد    نرسياتل مـاري  به آمريكا آمده و اكنون در تيم حرفه اي. بالا رود 

  . شرح مي دهد زير قيتهاي پت را درموف
  

  گري، به شما علاقه دارم 
  

نه فقـط     -   ورزشي شود   هربايد تاكيد نمايم كه ئي اف تي مي تواند باعث چنين افزايش كارايي در               : پانوشت  
به . بازي مهمترين عامل عدم پيشرفت آنها است        ) رواني  (  ذهني   ة ورزشكاران مي دانند كه جنب     ةهم. بيسبال  

  . مين علت است كه تيم هاي حرفه اي و دانشگاهي روانشناسان ورزشي را به خدمت مي گيرنده
  

  ولز  استيوةنوشت
  

چون او استراليا را ترك كرد و براي حـضور در فـصل بيـسبال    . پت و من كارمان را از طريق تلفن ادامه داديم   
ئي اف تي بـراي      بل توجه اند و وي به استفاده از       نتايج اوكماكان قا   . به آنجا رفت  ،   كه اخيرا تمام شد      ،آمريكا  
اوج آمـادگي باشـد ادامـه        يـا در   شود كارايي اش كمترازحـد عـالي و         ساختن هرمشكلي كه باعث مي      برطرف
  . ميدهد

  
پس از پايان فصل بيسبال استراليا و ترك كشور وي توانست در تيم بريچ پورت كه در ليـگ آتلانتيـك بـازي                       

 امـضاء   ي قرارداد ينرزدر شش بازي نقش پرتابگر را داشت و پس از آن با سياتل مار             .  يابدمي كند جاي ثابتي ب    
 ة روزنام ـ را از پـاراگراف زيـر     .  پيروزي و بدون حتي يك شكـست بـود          6 او در آن مدت شامل       ةكارنام.  نمود

  :مي آورم ت سكانكتيكات پ
  

در واقـع   .  عصبي نـشد      او را زير نظر دارد اصلاً      ز بازي نرپت آهيرن وقتي فهميد كه يك نفر از تيم سياتل ماري          
زماني بود كه چنين خبري موجب مـوجي از  . آهيرن اجازه نداد كه اين خبر به هيچ وجه در بازي اش اثر گذارد        

پـس از اينكـه وي در طـول زمـستان بـا يـك       . ولي آن روزهـا گذشـته اسـت    .  احساسات  در آهيرن مي شد   
نتيجه اين شـده كـه او       .   در جريان بازي بيشتر مي تواند خودش را كنترل نمايد          كرد روانشناس استراليايي كار  

فقط يك ماه در اين فصل بازي كرده و با وجود اين به عنوان يكـي از بهتـرين پرتابگرهـاي ليـگ آتلانتيـك                         
  . شناخته شده است

  
  !)ئي اف تي بوده است آن روانشناس  لازم نيست بگويم كه روش اصلي مورد استفاده پت و( 
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  : مقاله ةادام
  
  " .و پرتابهاي خوب و محكمي انجام مي دهد پت بازيكن بزرگي است "
  

  . وي موفق شد كمترين ميزان متوسط دوهاي موفق تيم مقابل را از آن خود نمايد
  

  : نيوهيون رجيستر چنين گزارش داد
  
 دو هفتـه مانـده بـه     ةدر فاصـل  .  ز فشار آورد و پيروز شـد       پت آهيرن از آغاز بازي تا پايان آن بر تيم نيو هيون            "

پايان فصل عنوان بهترين پرتابگر به لحاظ كمترين ميزان متوسط دوهاي موفق تيم مقابـل را در ليـگ شـرق                     
  .ه است آمريكا بدست آورد

  
 آنهـا شـد و   ةرند قراردادي امضاء نمود و بلافاصله تبديل به برگ بينرزآهيرن در يازدهم ژوئن با تيم سياتل مار   

  . به عنوان يكي از بهترين پرتابگران اين فصل شناخته گرديد
  

  . پت اكنون در حال عزيمت به ونزوئلا و بازي در آنجا است
  

صورت منظم به دنبال رسيدن به هدفش مـي باشـد و از هـر شـيوه اي كـه در            ه  وي يكي ازكساني است كه ب     
 ئـي اف تـي     به نقش مهمي كه  علاوه بر اين كاملاً   . مي كند دسترسش باشد براي رسيدن به موفقيت استفاده        

  . در دستيابي به اين حد از موفقيت براي او ايفاء نموده است اذعان دارد
  

در .  به زودي ئي اف تي را به عنوان تيتر اول در همـه جـا خـواهي ديـد                  .  به كار هاي خوبت ادامه بده        ،گري  
  . واهند ساختورزش هم اشخاصي مثل آهيرن آن را مطرح خ

  
  سلامت باشي

  
  استيوولز

  
     نكته

هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن 
گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را به علاوه . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 

اكيداً . صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند 
در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل 

 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 
  


