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  اطلاعات جديدتري در بارة پت آهيرن
  

  و استقامت استمرار
  

  سلام به همگي
  

ي ي از كـارا يپت مثال واضح .  او را در زير مي آورمنامة. خبر هاي جديدي از پت آهيرن به دستم رسيده است    
ري نيـست  اين اولـين بـا   . اميدوارم به اين پيام توجه نماييد     .  بهبود مهارتهاي ورزشي است      ةئي اف تي در زمين    

 پـت خواهيـد ديـد كـه         ةدر نام ـ  . كه از كاربران ئي اف تي خواسته ام آن را در دنياي ورزش هم استفاده كنند               
بـه هنگـام خوانـدن    .   استقامتش هم بهتر شده انـد وكارايي او در حد خوبي باقي مانده و علاوه بر آن استمرار    
را تحمـل   شـرايط   اكثر آنان بايد آن     .  ز حال مي روند   اين نامه به آن ورزشكاراني بيانديشيد كه در پايان فصل ا          

هـاي   چقدر برايشان مهم است كه وقتي زمـان بـازي         .   نمايند   بازي  بدنهاي خسته و زخمي باز هم     با  و   كنند
  ؟  فوتبال و يا بسكتبال مي رسد در بهترين شرايط باشند،پلي آف در بيسبال 

  
   گري،به شما علاقه دارم 

  
  رابطه با استمرار و استقامت در ورزش پت آهيرن در ةنام
 

  سلام گري
 

اي را كـه خـودم برايـت        يه   تاييد ةداشتم مقاله اي را كه راجع به من نوشته شده بود مي خواندم كه از قضا نام                
 از يـك دوره مـسابقات       اخيـراً . نوشته بودم مشاهده نمودم و پس از آن هم سري به پايگـاه اينترنتـي ات زدم                  

 متوسـط   05/2 يك هفتم از بازيها حضور داشـتم و بـه ركـورد              40در آنجا در    . ئلا بازگشته ام    زمستاني در ونزو  
همه چيز به خوبي پيش مي رود و به كار با استيو ولز از طريـق تلفـن ادامـه                    . دوهاي موفق تيم حريف رسيدم      

  . مي دهم
  

بگذار برايـت بـا مقايـسه    .  اشديك چيز ديگر هم بايد بگويم كه ممكن است از لحاظ استمرارو استقامت مهم ب  
  . شرح دهم

  
كه طي آن براي اولين بـار        ( 98-99هاي بازي قبل از فصل      يك هفتم    لحاظطولاني ترين فصل بازي من از       

 براي تيم ديترون تايگرز انجام داده       95 يك هفتم بود كه آن را در سال          142شامل  ) ئي اف تي را بكار گرفتم       
  .  مسابقات بودمة ماه5لحاظ جسمي و رواني فرسوده شدم و در انتظار تعطيلي در پايان آن فصل از . بودم 

  
 87:  را ببـين  ) دوره اي كه از ئي اف تي اسـتفاده كـردم             ( 99  تا دسامبر  98  زماني بين نوامبر   ةولي حالا فاصل  

 40يك هفتم را در تيم هاي بريچ پورت و نيوهيون بازي كردم و پـس از آن هـم                     170يك هفتم را در پرت و     



 

 ٢

اين بـه   {  يك هفتم حضور داشتم      297 ماهه در    13 ةروي هم رفته در يك دور     . داشتم   يك هفتم در ونزوئلا   
  }.معني بيش از دو برابر شدن بازيهايم آن هم بدون زمان استراحت است 

  
 مـاه   3  از لحاظ جسمي و رواني هم خودم را قوي مي دانـم و مطمئـنم كـه بـا                   علاوه بايد بگويم كه اكنون    ه  ب

  . استراحت در ابتداي فصل آينده كه از ماه مارچ آغاز مي شود در بهترين شرايط خواهم بود
  

 در بريچ پورت    45/2 ،رت  پ در   16/2 يك هفتم برابر بوده اند با        297همچنين متوسط دوهاي موفق من در آن        
 فـصولي هـستند كـه در        ةهم ـ از ها حداقل يك بار بهتر      اين دو  ةهم.  در ونزوئلا    05/2يو هيون و     در ن  61/2،  

 ةنمي توانم نتايج بهتـري را در طـول يـك دور   } پيشرفت  % 30بيش از   {  .طول زندگي حرفه اي ام داشته ام      
  .طولاني و توانفرساي بازي انتظار داشته باشم 

  
 بـر     مـن   ديدي كمكي از دسـت     اگر.  ديگر را هم بايد اضافه نمايم        ةكتاكنون كه فصل به انتهاء رسيده يك ن       
 گفته است قصد دارم ئي اف تي را تبديل بـه            همان طوري كه استيو قبلاً    . مي آيد در تماس با من درنگ نكن         

  . وين مهم خبري نمايماعنيكي از 
  

  با احترام 
  

  پت آهيرن
  

     نكته
نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به 

به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 
اكيداً . له اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان وسي

 در .مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 
 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 

 
 


