
 

 ١

  :موفقيت در كار با يك بچه شش ساله 
  و خشم نسبت به وقايع مدرسه ، خواب سرفه ،

  
كار  حاصل   كه  موارد بسياري از كاربرد موفقيت آميز ئي اف تي بر روي كودكان وجود داشته است و اين يكي

 ساله اش   شش   پسر اساسي وي نه تنها چند مشكل  .يو از انگليس مي باشد توجهي خاص مي طلبد فيل چِ
را براي جلب اعتماد كودك ، وقتي كه در برابر ئي اف تي مقاومت   برطرف ميسازد بلكه راههاي موثرتري  را

   در  را  شفابخشي فيل شفا دهنده ، مشاور و درمانگر است و يك مركز.  مي كند ، به ما نشان مي دهد
 تخصصي استفاده مي كند و آن را با روشهاي از ئي اف تي به صورت يك روش او . مي نمايد   اداره  انگليس

 ويژه اي به موارد خود آزاري در وي علاقة .  سن و سال را هم مي پذيرد  هر  از بيماراني ديگر نمي آميزد و
 . كودكان و خاطرات ناگوار جنگي دارد

  
  

   فيل چيوةنوشت
  

  گري عزيز
  

لي قبل از آن بايد بگويم كه من در مركز  خودم مي باشد وةهر چند كه اين مقاله راجع به پسر شش سال
با .  مورد بدرفتاري قرار گرفته اند و خود آزاري مي كنند كار مينمايم درماني ام بر روي كودكاني كه شديداً

 پدر ، من "گفت تا اينكه او روزي . وجود اين مقاومت شديد پسرم در مقابل ضربه زدن را درك نمي كردم 
، راستي نگفته بودم   اوه" و مثل آن بچه هايي كه با آنها كار مي كني مريض نيستم نيازي به ضربه زدن ندارم

  ؟ كه چقدر با هوش است ومثل دوازده ساله ها رفتار مي كند
  

چندين تاكنون  او ةو مادرش رسيد كه سرفه هاي شبان من   فكر   به ناگهان  و  به هر حال ، او سرفه مي كرد
 ساعت آن شب. هر شب او را به اتاقش مي بردم و در رختخواب مي گذاشتم .  ند اادامه يافتهميشود كه هفته 

  . ولي نمي توانست بخوابد.  رسيده بود و فردايش بايد به مدرسه مي رفت 10به 
  

.  لذا از او پرسيدم آيا مايل است بداند من با كودكان ديگر چه مي كنم. وي نمي خواست بر خود ضربه بزند 
 بر روي خودم و بعد بر روي او انجام مي دهم و سپس اگر مايل بود مي تواند هر گاه كه دلش اول آن كار را

  .خواست انجام دهد 
  

 پاسخ دادم.  جملات تاكيدي را زير لب گفتم تا او بپرسد كه چه مي گويم اما عمداً.  آن را نشان دادم  چند بار
 بد نيست بگويم با وجود اينكه نمي توانم بخوابم م كرد، از آنجايي كه تو براي خوابيدن مشكل داري فكر  اوه"

  ) .  كه اين جمله بندي ها را به ما ياد داد1با تشكر از آن آدامز( "...  خوبي هستمةهم بچ ولي باز
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  ".، البته كه بچة خوبي هستم  خوبي هستم ةمن بچ"وي خنديد و گفت 
  

 پس " در جواب گفت " ؟درست است. بخوابي  اني  نمي تو نيست كه پس اين تقصير تو.  بله "پاسخ دادم 
به نظر !  بله " گفتم ". خوبي هستم ةولي باز هم بچ ...منظورت اين است كه با وجود اينكه نمي توانم بخوابم 

  "!  باشد" پاسخ داد "؟ اين طور فكر نمي كني. چيز خوبي براي دوباره گفتن است 
  

  . چون خوابش برده بودبرد ، د و دور ديگري را نتوانست به پايان به هنگام اجراي دور بعدي خميازه اي كشي
  

و نمي توانم ... با وجود اينكه سرفه مي كنم (  . سرفه ها نموديم اياز آن شب به بعد شروع به ضربه زدن بر
 ةبچمن هنوز هم . تصميم مي گيرم كه ديگر سرفه نكنم ...  و سينه ام مي سوزد ...جلوي سرفه هايم را بگيرم 

ديگر حتي براي يك شب هم تكرار ، تاكنون كه سه ماه مي گذرد ، آن پس  سرفه هايش از و ) خوبي هستم
   .نشده اند

  
دور دربارة آن  مشكل پيدا مي كند چند  آن قدر موضوع را خوب متوجه شد كه وقتي براي به خواب رفتن

به نظر . اتاقش را باز نمايم به خواب مي رود ضربه مي زنيم ، خميازه اي مي كشد و قبل از اينكه بتوانم درب 
گاهي اوقات ، كه درب اتاقش نيمه باز مانده بوده  حتي . آسوده مي سازد  مي رسد ضربه زدن او را به كلي

 كه آنچه  درمي يابم چون . لذتبخش است  شنيدن آن . است ، صدايش را در حال زدن ضربات شنيده ام 
   . درك شده استاًقيم  عمه اگفت
  

خانمي كه غذا مي داده .  همين چند وقت پيش ، روزي از مدرسه آمد و حالش آشفته تر از هر موقع ديگري بود
آن . وي آن روز از غدا و بازي محروم شده بود .  و او را به دفتر مدرسه فرستاده بود بر سرش داد كشيده بود

اين وضعيت مدتي ادامه .  اختيار مي گرييدصداي بلند عامل اصلي ناراحتي اش بود و اندك زماني بعد بي 
هر . " ديگر هرگز به مدرسه نمي روم ....متنفرم  ....از خانم  .... از مدرسه متنفرم "داشت و او پيوسته مي گفت 

  . لحظه هم قاطعيتش بيشتر مي شد
  

كار ه لذا شروع ب.   چنين احساسي نسبت به مدرسه داشته باشدا اين سن و سال دوست ندارم كه كودكي باصلاً
 با وجود اينكه " و " خوبي هستم ة با وجود اينكه موقع غذا دچار دردسر بزرگي شدم ولي باز هم بچ" : نموديم
  .  جملاتي شبيه اينها از زواياي مختلف بر روي موضوع كار كرديم  با  و"... .كشيد  سرم داد .... خانم

  
ديگر هم آن موضوع را بر خلاف . ده بود به مدرسه رفت روز بعد او در حالي كه به كلي مشكلش بر طرف ش

  . به آن موارد ديگر در موقع مناسب خواهم پرداخت.  برخي موارد ديگر كه گهگاه تكرار مي كند پيش نكشيد
  

.  صبح از خواب پريد و جيغ كشيد 4تا اينكه چند شب قبل حدود ساعت . مطمئن بودم كه پيشرفت داشته ايم 
.  پدر ، داشتم راجع به خرسها خواب مي ديدم "  وي گفت.  رفتم از رختخواب بيرون آمده بودوقتي به اتاقش 

  " ؟  اين هم ضربه بزنمايفكر مي كني لازم است بر
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آن را به  او اغلب به هم مدرسه اي هايش در باره روش رها شدن از سردرد به كمك زدن ضربات توضيح و

  . خوبي براي آنان نمايش مي دهد
  

 وقت پيش همراه با شاگردان يك مدرسه به گردش علمي رفتم و متاسفانه در كنار عده اي كه هميشه در چند
  يك  وقتي.  ميگردند منظورم كساني است كه هميشه در سفر بيمار .  ميشوند نشستم " ناراحتي "سفر دچار 

  و  كرديمتوبوس بودن ميدن به هنگام سوار ا ناخوش شةشد شروع به ضربه زدن در بارمي بد  حالش نفر 
 يكي از آن بچه  ؟ حتي ميداني چه شد.  زدند  ضربه ميهم با   آنها ةهم.  نباشيم  ناخوش  ميگرفتيم  تصميم

 بود كه بچه ها انجام  معلمشان مي خواست بداند آن روش ضربه ها چه.  ها هم به كيسه نياز پيدا نكرد
  . داشآنان هم خراب نشده بباورش نمي شد كه حتي حال يكي از . ميدادند 

  
  .  باور نماييميزي امتحانش كنيم ؟ بهتر استروي هر چ

  
  .فكر مي كنم ابزاري با دوام به پسرم داده ام كه مي تواند در تمامي طول عمرش از آن استفاده ببرد 

  
 يوفيل چِ

  
     نكته

ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است 
به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 

اكيداً .  آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار
در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 

 . به عهدة خود استفاده كنندگان است هر حال مسئوليت استفاده از آن
 


