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  پيشرفت در بولينگ و كاهش اضطراب امتحان رانندگي
  

  )  LMT( يتلوال پياچية نوشت
  

  گري
  

دو . برايت شرح دهم ئي اف تي هنوز فرصت داشته باشم كه بتوانم تجربياتم را در رابطه با كودكان و  اميدوارم 
ت ساله ام بنجامين درهمين اولي مربوط به پسر هش . مورد عالي سراغ دارم كه براي پسرانم اتفاق افتاده اند

  . تابستان گذشته است
  

را به آرامي به  او. بازي را رها كند   بن از امتيازاتش نااميد شده بود و چيزي نمانده بود.در سالن بولينگ بوديم 
او    ازآنگاه  ." البته "پاسخ داد .  ضربه بياندازديك  ميله ها را با ةكناري كشيدم و پرسيدم آيا مايل است هم

 با وجود اينكه تازه دارم ياد مي گيرم كه چگونه توپ را بياندازم ولي "  دلريش را بمالد و بگويدةخواستم نقط
 ةپس از آن وقتي بن توپ سه كيلوئي را به سوي ميله ها فرستاد و هم " . خودم را قبول مي كنم و كاملاًعميقاً

آغوش كشيد  وشحالي به هوا پريد و مرا جوري درخ از . ده ميله را واژگون ساخت حتي من هم متعجب شدم 
 سمت چپ مغزش ةمن به عنوان مهندسي كه به نيمكر:  گيتوضيح از جانب گري كر! [ كه نزديك بود بيفتم 

  البته .  تمايل دارم بپذيرم كه آنچه انجام شد باعث افزايش اعتماد به نفس وكاهش تنش گرديداتكاء دارد كاملاً
كسي .  ولي انداختن همه ميله ها شايد اتفاقي و شانسي بوده باشد. ا بهتر مي توان فرستاد  ترتيب توپ ر بدين

  ] ؟ چه ميداند
  

روزي كه . را به خوبي مي شناسم وي هفده سال است كه . ويلي مي باشد  مورد بعدي مربوط به پسر بزرگترم 
مردود شدن  اظهار داشت  كه  از. د مضطرب  ميرسي  ويعصب نظره را براي امتحان رانندگي مي بردم  ب او

او اجازه داد و من نقاط .  پرسيدم آيا مايل است كاري متفاوت انجام دهد تا اضطرابش كاهش يابد. ميترسد 
 خودم  و كاملاً امتحانم نگران هستم ولي عميقاًكه دربارة با وجود اين"  تاكيديةجمل. ضربه را به وي آموختم 

اين  خود ضربه مي زد و  بر   برسد نوبتش تا  بود   نشسته   وقتي شكاك من پسر .  بود"را قبول مي كنم
  . به او گفتم كه موقع امتحان هم اين كار را در ذهنش انجام دهد. جمله را مي گفت 

  
نشان او در گذر از كليه موانع بي مشكل ( واقعي است ة يك رانندموقتي برگشت ممتحن به من گفت كه پسر

 از او پرسيدم آيا در ذهنت ضربه  وقتي.  است   راحت به نظر مي رسيد بر روي صندلي راننده بسيارو  )بودداده 
 شايد نبايد در آموختن روش " . من آن كار را كردم و حالا قبول شده ام ، كارايي دارد" پاسخ داد مي زدي ؟

  !وقت تمديد بيمه نامه نزديك است  .....ضربه زدن عجله مي كردم 
  

سري را ماين پيام شفا بخش ، عالي و . ست  اپايان بخشيدن به افكار ترسناكتي براي من به معني ئي اف 
  . هر چه باشد آنان هستند كه آينده را مي سازند.  كودكان برسانيد ةمثل گلوله اي آتشين به هم
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  با تشكر
  

  ) LMT  (وال پياچيتلي
 

     نكته
 باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج

به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 
اكيداً .  براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان وسيله اي

در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 
 .ر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است ه
 


