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   راهكاري خلاقانه –دنبال كردن درد 
  

در  كه  اولين  بار( " درد  كردن  دنبال " روش  از  مارگارت كاندي از شكل منحصر به فردي 
استفاده نمود و سر درد ) سي دي هاي گامهايي به سوي پيدايش درمانگر نهايي مطرح شد 

 مكان درد در جريان هر بار اجراي لطفاً به چگونگي تغيير. ميگرني بيمارش را كاملاً از بين برد 
  . هر تغيير مكان نشانگر يك درجه پيشرفت است . ئي اف تي دقت نمائيد 

  
  به شما علاقه دارم ، گري 

  
  نوشته مارگارت كاندي 

  
  سلام گري ، 

  
چندي پيش در يك جلسة معارفه ، درباره ئي اف تي ، اطلاعاتي به رايگان ارائه نمودم تا افراد را 

كه " اد " چند روز بعد ، قبل از شروع كارگاه ، .  در كارگاهي يك روزه ترغيب كنم به شركت
يكي از افرادي بود كه ثبت نام كرده بود ، يكشنبه شب با من تماس گرفت و پرسيد آيا مي تواند 

  . او از سردرد ميگرني بدي رنج مي برد . دوستش بتسي را بلافاصله به ملاقات من بياورد 
  

وقتي وارد اتاق شفابخشي ام ، كه . ند پيدا بود كه بتسي درد زيادي را تحمل مي كند وقتي رسيد
نور چراغهايش بسيار كم بود ، شدند بتسي اظهار داشت كه كمي دارو مصرف كرده و لذا دردش 

  . بود 10 حدود 0 -10در مقياس . ولي  هنوز خيلي بد بود . تا حدي تخفيف يافته است 
  

در مواقع لزوم از دارو استفاده مي كند و البته .  كه به ميگرن مبتلا است وي گفت كه سالهاست
ولي باز هم خيلي . هم اجتناب مي نمايد ) نظير كافئين و شكلات ( از محركهاي متداول ميگرن 

وقتي پرسيدم  آيا  مي داند چه  چيزي موجب آن . اغلب حتي هر روز . دچار ميگرن مي شود 
  .ش  تن :مي شود پاسخ داد

   
براي بتسي شرح دادم كه چه كاري مي خواهيم بكنيم و نقاط ضربه را به او نشان دادم و گفتم 

اگر اينطور راحت تر هستي مي تواني فقط نقاط را لمس كني و به . لازم نيست ضربه بزني 
  . او هم ترجيح داد در تمامي طول جلسه چنين نمايد . آرامي نفس بكشي 
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با وجود اينكه دچار اين درد ميگرن هستم ولي " از او خواستم بر روي . اختيم در آغاز به درد پرد
پس از ) . يا در واقع نقاط ضربه را لمس كند ( ضربه بزند " تصميم مي گيرم آرام و آسوده باشم 

  .  پائين آمد 7چند دور شدت دردش تا حدود 
  

. ين درد را احساس مي كند سپس اختصاصي تر كار كردم و از او پرسيدم در چه جايي بيشتر
از او خواستم يك بار ئي اف تي را با اين  جمله   "م مدردي سوزان در چش" وقتي اظهار داشت 

با وجود اينكه دچار اين درد سوزان در چشمم هستم ولي عميقاً و كاملاً خودم را " : انجام دهد 
 ديگر دردي سوزان  كاهش يافت ، گفت كه3  به 6وقتي شدت دردش از " . قبول ميكنم 

ضربه زديم و شدت آن فوراً " اين سوزش چشم " لذا بر روي . نيست بلكه فقط سوزش است 
  .به صفر رسيد 

  
اكنون ديگر فقط كمي ناراحتي گردن باقي مانده بود كه بر روي آن هم ضربه زديم و شدت آن 

  .  رسانديم 2 به 6را از 
  

  مارگارت كاندي 
 
 

    نكته
ف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن هر چند كه ئي ا

را به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 
اكيداً . صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند 

در . مراجعه كنند ) لامتي در انواع شاخه هاي س( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 
.هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است   

 


