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  ه بودكه چهل سال طول كشيد ييتوانفرساميگرن 

  شودبر طرف مي  –و خيلي چيزهاي ديگر   - 
  

دهـاي  باشـد و بـيش از چهـل سـال از سـر در              روشهاي نوين درمان مي    ةخانم ايكس فردي شناخته شده در زمين      
 رختخواب بمانـد و  شدند كه او در مواقعي تا چهار روز دردردها باعث مياين سر.  سا رنج برده استميگرني توانفر

  . گشتنددر هر ماه هم چند بار تكرار مي
  

     گاههـاي   سـخنراني هـا و كار  ، وقـت قطعـي بـراي بيمـاران     قـادر بـود  به مرور شرايط او به حدي بـد شـد كـه       
توانست بكند اين بود هر روز صـبح وضـعيت خـودش را بررسـي               بهترين كاري كه مي   . آموزشي اش تعيين نمايد     

ايـن  .   روزش بـود   ة چگـونگي سـپري شـدن بقي ـ       ةه صبحها احساس مي كرد نـشان دهنـد        چون آنچه ك  . نمايد  
شد و در نتيجه موقعيت كاري و مالي او         ها در آخرين لحظات مي    اغلب منجر به لغو قرار    سردردهاي ميگرني مكرر    

خـوبي را سـپري      تلفني كه با هم داشتيم وي اظهار نمـود كـه روز              ةدر اولين مكالم  .  كردرا هم دچار مخاطره مي    
در ادامه توضـيح داد      . بيند كه به خاطر آن بر روي خودش ضربه بزند         كرده و هيچ علامتي از مشكل در خود نمي        

 ،حالـت روحـي     هـر   درد دچار است و اگر هم اين طور نباشد باز هم سردرد پس از                هميشه به نوعي سر    كه تقريباً 
  . گرددي مثل خشم يا خنديدن از ته دل پديدار م،چه خوب و چه بد 

  
 عدم توانايي حركت و تحمـل نـور و    ، سردردهاي شديد  ،ند از استفراغ بيش از حد       ناراحتي اش عبارت بود   علائم  

 كـاهش    )توانست در اتاقي كه يك گوشي موبايل در آن وجود داشـت بمانـد               وي نمي ( دستگاههاي الكترونيكي   
. شد  كـه برطـرف نمي ـ  "ساس وحـشتناك   و يـك اح ـ " عدم تعادل ، سرگيجه  ، درجه   2/35دماي بدن تا    شديد  

 از  ،در سـرش     چندين نـوع احـساس ناخوشـايند      .   كرداس درد مي  س شانه و شكم نيز اح     ،علاوه براينها در گردن     
يـز در پـشت چـشم       ت تا دردي مثـل فـرو رفـتن جـسمي            "رش بسته شده    س نواري كه خيلي محكم دور       "يك  

رد اين اسـت كـه لازم نيـست نگـران افـزايش             ا كه د  صورت مزاح مي گفت كه تنها امتيازي      ه  ب. راستش داشت   
  . وزنش باشد

  
 با ئي اف تي آشنا نبود و در روزي كه حالش خوب بود به من زنگ زده بود از او خواستم كـه                        از آنجايي كه اصلاً   

هـر  .  با من تماس بگيرد      ، در هر وقتي از شبانه روز         ، كند ميگرن در حال شروع است      بعدي كه احساس مي    ةدفع
بدين بعلاوه  .   درمان را به نحو ديگري انجام دهم ولي احساس كردم بايد اينگونه باشد             ةتوانستم جلس ميچند كه   

كه به هنگام بـروز مجـدد آن        د  شميتوانست بر طرف شدن مشكل را احساس كند و شايد هم تشويق             شكل او مي  
  .  ما شروع شد تلفنية تلفن زنگ زد و جلس، ساعت شش صبح ،دو روز بعد . ش ضربه بزند بر خود

  
 علائـم هـم در   ةبقي ـ.  است  4و  3 در حد    " احساس وحشتناك    "هاي اوليه ام نشان داد كه شدت آن         پرس و جو  

 چيـست  ةبـار اس وحـشتناك در س وقتي پرسيدم ايـن اح ـ     . وجود نداشت  4 چيزي شديدتر از     - ندهمين حدود بود  
 ".دانم   نمي ـ " در پاسخ گفـت      "ثل چي ؟   م "پرسيدم  .اظهار داشت مثل اين است كه قرار است اتفاق بدي بيفتد            
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ولي قبل از اينكه سوال بعدي را بپرسم به نوعي احساس كردم كه چيز ديگري نيز در همان لحظـه بـه ذهـن او         
  "....خواستيد بگوييد كه  ادامه دهيد مي لطفاً" لذا گفتم . رسيده است

   
 بودند كه به دنبال قطاري مملو از مـسافر          در خواب سه زن   . وي خوابي را كه پريشب ديده بود برايم تعريف كرد           

ولـي پـس از   . دسـتي گرفـت   دستگيره در را دو دو تن از آنها سوار شدند و سومي كه بيرون مانده بود       . ميدويدند  
  . اينكه نتوانست سوار شود توانش را از دست داد و افتاد و مرد

  
از وجودت بـوده     خودت هستند و بخشي       بخشهايي از وجود   ة آن زنها نشان دهند    ةكنيم كه هم  اگر فرض   : تيميو  

آن بخـش كـدام     ،  ي بچسبد و موفق نشده و در نتيجه دچار نوعي مـرگ شـده               زكرده به چي  كه با نااميدي سعي     
  است ؟

  
تصميم گرفتم بخشي از شركت متعلق به خودم را به فرد ديگري واگذار كنم ولي او به علت ترس                   : خانم ايكس   

 –وجودم مرده اسـت   نمايم بخشي ازبراي همين احساس مي.  آن برآيد  ةي از عهد   زياد قادر نبود به خوب     ةاز مشغل 
  . شادي از زندگي ام رفته است

  
  شدت اين مشكل در چه حدي است ؟ : تيميو 

  
  ده :  خانم ايكس

  
  ؟ كنياين مشكل را در چه قسمتي از بدنت احساس مي: تيميو 

  
  در بازوهايم:  خانم ايكس

  
جالب ايـن بـود   . اينجا اظهار داشت كه نمي داند چرا به اين درد با شدت هشت در بازوهايش دچار شده است             در  

  . كه درد در شب بعد از رويايش پديدار گشته بود
  

  گفت ؟توانست حرف بزند چه مياگر اين درد مي:  تيميو
  

  . علاقه اي به آن ندارم صلاًر آن چيز بگذرم و به چيزي چسبيده ام كه ايترسم كه از خمي:  خانم ايكس
  

  :  دلريش را برايش شرح دادم و از او خواستم اين جملات را تكرار كندةموضع نقط
  

    .....با وجود اينكه
  ....ترسيدم از خير آن بخش از شركتم بگذرم مرده استبخشي از وجودم به خاطر اينكه مي •
 ... بخشي از وجودم مرده  و شادي از زندگي ام رفته  •
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 علاقه اي به آنهـا نـدارم        توانم انجام دهم و با چيزهايي مشغولم كه اصلاً         دوست دارم نمي   و آنچه را كه    •
  . ورزمكنم و به خودم عشق ميعميقا و كاملا خودم را قبول مي

  
  :گفتيم   اين عبارات و جملات را) نقاط فرق سر و پيشاني ةبعلاو( در حين زدن ضربات مطابق دستور اساسي 

  
  داشته باشم همه چيز را اختيارخواهم  مي-
  كارش را انجام دهد.... ...خانم دهم  اجازه نمي-
   كاري كه به او تعلق دارد-
  دهم كاري را كه دوست دارم انجام كهشوم  حتي مانع خودم مي-
   از زندگي ام رفته استي و به همين دليل شاد-
  ...كنم بخشي از وجودم مرده و احساس مي-
  و زندگي ام را بدين شكل خراب كرده ام بخشم كه چنين ترسي داشته ام مي خودم را  و كاملاً عميقاً-
  ترسم كه ازخير آن بگذرمخيلي مي ..... -
  و اين باعث شد كه در سر و بدنم خيلي احساس آشفتگي بكنم .... -
  . و زندگي ام را تباه كرده است....  -
  

   " 3 "ر از اينهـا را گفتـيم شـدت مـشكل بـه            اين جملات و جملاتي غي ـ    )  گاموت 9بدون  (  از اينكه دو دور   پس  
همچنـين بـه علائـم جـسمي        .   و احساس آرامش نمـود      )كه خيلي غير طبيعي بود      ( شكمش بكار افتاد    . رسيد  

   .پرداختيم)  كه محل  و ماهيتشان  تغيير نمودند( ديگري نيز 
   

  :زديم كرديم و ضربه ميجملات را در هر نقطه عوض مي
   
كه مقصدش معلوم است و چه من تلاش كنم و چه تلاش نكنم بـه آن مقـصد خواهـد                     به قطاري چسبيده ام      -

   .رسيد
  .... بايد مطمئن شوم كه همه كارها به خوبي پيش ميروند-
  ...توانم به ديگران اطمينان كنم كه كارشان را به خوبي انجام دهند نمي-
  توانم استراحت نمايم نمي-
  تري كه برايم اهميت بيشتري دارند تمركز كنمنم بر كار هاي مفيدتوا استراحت حق من است و اكنون مي-
  ورزمكنم و به خودم عشق مي خودم را قبول مي و كاملاً با وجود اينكه روياهايم را قرباني كرده ام ولي عميقاً-
  ....  و از خير آن مي گذرم-
  ....  و از خير آن درد پشت چشمم-
  ....ه شده  و آن نواري كه  دور سر و گردنم بست-
  ...هايم دارم و و دردي كه در باز-
  ... ابري كه بالاي سرم قرار گرفته -
  ...گيرم كه به نوع ديگري  كافي كار كرده ام و حالا تصميم مية به انداز-
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  و به دنبال چيزهايي كه دوست دارم بروم... گيرم روياهايم را عملي كنم  تصميم مي-
  ...اين حد اهميت ندارد  الان هيچ چيز ديگري برايم تا -
  . ن زمان تغيير استدانم كه الآو مي.... گيرم كار را به ديگران بسپارم تصميم مي-
  سپارم آن چيزها را به امان خدا مي-
  توانيم آزاد باشيم از اينكه آن چيزها مرا ترك مي كنند شكر گزارم چون اكنون هم من و هم آنها مي-
   براي هميشه -
  

و  كـرد در آن هنگـام او ديگـر دردي احـساس نمي          .  پس از يك ساعت و ده دقيقه به پايان رسيد             تلفني ما  ةجلس
 ظهـور   بعـداً از آنجايي كه حدس مي زدم جنبه هـاي ديگـري            . شدت مشكل كاري اش هم به صفر رسيده بود          

 12ي به اتفاقي كه در       بعد ةقصد داشتم دفع  .  نمايند از او خواستم كه بلافاصله پس از بروز آنها به من زنگ بزند             
و ديگـر تمـاس     ولـي ا  .  بپـردازم    -  سالگي به ميگرن دچار شده بـود       12 اولين بار در     - سالگي برايش افتاده بود   

  . نگرفت
  

درد يا علامت ديگـري نداشـته و        در اين مدت هيچ سر    . چهار هفته بعد براي پيگيري موضوع با او تماس گرفتم           
  . نامده را معجزه مياتفاق افتادآنچه . به كلي از ميگرن آسوده بوده است 

  
  تيميو كيويو

  
     نكته

هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن و 
شكي ندارند و ئي اف تي را صرفاً به به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پز. مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 

شود اكيداً توصيه مي.  از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده
در هر حال مسئوليت . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 

 .استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 
  
  
  
  
  
  


