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  : ئي اف تي در مدرسه
  آخرين باري كه از يك قهرمان تشكر كرديد چه وقت بود؟

 
  سلام به همگي 

 
  .به ما نياز دارند و ما هم به آنهامدارس 

  
وي بذر ئي اف تي . بسيار متشكرم )  آريزونا( د پيوريا دارنده در مدارس متحاز سندي اسپري ، مدير خدمات باز

 به عزم فردي همچون سندي نياز است تا واقعاً.   پر از ميوه براي جوانان ما شودتبديل به باغي كارد تا  را مي
از سياست بازي ها و عقايد متفاوت  سرشار   را در محيط آموزش ، كه " اين چيز عجيب و شگفت انگيز "

  .يم ، بكار است
  

  .را داشتم ، آورد برگزاري آنتن از كاركنان مدرسه را به يك كارگاه ئي اف تي ، كه من افتخار  60 وي اخيراً
كارگيري آن ه  توضيح دادم و در دو روز بعدي هم به مشاوران مدرسه در بئي اف تي را به مدت دو روز مفصلاً

  از   كه  بود  سال از يك  بيش  آنان    از عده اي.   نمودم كمك   دانش آموزان  پرچالش ترين  روي بر 
به نظر .   همه مشتاق شده بودنددر پايان ، تقريباً.   اكثريت با تازه كاران بودولي.  ئي اف تي استفاده مي كردند

  .مي رسيد كه يك گلوله برفي را از سراشيبي سيستم آموزشي رها كرده بوديم 
  

ار آن روش و مردي زهر چه باشد من بنيانگ. از نگاه يك ناظر خارجي ، من در آن ماجرا نقش معلم را داشتم 
درسهاي . ولي خيلي زود دريافتم كه من هم در حال يادگيري هستم  . ا را مي دانست بودم پاسخ هةكه هم

.  تواني را كه از حوصله داشتن پديد مي آيد به چشم ديدمو فراواني از اين افراد باتوجه و علاقمند آموختم 
 امروز ةن واقعي جامعبدون شك  در بين قهرمانا. انعطاف پذيري ، عشق و ميل به فراگيري را مشاهده كردم 

يادتان مي آيد آخرين باري كه از .  همان هايي كه شخصيت جوانان ما را شكل مي دهند. مي داشتم  گام بر
  ؟ يكي از آنان تشكر كرديد چه وقت بود

  
والدين وادار به بند  ي هاي كمي ميگيرند و در همان حال بين قوانين اداري و نگراناين قهرمانان حقوق نسبتاً

با احساساتي همچون خشم ، ترس  و نااميدي در دانش آموزان سرو كار دارند و در حين كار .  گردندي ميباز
گاهي از آنان تشكر و گاهي .  بايد دوست ، راهنما و مسئول كودكاني باشند كه دچار چالشهاي روحي هستند

 بنيانهايي براي جوانان ما ايجادمشغول عكس العمل آنان هر چه كه باشد به هر حال  . هم انتقاد ميشود
يش از مشاوران ، معلمان و ب؟ ولي ما  بازيكنان بسكتبال را  آيا از اين مهم تر هم چيزي وجود دارد. ميباشند 

  .ميدهيم  نشان   وارونه به صورتگاهي اوقات پرچم را .  اداري مدارس تحسين مي كنيم كادر
  

  .  تكرار مي كنم آنان قهرمانان ما هستند
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 كيفي از ئي اف تي استفاده مي يند كه اغلب آنان تازه كار هستند ولي به چشم خود ديدم كه به شكلهر چ
ئي اف اتي را به مدت چند .  بود 1 ساله اي مبتلا به اي دي دي  6  آن مربوط به كودكةيك نمون.  كنند
و     بود   شده افزونتر  او بسيار   توجه  ميزان معلمش  ة گفت به.  بودند  روي او بكار گرفته   بر مداوم  ةهفت

به هنگامي كه من در آنجا بودم هيچ نشانه اي از اي دي دي در او .   هم مي گرفت" تصميمات بهتري "
  . نديدم

  
به چشم خود مشاهده كردم كه يك مشاور مدرسه از ئي اف تي براي كاهش سريع هراس : مثالهاي ديگر 

كي از آنها به قتل رسيده بود و پدر ديگري خانه را ترك كرده بود و ديگر هم پدر ي.  رواني دو پسر استفاده نمود
دختر جواني هم زمين خورده بود و شست پايش در اثر برخورد با بلوك سيماني به شدت مجروح . بر نميگشت 

 همچنين بچه هاي ديگري را كه در اثر   .كاهش يافت دردش شدت با دو مرتبه اجراي ئي اف تي .  شده بود
 دقيقه 15دختر ديگري هم در .  اتفاقات حياط مدرسه خشمگين شده بودند ديدم كه ظرف چند دقيقه آرام شدند

 كاربردهاي ئي اف تي به ةالبته هم. و به همين ترتيب ادامه داشت .   بد و شديد خلاص گرديدةخاطر از شر دو
ه ها هم ، مثل بزرگسالان ، مشكلاتي بزرگ با جنبه هاي متعدد دارند و براي بچ.  نتايج فوري منجر نشدند
  . ولي به هر حال چنين اتفاقي خواهد افتاد.   ئي اف تي نيازمندندة هنرمندانةآسوده شدن به زمان و ارائ

  
 يادگيري ، ترس ؟ اگر بتوانيم يك ناتواني  بهتر از جواني وجود دارددورانيآيا براي آموزش ئي اف تي به افراد 

   درجه تغيير دهيم اين تغييرة پنجيا خشم را بهبود ببخشيم و در پي آن مسير زندگي كودك را تنها به انداز
ميتواند چنان اعتماد .  كودكان ميتواند به معني فارغ التحصيلي از دبيرستان يا ترك تحصيل باشد  بعضي  براي

 تغيير  واقعاًاين يكيشند از مصرف مواد مخدر امتناع نمايند و به نفسي به برخي از كودكان بدهد كه قادر با
  . مسير زندگي است ةدهند

  
مي توانيم از آن بر روي .  درجه اي قناعت كنيم پنجاما وقتي ئي اف تي را داريم نيازي نيست كه به تغييري 
 ةهم نمرات ميتوانيم. م  درجه بوجود آوري180 تا 30طيف وسيعي از مشكلات استفاده نماييم و تغييراتي از 

 قادر هستيم آناني را كه سر از اعتياد و . دانش آموزان يك مدرسه را از متوسط به سوي عالي سوق دهيم 
ميتوانيم امنيت را به مدارس خود بازگردانيم و شور .   سازنده تبديل كنيم  شهرونداني  مي آورند  به  در زندان

  ." همه برنده خواهند بود"بدين ترتيب .  درسي بدهيمو حال و مقبوليت بيشتري به كلاسهاي 
  

؟ آيا مي توانيد ئي اف تي را در  ؟ نوه هايتان چطور ؟ آيا فرزندان شما به مدرسه مي روند آيا شما فرزندي داريد
درب  ؟ اگر تنها يك نفر ؟ آيا توان آن را داريد كه همچون سندي اسپري بذري بكاريد مدرسه معرفي نماييد

خواست نمايند  مدرسه دراز مسئولين وند و آن راشاگر چند تن از والدين جمع .   بكوبد كار آغاز ميگرددآن را
 كه بيشترين ياگر والدين بيشتري هم آن را بخواهند حتي مدارس.  آنها مجبور ميشوند كه گوش فرا دهند

هر چه باشد اولياء از .   باز كنند خود را به روي آنانچشم مقاومت را از خود نشان ميدهند نيز ناچار ميشوند
  . تاثيرگزارترين نيروهاي هر مدرسه اي هستند
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 به شما علاقه دارم ، گري
 

     نكته
هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن 

به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . ادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند و مردم ع
اكيداً . د صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرن

در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 
 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 

  
 


