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  " موانع روحي "يادگيري ، هوش و
  

 سلام به همگي 
  

  .ستاين با هوش ترين فرد روي زمين است نفكر مي كردم دن واي
  

.  آدمها بيشتر است ةمنظورم اين است كه فكر مي كردم تعداد سلولهاي مغز او از مجموع سلولهاي مغزي بقي
 به سختي مي شد  .او انسان نازنيني بود. يم دن و من در سال اول دانشگاه استنفورد دوستي نزديكي پيدا كرد

 ةلب داشت و همواره  بدون اينكه تلاشي از خود نشان دهد نمر در نمود و هميشه  لبخندي بره ازكوره بوي را 
Aاينكه   براي  فقط هم آن . مي گرفت   واحد درسي 21 واحد معمول ، 15علاوه به جاي ه ب.    مي گرفت 
واحدم را بگذرانم و به ندرت براي  15تا  "توي سركتابها ميزدم "ن ساعتهاي طولانيم!  آه  – كند " حال "

 بسكتبال ، گردش با همكلاسي ها و شركت در فعاليتهاي  عاشق  دن   ولي.ي وقت پيدا مي كردم ركارديگ
  . مختلف دانشگاهي و غيره بود

  
باز هم مي گويم فكرمي كردم دن . شكلي بدون هيچ م .هميشه . به سادگي .   او هم ادامه داشتند Aنمرات 

  . ستاين با هوشترين فرد روي زمين استنواي
  

 و مال من  بود كاديلاك مثل اين بود كه مغز او. ها به نظرم مي رسيد كه مغز او بهتر از مال من است وقتآن 
 ثابت "ند كه مي دانم آزمونهاي فراواني وجود دار . شك ميكنمافكار ديگر به آن  ولي امروز .شورلت 
 گونه اي  بها زحمت فراوان فراهم آورده اند و آن آزمونها را ب .  بعضي افراد از برخي ديگر با هوشترند"مينمايند

برسند كه بيانگر هوش فرد  " نمره اي "يك به  و   ندهند  خارجي  دخالت به عواملةطراحي شده اند كه اجاز
 افرادي كه آنها را هاي هوش نميدانم ترجيح مي دهم به نتايج آنها وآزمون  چيزي ازاز آنجايي كه تقريباً .است 

  . ايجاد نموده اند احترام بگذارم
  

 " تفاوت هوش "بهبياييد به شكل ديگري  . ديگري طرح نمايم ةولي با اين وجود مي خواهم موضوع را از زاوي
مي انديشم كه .  يد تري برخوردار باشدنظر من مي تواند نسبت به روش آزمون از كار بردهاي مفه بنگريم كه ب

اما براي خودم . اين فرضي است كه به درست يا غلط در ذهنم دارم . ستاين است ني وادن هر كسي خود يك 
 ما فوق العاده با هوش هستيم و از قابليت ةهم.  به آن اعتقاد دارم واقعاً.  است  اين چيزي بيش از يك فرض
  . مهاي فكري بيكراني برخورداري

  
  واقعاً  من اگر.  باشد داشته به نفس  مي تواند تاثير عظيمي در ايجاد اعتماد  اين فرض ، حتي اگر غلط باشد ،

علاوه ه ب.   كه شما باهوش هستيد احتمال زيادي مي رود كه شما از من خوشتان بيايد  باشم  داشته باور 
به همين شكل .  فراواني برعملكرد تحصيلي او دارد تاثير  هوش دانش آموزةهمه مي دانند كه نظر معلم دربار
  . رف همين مسئله باعث بهبود توانايي هاي ذهني شما مي گردداگر من شما را باهوش بدانم ، صِ
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 دارند پس اين همه تفاوتهاي ظاهري در كارايي ذهني از كجا Aاگر همه با هوش اند و توانايي گرفتن نمرات 
دانش .  مي نامم " موانع روحي "يكي از عوامل اصلي چيزي است كه آن را ناشي مي شود ؟ فكر مي كنم 

كندذهن و ابله خطاب مي كنند موانع روحي را با خود به سر كلاس  آموزي كه در منزل تحقير مي گردد و به او
 گيردقرار مي   استهزاء   مورد  همكلاسي هايش طرف  از يا وقتي پاسخ سوالي را نمي داند و . درس مي برد

  .  افزون مي شود و هنگامي كه معلم او را به كلاس تقويتي مي فرستد افزونتر مي گردد"بلاهتش  "
  

 مي شود و در مواقعي كه بايد امتحان بدهد يا فعاليت " ترس مرضي از يادگيري "چنين دانش آموزي دچار 
 با ترسهاي اجتماعي و افكار تيره وقتي روح شما.   مواجه مي گردد  روحي موانع ذهني ديگري داشته باشد با 

براي اينكه آنچه را كه مي گويم بهتر درك نماييد سعي .  شود درگير باشد تفكر صحيح و سيال مشكل مي
  . ببينيم نمره تان چند مي شود.  در حالي كه زنبوري در اطراف بيني تان مي چرخد امتحان بدهيد كنيد

  
 نمي توانند به هنگام  دارند و اصلاً" احساسي در اطراف بيني  زنبورهاي"بعضي افراد در مواقع يادگيري 

اين گونه به نظر مي رسد ولي اين مسئله ربطي به   هر چند كه  .مواجهه با چالشهاي ذهني درست بيانديشند
  . هوش خدادادي آنان ندارد

  
 ملايم تر  ديگران ال  و م  شديد بعضي ها مال . موانع روحي يادگيري هستند دچار به نظر من همه تا حدي 

 را در برخي موضوعات مي بينيم و در مواقع تنش به سختي مي توانيم به " موانع "اغلب ما اين . است 
   روحي آنها موانعِ ميزانِ" هوش افراد "موثر در و فكر مي كنم يكي از عوامل مهم . درستي بيانديشيم 

 به نظر " احمق تر "ي فرد مشكل تر مي گردد و او هر چه موانع روحي بيشتر باشند عملكرد ذهن. ميباشد 
  . ميرسد

  
 جايزه ة برنديهاين نظر. آنچه گفتم مطابق عقل سليم است و فكر نمي كنم كسي با آن مخالفتي داشته باشد 

هاي  آزمون.   مي تواند قلب انسانها را تسخير نمايد اشكاربردهاي عملي خاطر  به   ولي . نوبل نخواهد شد
 ولي كاري براي بهبود هوش ظاهري – يك نمره –مقياس فراهم مي آورند  . نوعي آزمون هستند هوش فقط

  . افراد انجام نمي دهند
  

ئي اف تي  مي توان به كمك  . درخود دارد هاي اساسي راي مقابله با موانع روحي بذر بهبودةازطرف ديگر شيو
وما ، ترسها ، احساس هاي گناه ، خشم ها و غيره را مي توانيم خاطرات تر. به سادگي به موانع روحي پرداخت 

  . كه باعث ايجاد اين موانع روحي ميشوند ريشه كن كنيم و از شر آنها خلاص شويم
  

آنچه گفتم بديهي است و در موارد بسياري بايد به راحتي .  حاصل كار فكر بهتر و يادگيري آسانتر خواهد بود
 كوتاهي ، با برداشتن درپوشهاي روحي قابليت هاي ذهني ، زمان نسبتاًئي اف تي مي تواند در  .انجام پذيرد

 حساب  اساسي به  ولي كاري بسيار است   ساده  مي دانم كه . بخشد عملكرد ذهني را تا حد زيادي بهبود 
يعني  -ئي اف تي را بر روي هر دانش آموزي كه به هر ميزان با موانع روحي يادگيري روبرو است .  مي آيد

  .  توانايي هاي تحصيلي را شاهد باشيدرشد بكار گيريد و –غلب دانش آموزان ا
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توضيحات .   در اين باره در يافت نموده ام در زير مي آورمنامه را كه اخيراً به منظور جمع بندي موضع ، دو

  . خودم نيز در بين سطور آنها آمده است
  

  به شما علاقه دارم ، گري
  

شايد دن نسبت به .  مثل شما و من –با هوش است  ستاين ن دن واي كه مي كنم   فكر هم  هنوز : پانوشت 
با    استنفورد  دانشجوي يك به عنوان كه  ولي همچنين فكر مي كنم  .داشته باشد " ذهن بهتري "ديگران 

كله بزند سرو نمي دانم اگر مجبور بود با زنبور هاي روحي . كم يا ناچيزي روبرو بوده است  " موانع روحي"
  . ذهن بهتر او چگونه كار مي كرد 

  
  

  نوشته فرانك گريتس
  

 داشتم به دخترم در انجام تكاليف.  فكر كردم بد نيست تجربه اي را كه با ئي اف تي داشتم برايت شرح دهم
به جايي رسيده بوديم كه او در دركش مشكل داشت و چيزي نمانده بود كه . ميكردم  رياضي اش كمك

 را بر زبان " من از پس آن بر نمي آيم و هرگز آن را نمي فهمم و غيره "ر شود و جملاتي نظير اشكش سرازي
  . آورد

  
در اينجا مانعي وجود .  موانع روحي هستند ةنشان دهندبه نظرم اين جملات : توضيح از جانب گري كريگ 

  بخواهيم   اگر . كرده است دوباره به اجرا در مي آيد" باور" درباره توانايي ذهني اش چيزي كه وي قبلاً. دارد 
 از  بخشيتبديل به چيز  آن   آورده ام تكرار كنم بايد بگويم كه " كاخ فرصت ها"  را كه در  اصطلاحي

  1. نوشته هاي روي ديوار هايش شده است
  

از هر راهي كه مي توانستم موضوع را برايش . يد مي شدم من هم داشتم كم كم ناام: دهد  فرانك ادامه مي
وجود   باايلاخره در ذهنم جرقه اي زد و به او گفتم براب.  او ديگر بايد مي فهميد شرح داده بودم و قاعدتاً
  . ضربه بزن..... اينكه اين را نمي فهمم 

  
  .كار ادامه دهيم ه دو دور با هم ضربه زديم و پس از آن قادر شديم ب

  
 موضوعي را كه بيست دقيقه بود در مورد آن سرو كله مي زديم درك نمود و تكاليفش را هم به راحتي او فوراً

 رياضي  يادگيري  در   توانايي   عدمة هم در بار] موانع روحي [ انجام داد و از همه جالب تر اينكه احساساتش 
ئي اف تي يك بار ديگر ارزش . گونه برخورد كنيم  پيدا شود چ ديگر مي دانيم با هر مانعي كه.  عكس شد بر 

  . نشان داد) و خودشان ( خود را به عنوان ابزاري در دست والدين براي كمك به فرزندان 
                                                 

 .يي است كه در ذهن افراد جا گرفته اندمنظور بايد ها و نبايد ها.  نوشتة گري كريگ است اشاره به مجموعه مقالاتي به نام كاخ فرصتها 1
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به فرزندان و  كمك   هم كه ابزاري در دست والدين براي واقعاً.  بله.  بله. بله : توضيح از جانب گري كريك 

د ابزاري بسيار بسيار بسيار مهم در نظام همچنين مي توان. وع كار است زه شراما اين تا. خودشان است 
كاربردهاي آن ميتوانند به  . كاركنان دارند باشد آموزشي ما و همينطور بنگاههاي تجاري كه نياز به آموزش 

  . ما گسترش يابند ة جنبه هاي جامعةهم
  

  صميميتهمراه با 
  

  فرانك گريتس  
  
  

   پيت آستر باورةنوشت
  

  سلام گري 
  

را   توة توصي . صحبت كرديم" ترسي كه همسرم از آينده داشت " شايد يادت بيايد كه چند هفته پيش در باره
  . پيشرفت خيلي خوبي داشت مبني بر پرداختن به صورت اختصاصي تر را بكار بستيم و او

  
 به صورت خيلي كلي به يكي از اشتباهات متداول تازه كاران اين است كه: توضيح از جانب گري كريك 

 گاهي كارايي دارد ولي معمولاً"..... با وجود اينكه از آينده مي ترسم"هر چند اگر بگوييم . موضوع مي پردازند 
 اولياء مدرسه كه قرار است ة با وجود اينكه نسبت به جلس" و بگوييم اييمبهتر است موضوع را اختصاصي تر نم

منظور پيت از اينكه من توصيه كردم به شكل اختصاصي تر كار كنند همين  ....فردا تشكيل گردد نگران هستم 
  . است

  
 پزشكي درس مي خوانم و ة من در دانشكد .يادگيري دارم  مشكلات  در باره سوالي :   مي دهد پيت ادامه 

زي در تمام طول زندگي ام شاگرد ممتا.  ئي اف تي را براي كمك به خودم خريده ام ة  دروس پايةمجموع
 ةولي از وقتي به دانشكد.  كامل مي گرفتم و شاگرد اول كلاس بودم ةهميشه نمر دبيرستان در دوران. بوده ام 

به نظر  . فكر مي كنم به نوعي وارونگي رواني اساسي مبتلا شده ام .پزشكي آمده ام انگار اتفاقي افتاده است 
  خوبي بگيرمة نه اينكه نمر .نم درس را بگذرانممي رسد هر چقدر هم كه تلاش كنم نهايتش اين است كه بتوا

  .  هرگز اينطور نبوده استقبلاً. برايم بسيارعجيب است . 
  

 ولي اگر من  .نميدانم چه خبر است. به نظرم دست موانع روحي در كار است  :توضيح از جانب گري كريك 
 و نقش   مي شوند تكرار  در ذهنت  اره كه در گذشته اتفاق افتاده و امروز دوب ،بودم به دنبال وقايع خاصي

. رسيدن به چنين سطح بالايي از كارايي خودش نوعي چالش است .  مي گشتم  ،موانع روحي را بازي مي كنند
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.   باشد 2اتخارج از محدوده راحتي  يا ممكن است. شايد خودت هم تا حدي فكر كني كه استحقاق آنرا نداري 
گاه آمثل يك كار.  كسي چه مي داند  .شايد ديگران از تو بدشان بيايديا حدس مي زني كه در آن صورت 

  . راه بياندازه كمك ديگران طوفان ذهني  ب وجستجو كن
  

ولي شديد .  اضطراب دارم  براي امتحان كمي هم ؟مايلم بدانم آيا توصيه اي برايم داري: پيت ادامه مي دهد 
به نظر مي رسد مشكلم در رابطه با .  عهده اش بر مي آيم مطمئنم كه با يكي دو بار ضربه زدن از. نيست 

   . باشدحفظ ، ياد آوري و بكار گيري مطالب
  

يعني از . مشكلت را جور ديگري بيان كني بتواني پيشرفت نمايي  اگر  شايد  :  گري كريگ جانب از  توضيح 
 شده ام   روحي  مانع  نوعي  دچار" به " است   مطالب  مشكلم در رابطه با حفظ ، ياد آوري و بكار گيري"

  . برو "ار مي كندتكه ذهنم را 
  

 ئي ةدروس پاي. مشكلي از لحاظ طبي ندارم . به يك متخصص اعصاب مراجعه كرده ام :  پيت ادامه مي دهد
 ماه آگوست شروع نمي شود و لذا هيچ راهي براي  اف تي را قبل از پايان ترم نگرفتم و ترم جديد هم تا اواسط

آنچه تاكنون انجام داده ام اين بوده كه روزي چند بار سعي كرده ام وارونگي رواني را . نجش اثرات آن ندارم س
  . ديگر نمي دانم چكار كنم. تصحيح نمايم  "..... با وجود اينكه دلم  مي خواهد بي عرضه باشم " ةبا جمل

  
 وقايع روحي خاصي كه ممكن است عامل  هم گفتم به سراغهمانطور كه قبلاً:  توضيح از جانب گري كريگ

   وجود  با"نظرم  به .  كن  كار  اختصاصي تر  مثل همسرت همين طور.  ايجاد موانع روحي ات باشند برو
علاوه بر اينكه سراغ وقايع خاصي كه در گذشته . خيلي كلي است "...... دلم مي خواهد بي عرضه باشم  اينكه

 با وجود اينكه مانعي در درك اين بخش از شيمي سر راهم ": اهم امتحان كن اتفاق افتاده اند مي روي اين ر
  "....قرار دارد 

  
  .از كمكي كه مي كني بسيار ممنونم : پيت ادامه مي دهد 

  
 پيت آستر باور

  
     نكته

ز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنو
به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 

اكيداً . ئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مس
در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 

 .ن است هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگا
 

                                                 
2  Comfort  Zone   حدودي كه هر فرد براي خودش قائل است ودر آن احساس راحتي مي كند و خارج شدن از آن موجب تنشهايي براي او مي
  .رددگ


