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   گلف  براي"....  با وجود اينكه "
  

  سلام به همگي 
  

 بـراي اسـتفاده در ورزش گلـف تهيـه           "....  با وجود اينكـه    " از من خواستند فهرستي از جملات         پيش چندي  
 ولي قبل از هر چيز بايد بدانيد كه عملكرد گلف بازان معمـولاً            . ديدم بد نيست چند مورد را توصيه كنم         . نمايم  

   دسـتة   بـه   كه  مي كنند ني ، احساسنها  يشكل يعني آنان ، به .  آنان است " هاي راحتي  محدوده"در 
و خورده اي يا نود و خورده اي يا هـر مقـدار ديگـر باشـد تعلـق       بازيكناني كه امتيازاتشان بايد در حدود هشتاد  

دسـت  شان  راحتي ةقتي كه محدود ولي تا و.شايد بتوانيد به آنان در بهبود ضربات و غيره كمك نماييد  . دارند  
 قسمتهاي بازي را خراب مي كنند و در نهايت بـه امتيـازي كـه در حـد               ة بقي نخورده باقي مانده است ، احتمالاً     

 ورزش  –كارايي ها    به تجربه ديده ام كه تمايل به چنين حالتي در انواع            .  محدوده راحتي شان است مي رسند     
 كـه بـه   "..... با وجود اينكه " ةبنابراين شايد بهتر باشد كه به چند جمل.  ت، در آمد ، موسيقي و غيره غالب اس 

  . چند نمونه در زير مي آيند. د بپردازيم نمحدوده هاي راحتي گلف بازان مربوط مي شو
  
  ".... وجود دارد 70 رسيدن به امتياز م دربا وجود اينكه مانعي در سر راه"
  "....براي من بسيار دشوار مي باشد ________ با وجود اينكه شكستن سد "
  ".... هم مي رسم ولي حضور در بين نخبگان باعث ناراحتي ام مي شود________با وجود اينكه تا"
   ".... بايد از كار و خانواده ام چشم پوشي كنم________ با وجود اينكه براي رسيدن به امتياز زير " 

  
)  دنبالـه هـا   –نوشته هاي روي ديوار هـاي ذهنـي       ( ه فردي   همچنين براي هر بازيكن موارد روحي منحصر ب       

  . به بعضي از آنها مي توان اينگونه پرداخت. د نوجود دار
  
  "....با وجود اينكه اگر بهتر از برادرم بازي كنم از عكس العمل او مي ترسم"
  ".....با وجود اينكه خشمي را كه نسبت به همسرم دارم با زدن ضربات محكم به توپ خالي مي كنم"
  "....تي مي باشد در مورد بِ امبا وجود اينكه آن جايگاه خالي نشانگر احساس بي كفايتي"
  "....ش كنمخيلي تلا) و هر چيز ديگري ( در اين بازي بايد با وجود اينكه همانطور كه پدرم گفته بود من "
ستگي گروه  همب به   م با وجود اينكه فكر مي كنم اگر در بين گروه گلف بازان ضعيف ترين فرد باشم مي توان                  "

  "....مكمك نماي
  

بسياري از مشكلات  . لف هم مي تواند محيطي عالي براي بهبودي مسائل روحي باشد          گهمانطور كه مي بينيد     
  . دهند ان ميشخصي گلف بازان در زمين گلف خود را نش

  
  . اميدوارم آنچه گفتم مفيد واقع گردد

  
  به شما علاقه دارم ،گري
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     نكته

هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن 
به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . اده از آن را به عهده بگيرند و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استف

اكيداً . صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند 
در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( رادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي توصيه مي شود اف

 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 
 


