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  گلف باز براي اولين بار از ئي اف تي استفاده ميكنديك 
  

وي در بين  . گذرانم  دوست درمانگرم ب  مدتي را با    تا يك ساعت با      رفتم از محل كارم در   !!   موفقيت بزرگي بود  
 دو سـوم    معمـولاً .  تـوپ زد     4بـا هـر چـوب       .  همراه داشت ه  چوبهايش را هم ب   . راه تعدادي توپ گلف خريد      

مناسـب  نا ة منظورم از خراب كردن زدن توپ در جهت نادرست و يـا بـه فاصـل                " .كردخراب  مي  "ضرباتش را   
 بلافاصله ضرباتش دقيـق تـر شـد و تـوپ هـا              .سپس شروع به استفاده از ئي اف تي بر روي او كردم             .  است

كـرديم و   ديگر هم از ئي اف تي اسـتفاده          با هر بار تعويض چوب چند دور      .  مسافت بيشتري را هم طي كردند     
  . من هم همينطور. متحير شده بود.  ديگر فقط يك چهارم ضربات را خراب ميكرد.  نتايجش پيوسته بهتر شد

  
.  البته آزمون واقعي در زمين گلف خواهد بود    . اي برايم بنويسد     يه تاييد ةموافقت كرد كه نام   .  برديم    لذت واقعاً
امتيـازاتش تـاكنون     متوسـط .اكنـون چنـين هـدفي دارد         و را بـشكند   امتياز   100 هيچگاه نتوانسته ركورد  وي  
  .ست بوده ا110

  
  : م از اين قرارنديجزئيات كارهايي كه كرد

  
 زدن توپهـا در     مخـصوص چوبهـا   )  .نوع و تعداد چوبها به انتخاب خـودش بـود          (  .دوستم چهار چوب برداشت   

هـر ضـربه را بـه لحـاظ       .  ارمـان باشـد   با هر چوب چهارضربه زد تا پايه اي براي ك         .  متفاوت بودند مسافتهاي  
از او  ) و بـد     خـوب و متوسـط    : شايد بهتر بـود سـه درجـه ميداشـتيم           (  .  ناميديم " بد   " يا   " خوب   "سادگي  
ضرباتم مـستقيم بـه سـوي       جهت  ميخواهم   پاسخ داد . مايل است در چه چيزي پيشرفت نمايد        آيا    كه پرسيدم

كـار  سوال كردم ترجيح ميدهي اول بـر روي كـدام يـك             .  نندمسافت زيادي را هم طي ك     توپها  هدف باشد و    
ان بر روي يـك مـسئله       در هر زم   ترجيح دادم جنبه هاي مختلف را حتي الامكان از هم جدا سازيم و            ( ؟  كنيم  

  .)كار نماييم 
  

د  با وجـو " دلريش را ميماليد سه بار ميگفت      ةدر حالي كه او نقط    . بدين شكل اجرا كرديم     سپس ئي اف تي را      
 سـپس دو دور     ". خـودم را قبـول ميكـنم          و كاملاً  اينكه براي زدن توپ تا چنين مسافتي اضطراب دارم عميقاً         

وي . و با نقاط انگشتان هـم كـاري نداشـتيم            گاموت استفاده نكرديم     9از  .  برنقاط ابرو تا زير بغل ضربه ميزد      
گاهي از بعضي   .با هر چوب روش ميانبر ئي اف تي را انجام ميداديم            . را با هر چوب زد      سپس چهار توپ ديگر     

يـك بـار هـم آزمـايش        .  كـرديم مينقاط ديگر نظير فرق سر و داخل مچ دست و بالاي قوزك پا هم استفاده                
 انجـام  ".م     ميخواهم در همين حد باقي بمـان       " در مقابل      " .ميخواهم امتيازاتم كاهش يابند   " عضله را براي    

ي بود كه نشان ميـداد وارونگـي روانـي در كـار             قو  " ميخواهم امتيازاتم كاهش يابند      "عضله اش در    .  داديم
حتي در همان هنگام هم احساس      . ولي با اين وجود در هر دور ئي اف تي تصحيح را هم انجام داديم                . نيست  

 قبل از اينكه ضربه بزنم احساس       "د اظهار داشت    كرد كه چقدر آرامتر شده و چند بار كه ضرباتش را خراب كر            
در پايان اظهار داشت كـه      .  از آنجايي كه به سرعت پيشرفت ميكرد پديده ايپكس مشاهده نشد             " .تنش كردم 

  .بوده است  ش زندگي ااين بهترين روز از لحاظ گلف
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  شارون اوهارا
  

     نكته
قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني 

به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . آن و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 
اكيداً . ك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان وسيله اي براي كم

در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 
 .ئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است هر حال مس

  


