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  ميگرني كه پنج روز طول كشيده بود ظرف 
  ده دقيقه ناپديد شد 

  
ولي ماساژورش به او پيغام داد كه مي خواهد به علت يك . قرار بود ديل تپليتز ماساژ داده شود 

ديل ئي اف تي را بر روي ميگرن او به كار گرفت و ده . سردرد ميگرني جلسة ماساژ را لغو نمايد 
  . د دقيقه بعد ماساژ داده ش

  
    )MA (نوشته ويل تپليتز 

  
  گري عزيز ، 

  
اين . مي خواهم داستان ملاقات با فرانسين كه ماساژور محبوبم مي باشد را برايت تعريف كنم 

بر روي ميز درمانگر . ماجرا شش ماه پيش در مجتمع طب سوزني و ماساژ انسينتياس اتفاق افتاد 
فرانسين وارد اتاق شد . اقانه در  انتظار ماساژ بودم دراز كشيده و هوله اي به خود پيچيده و مشت

سردردش . و به علت اينكه از ميگرن رنج مي برد و قادر به ماساژ دادن نبود اظهار تاسف نمود 
آن روز بيش از حد كار كرده بود و مي خواست جلسات بعدي را لغو . پنج روز بود كه ادامه داشت 

 دچار ميگرن مي شود و اين يكي بسيار بدتر و   ندرت  به  كه مي گفت. كند و به منزل برود 
  . بي امانتر از همة موارد قبلي بود 

  
او در ظرف چند روز گذشته بوسيله همكارانش تحت درمانهاي كايروپراكتيس ، طب سوزني و 

. ولي متاسفانه آسودگي قابل ملاحظه اي از علائم آن بدست نيامده بود .ماساژ قرار گرفته بود 
پاسخ . سيدم آيا اجازه مي دهد من هم با يك روش ضربه اي به نام  ئي اف تي كمكي بكنم پر

  . داد آنقدر احساس درماندگي مي نمايد كه حاضر است هر چيزي را بيازمايد 
  

از آنجايي .  خود پيچيده بودم ايستادم و از او خواستم يك صندلي بياورد در حالي كه هوله را دور
عقربة ساعت در حال نزديك شدن به . كه او روش ضربه زدن را بلد نبود من اينكار را كردم 

پس از گفتگوي كوتاهي درباره چگونگي احساس سردرد از او خواستم . زمان ماساژ دادن من بود 
  . زدن ضربات از جانب من بگويد اين جملات را به هنگام 

  
  .....با وجود اينكه دچار اين ميگرن شده ام

  .....با وجود اينكه علت اين ميگرن را نمي دانم
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  .....با وجود اينكه سرم درد مي كند و احساس ناخوشي مي نمايم 
  .....شان شده ام با وجود اينكه خسته و پري

  .....او بلافاصله احساس كرد كه بهتر شده است 
  

  : سپس به تصميم هاي مثبت رسيديم 
  

    .....تصميم مي گيرم هرگونه علت جسمي يا روحي اين ميگرن را از خود دور نمايم
  ..... آن ندارم ديگر نيازي به

  .....رم مي توانم روزم را با سلامت كامل به پايان بب
  

 شد كه مي توانست مرا پس از گذشت تنها ده دقيقه از گفتگو و ضربه زدن ، آنقدر حالش خوب
اكنون مي گويد . قادر بود بقيه جلسات آن روز را هم برگزار نمايد ! به شكلي رويايي ماساژ دهد 

كه ميگرنش در پايان آن روز كاملاً برطرف شد و ظرف  شش ماهي هم كه از آن جلسه ميگذرد 
  . باز نگشته است 

  
( MA ) ويل تپليتز   


