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  پيشرفت در گلف
 

     از  را  ئـي اف تـي امتيـازاتش    كمك به   واشينگتن    ايالت  گلف بازي از   ،شدم كه ران جانسون      خبردار  اخيراً
چنين پيشرفتي به ندرت با راهنمـايي هـاي معمـولي بدسـت مـي آيـد و                  .  رسانده است    70 به حدود  100-95

  . بسيارچشمگير است
  

 ولـي اغلـب بـراي زدن        ، قسمتهاي بـازي گلـف اسـتفاده كـرده           ةتي در هم  هر چند كه ران پيوسته از ئي اف         
  .  شما شرح داده مي شودة كار او براي استفادةدر اينجا نحو. ضربات خاص هم آن را بكار گرفته است 

  
اميد كننده هـستند ولـي بـاز        اهر چند كه ضربه هايم به توپ ن       .....  من با جملاتي شبيه به اين شروع مي كردم        

 فـوتي   10 ة ضـربه از فاصـل     10 بيست فوتي و   ة ضربه از فاصل   10 پس از آن با      " . قبول دارم  دم را كاملاً  هم خو 
  .....در هر بار گذر از نه مرحله جملات مشابهي مي گفتم .  فوتي تمرين مي كردم 5 ة ضربه از فاصل10و
  
 بدين ترتيب اعتمـاد  " .ل دارم قبو هر چند كه اين ضربه هايم اعصاب خرد كن هستند باز هم خودم را كاملاً            "

  .به نفسم در زدن ضربات افزايش يافت و حتي در بعضي از موارد توپ يك راست به داخل حفره رفت 
  

كم كم ديگر لازم نبود براي فرستادن توپ به داخل سوراخ سه بار ضربه بزنم و ظرف سه ماه متوسط امتيازاتم                     
 رسيده ام و اكنـون قـصد   70ه در دفعات متعددي به امتياز در سال گذشت.  كاهش يافت    85-90 تا   95-100از  

.  ضربه زدن كارايي دارد   در   قسمت هاي بازي و نه فقط        ةاين روش به خوبي در هم     .   برسم 70دارم به كمتر از   
  : ده مي نمايمادر واقع من اكنون قبل از شروع بازي از جملاتي شبيه به اين استف

  
  ". خودم را قبول دارم  و كاملاً با وجود اينكه توانايي ام در اين دور بيش از اين نيست ولي عميقاً"
  

يكي از شاگردانش آقايي اسـت كـه توانـسته           .  ران همچنين ئي اف تي را به ساير گلف بازان آموزش مي دهد            
هـر دور بـه   ه تعداد ضرباتش را در    كه موفق شد    برساند و ديگري بانويي است     29به  37متوسط امتيازاتش را از     

  .  ضربه كاهش دهد5-6 اندازة
  

 گري، به شما علاقه دارم 
  

     نكته
هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن 

به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند و مردم عادي بايد مسئوليت 
اكيداً . صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند 

در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي توصيه 
 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 

  
 


