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  دنامتيازات گلف پس از حل مشكل خاطرات دوران كودكي بهبود مي ياب
  

 سلام به همگي 
  

 روحي اغلب خـود را بـه روشـني در           ه خوبي مي دانند كه مسائل حل نشدة       كساني كه با گلف سر و كار دارند ب        
 بـازي   " بر    نااميدي و امثالهم اغلب    ، تنش   ة ورزشها خشم ، احساس گناه ،      در هم .  زمين گلف نشان مي دهند    

آليسون راوورت اين مسئله را در يكي از بازيكنـان گلـف تـشخيص داد و بـه شـكلي                    .   اثر مي گذارند   "ذهني  
نتيجه ايـن شـد كـه امتيـازات او در           . استادانه بعضي از مشكلات باقيمانده از دوران كودكي او را برطرف نمود             

  .خداي من !  براي من فرستاد گلف بهتر شد و يك دعوتنامه براي بازي مجاني در اسكاتلند
  

  به شما علاقه دارم ،گري
  

   آليسون راوورتةنوشت
  

ضربه مي زد  سه  وي همواره براي هر سوراخ مي بايستي        . زدن ضربات گلف مشكل داشت       يكي از آشنايانم در   
بـه  .  ندمي گرديد هر چه هم كه بيشتر نگران مي شد امتيازاتش بدتر. و نمي توانست از پس اين مشكل برآيد         

 به خودم   كاملاً(  پولت را پس مي دهم       ةنشد هم  وضعيت بهتر   واگر "از آن برآيم    عهدة   مي توانم از     "او گفتم   
   !)مطمئن بودم

  
 ساده ة جدي شركت كرده بود و با از دست دادن يك ضرب    قتي شروع شده بود كه در يك مسابقة       مشكل او از و   
 ه اعضاء باشگاه خبر داد    ةن نفر ديگر نيز برتري خودش را به هم        آ "نديك نفر ديگر از او جلو بز      "اجازه داده بود    

  .  برسد8ت اضطرابش به دفكر آن واقعه باعث مي شد در مقياس صفر تا ده ش. و مشكل را بيشتر كرده بود 
  

  خودم هم به نظر    ة هم تيمي ام احمق جلوه كند         مي دهم ديگران از من جلو بزنند ،         اجازه ":با هم ضربه زديم     
  ." در نگاه همه هستم ، خجالت مي كشم ، گوشهايم سرخ مي شوند ة همه به من نگاه مي كنند ،احمق بيايم 

  !! و نهايتا به صفر رسيد 4 به 8ز شدت اضطرابش ا
  

قبل از اينكه تا اين حد پيشرفت كنيم دريافته بوديم كه يك واقعه اي هم در                .  تمام نشده بود     رهنوز كا .... ولي  
.   قرار گرفته بود   " مورد توجه    "كي اش اتفاق افتاده بود و طي آن او از بين عده اي انتخاب شده و                 دوران كود 

اظهار داشـت كـه احـساسش مثـل         . هنوز هم مي توانست احساس كند كه صورتش از خجالت سرخ شده بود              
ان كـودكي اش كـار      بر روي تعداد زيادي از وقـايع دور       . همان موقعي بود كه در آن مسابقه شركت نموده بود           

  . آنهايي كه به خجالت زدگي و برآورده نساختن انتظارات ديگران مر بوط مي شدند. كرديم 
  

  ! عكس العملش ديدني بود. زدن گفتم شايد او انتظارات خودش را هم بر آورده نساخته باشد  در حين ضربه
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 مي دهم و     ولي هميشه بيشترين تلاشم را انجام      شم ،  با وجود اينكه هميشه نمي توانم در بهترين وضعيت با          "
 بـه خـودم     ة خودم را مي بخشمة     كافي از نظر ديگران خوب نباشد آنها را مي بخشم            اگر وضعيت من به اندازة    

  " .خودم را قبول مي كنم عشق مي ورزم و
  

  !م يوقتش رسيده بود كه امتحانش كن. اين جنبه به صفر رسيد  لحاظ شدت مشكل از
  

را به خـود      مشكل كه در حين رانندگي پيش آمده بودند توجه او          دضرباتش عالي بودند ولي چن    .... ه بعد   دو هفت 
 4 بـه    7 اش را از     " محـدوده راحتـي      " ضـربه زديـم و       " رانندگي در بين همـه       "لذا براي   .  جلب مي نمودند  

  . رسانديم
  

تر شده بود و مي توانست درك كند كه           مثبت انديش    ةچهار هفته پس از اولين جلسه رفتارش عوض شده بود           
ش به او توصيه نمـودم كـه        بپس از آخرين بازي خو    . محدوده راحتي اش چگونه  بر بازي اش تاثير مي گذارد            

   . ضربات خوبي كه زده بود بيانديشدة و به هممرور كندقبل از خواب آن بازي را در ذهنش 
  

روز بر خود ضربه مي زند و از بازي گلفـش كـاملا راضـي اسـت         هر  : دو ماه پس از اولين جلسه       !.... سر انجام   
  !)بله  !بله ! بله ! ( مشكلش هم برطرف شده است .... و....
  

اگر روزي به اسكاتلند آمدي و خواستي گلف بازي كني از طـرف او دعـوت                .... به تو سلام مي رساند و       ،  گري  
  !)عوتي را نمي تواني رد كني با توجه به اينكه او اسكاتلندي است چنين د!! ( داري 

  
  با آرزوي عشق و آرامش براي همه

  
  آليسون راوورت

  
   گلاسگوةالعاد  باراني و فوق، نمناك ،از شهر خيس 

  
     نكته

لذا كاربران آن هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و 
به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 

اكيداً . شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ 
در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 

 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 
 


