
 

 

  چگونه يك متخصص كايروپراكتيك از ئي اف تي
   بر روي خودش استفاده نمود 

  
  

  سلام به همگي 
دكتر بيل گالاگر تصادفي تاسف بار داشت و در نتيجه آن به مدت دو سال دچار سر دردهاي 

  ) . تا اينكه با ئي اف تي آشنا گرديد . ( مختلف و دردهاي جسماني فراواني شد 
  

  ، گري به شما علاقه دارم 
  

   )DC( نوشته دكتر بيل گالاگر 
   

اولين بار دو سال پس از آن كه اتومبيلم واژگون شد و طي آن به سر و شانه هايم فشار وارد 
آن حادثه براي كسي چون من كه هيچگاه سر درد نداشت باعث دو . آمد با ئي اف تي آشنا شدم 

  .سال سر درد شد 
بديهي است . را خواندم تصميم گرفتم آن را بيازمايم پس از اينكه كتاب راهنماي ئي اف تي 

ناشيگري ام و در ميان پس از يك بار و با وجود . كه اولين اجراي آن به سر دردم مربوط مي گرديد 
البته چنين نتيجه اي باعث شد سعي كنم از باقيمانده .  درصد آسوده شدم 50بهت و حيرت حدود 

، هيچ سر دردي  سردرد هم رهايي يابم و پس از بار سوم ، براي اولين مرتبه دردو سال گذشته
  . احساس نكردم 

غ درد شانه و سپس هر درد ديگري پس از اينكه دريافتم اين روش كارايي خوبي دارد به سرا
اين كار دو ساعت به طول انجاميد و طي آن از تك تك موارد آسودگي . كه مي توانستم بيابم رفتم 

منظورم اين است كه آنقدر ادامه دادم تا اينكه از ضرباتي كه با سر انگشتان بر نقاط . پيدا نمودم 
  . مختلف مي زدم دچار سردرد شدم 

 هر كاري استفاده مي كنم و اين براي يك متخصص كايروپراكتيك كه از اكنون از آن جهت
  . عهده درد خودش بر نيامد موهبتي الهي است 

  
   ) DC( دكتر بيل گالاگر 

 


