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  سر درد ، انعكاس و پشتكار 
  

  سلام به همگي 
  

فردي آشنا با ئي اف تي ، كه او را . اين مورد جالبي است و اكثر ما مي توانيم از آن بهره ببريم 
وي در بيشتر  .  داشت به من زنگ زد 7شري مي نامم ، ديشب در حالي كه سردردي با شدت حدود 

داشت اعتمادش به ئي اف . شرفتي بدست نياورده بود طول روز از ئي اف تي استفاده كرده ولي پي
  ." ديگر كارآيي نداشت " شايد ئي اف تي . تي را از دست مي داد 

  
ولي تقريباً . ) تا پنج كاهش يافت. ( از پشت تلفن به او كمك نمودم و پيشرفت كمي حاصل شد

شانگر وجود سموم انرژي گاهي اين بازگشت فوري مي تواند ن. بلافاصله به سر جاي اولش بازگشت 
ولي تا وقتي كه همة احتمالات ديگر را نيازموده ام سعي مي كنم از اين نتيجه گيري اجتناب . باشد 
  . نمايم 

  
شري احساس مي كرد سردردش ناشي از شلوغي ، آشفتگي و غيبت هاي غير معمول در محيط 

.  همين موجب سردردش شده است مي انديشيد كه رفتاري كه با او مي شود نارواست و. كارش بود 
هوم م م . به گفتة خودش شدت اين مشكل آن قدر زياد بود كه در شرف تبديل شدن به عقده بود 

  . م م 
  

. كارايي نداشت ) برخلاف معمول ( " اين سردرد " پيدا  بود  كه  هدف گيري ئي اف تي بر روي 
وي اظهار داشت كه از دست آن بسيار . ايم بنا بر اين سعي كردم در عوامل روحي بيشتر كندوكاو نم

سپس . كمي راحت شد . ضربه زديم "  } در اين زمان{ اين خشم " لذا بر روي . خشمگين است 
همة شكستهايي كه در زندگي داشته " بنا بر اين بر روي . گفت احساس شكست در حال بروز است 

كمي . به هر حال اين كار را كرديم ولي . مي دانم كه كمي كلي گويي است . ضربه زديم  "ام 
  . راحت تر شد 

  
اين نظريه ميگويد . نظرية انعكاس در هر دو رشته روانشناسي و روحانيت مقبول به حساب مي آيد 

كه احساساتي نظير خشم نسبت به يك شرايط ، مثل آنچه كه شري  با  آن روبرو بود ، مي تواند 
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آن شرايط ، از طريق انعكاس ، خنثي مي . ي او باشد ناشي از انعكاس احساسات ناخوشايند شخص
از آن ) در واقع همة ما ( چون او . فقط براي شري به نظر مي رسد كه دائماً بزرگتر مي شود . گردند 

به صورت يك صافي استفاده مي كند و ظاهراً مي تواند به  كمك  آن سرزنش ، خشم ، نا اميدي و 
من هيچگاه نمي دانم " بر روي دوش ديگري بگذارد " و "  بيرون نمايد از وجود خودش" غيره را 

ولي از آنجايي كه به نظر مي رسد در حال ) آيا كسي مي داند ؟ ( كه در فكر ديگران چه مي گذرد 
  . پيشرفت هستيم آماده بودم اين راه را هم بيازمايم 

  
به آنها خشمگين بود به احساسات بنا بر اين بلافاصله  توجه  را  از شرايطي كه شري نسبت 

او تصحيح را . ناخوشايند مختلفي كه به نظر مي رسيد درباره خودش منعكس مي كند برگرداندم 
  : اينگونه انجام داد 

  
  .......خودم را عميقاً و كاملاً قبول دارم با وجود اينكه " 
  " در زندگي ام بسيار شكست خورده ام ....... " 
  " خودم به خاطر ايجاد اين همه مسائل عصباني هستم از دست ....... " 
  " اين همه مشكل بزرگ را كه نمي خواهم حتي به آنها نگاه كنم همواره با خود دارم " 

  .و غيره 
  

جالب اين بود كه كاهش شدت آن تقريباً كاملاً . با هر بار اجراي آن شدت سردرد تخفيف يافت 
  . ظرف چند دقيقه سردردي پابرجا ناپديد شد . داشت   تصحيحبستگي به جملات تاكيدي 

  
. درسي كه مي گيريم ؟ شري به علت پشتكار و خلاقيتي كه در آن نشان  داديم به نتيجه رسيد 

به تدريج كه پشتكار و خلاقيت بيشتري . معمولاً به هنگام استفاده از ئي اف تي راهي پيدا مي گردد 
هر چه بيشتر آن را انجام دهيد اعتماد به نفس . ر مي شود به خرج دهيد اعتماد به نفستان هم بيشت

  . افزونتري مي يابيد و تشعشعات شخصي مثبت تري به سوي بيماران خود ساتع مي كنيد 
  

كارايي ندارد " مشكل جاري " به علاوه وقتي به نظر مي رسد كه ئي اف تي با پرداختن به 
ف تي را بر روي هرگونه احساسات منفي كه فرد در ميتوانيد شيوة تفكر خود را تغيير دهيد و ئي ا

  . خود مي بيند و آن را بر روي شرايط منعكس مي سازد هدف بگيريد 
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  ! اميدوارم آنچه گفتم به شما كمك نمايد 
  

  به اميد آرامش شما ، گري 
 


