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   هاموردي مهم از جنبه
  چالش در يادگيري

 
  سلام به همگي 

 
 ةمقاله اي دربار است ،  ئي اف تي  مقالات   ويراستاران   از  يكي خود كه ، پتريشيا كرينگتون   دكتر  اخيراً

نوشته   و موفقيت او در بكار گيري ئي اف تي براي غلبه بر مشكلات يادگيري يك موضوع فني " مارتين "
  .  هر گونه چالش يادگيري بوداو كار داشتن ب داستاني فوق العاده و نمونه اي آشكار از سر.  بود
  

ولي آن نتيجه محدود به يادگيري از .   مثبت بدست آمده دوام پيدا كردن طور كه در زير خواهيد ديد نتيجةهما
رتين ، پس از آن جلسه ، سرنوشت اينگونه بود كه ما.   بودخارج از كلاس درسروشهاي  طريق كتاب و ساير

علت آن تا وقتي كه .  فاصله بي اختيار دچار تمايل به خوابيدن گرديدره اي پيشرفته ثبت نام نمود و بلادر دو
، يعني عكس العمل مارتين نسبت به تكيه كلام معلمش را  ديگري ة استادانه اي جنب دكتر كرينگتون به طرز

 اين خود تبديل به موضوعي ايده آل  البته . معلوم نبود ،  نكرده بودپيدا" حالا ديگر به عهده خودتان است "
  . مطمئنم كه از چگونگي برخورد دكتر كرينگتون با اين موضوع لذت خواهيد برد.  با ئي اف تي شد براي كار

  
 همان طوري. شرح اين مورد به علت نشان دادن اهميت تداوم و مهارت در انجام ئي اف تي بسيار مهم است 

  اجرا" هنر ارائه " و بدون هر گونه 1كه مي دانيم ئي اف تي اغلب ، حتي در مواقعي كه به صورت مكانيكي
مكانيكي  صورت  به  ولي فكر مي كنم نبايد وقتي كه زدن ضربات .  نتايجي عالي بدست مي دهد ، شودمي 

بيشتر احتمال ميرود كه  بلكه "  .ندارد كارايي   ئي اف تي " به اين نتيجه برسيم كه " دهدمي  جواب ن"
  . را به خوبي شرح مي دهدمسئله  دكتر كرينگتون اين ةمقال . از خود نشان دهدكاربر بايد هنر بيشتري 

  
 به شما علاقه دارم ، گري

  
   )Ph.D(  پتريشيا كرينگتون ةنوشت

  
 كه در يادگيري زبان برنامه  قبلي ام راجع به مارتين ، همان طراح پايگاههاي اينترنتيةبراي كساني كه مقال

 جالب  بايد شرح حال كنوني او را خوانده اند ،  بود و از ئي اف تي استفاده كرد نويسي جاوا با مشكل روبرو
 ش در يادگيريحتي اگر مقاله قبلي ام را نخوانده باشيد هم شايد چگونگي غلبه بر مانع بعدي سر راه.  باشد

  . كامپيوتر  برايتان جذاب باشد
  

راه ياد گيري آن  كه در سربود  كتاب جاوا تشخيص موانع خاصي ة مارتين در رابطه با مطالع ةمشكل اولي
 مارتين ، به كمك ئي اف تي ، نه تنها موانع سر راه را شناسايي نمود بلكه روش خود در يادگيري ساير .داشت 

 برنامه هاي خود براي  او به جاي اينكه دائماًاكنون.   حد قابل ملاحظه اي تغيير دادتامهارتهاي كامپيوتر را هم 
                                                 

 . منظور اجراي ئي اف تي به صورت استاندارد است 1
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 هاواقعي براي يادگيري آنضروري در برنامه نويسي را به تعويق بياندازد اشتياق و علاقه اي يادگيري مهارتهاي 
 چيزي پايين تر از سطح  "همچنين عوض اينكه به مهارتهاي برنامه نويسي به صورت .  از خود نشان مي دهد

  .  آماده آموختن آن است  نگاه كند كاملاً"اي اينترنتي يك طراح پايگاهه
  

در آن جلسه او قادر بود هر جاي كتاب را كه  . درمان بياورد ة از او خواستم كه دوباره كتاب جاوا را به جلساخيراً
چه كه  علاوه مي توانست به دنبال معني هره ب.   درك نمايدباز مي كرد و مي خواند به راحتي و كاملاً

  .  اينكه پيشرفت او در زمينه يادگيري عالي بوداجمالاً. ميفهميد بگردد و آنرا پيدا كند ن
  

و نه به خواست همسرش ، هر چند ( او به ميل خودش . ولي اكنون چالش جديدي پيش روي ما قرار گرفت 
. يوتر ثبت نام نمود  كامپة علوم پيشرفتة شبانة در يك دوراخيراً) كه مي دانم همسرش از اين بابت راضي است 

  . را مي آموزد و انتظار دارد كه در اثر آن در كارش بسيار پيشرفت كند ASPدر اين دوره او زبان برنامه نويسي 
  

 براي مدتي طولاني در برابر سر كلاس رفتن از خود مقاومت نشان داده بود از من تقاضا كرد ، به علت اين كه
  . بلافاصله پس از كلاس با هم جلسه اي داشته باشيمش ، ا وضعيت روحي سنجشو همين طور براي 

  
به نظرش معلم كلاس فردي قابل و كتاب درسي اش هم واضح بود و .   بر سر دوراهي مانده بودآمدوقتي 

دستيابي به تبحر در اين زبان جديد كامپيوتر منتظر در واقع او از هم اكنون .   چندان مشكل نبودنيزدرك آن 
نه فقط خواب آلودگي ، بلكه در  .  نموده بوديشديد خواب آلودگي   طول كلاس ناگهان احساس ولي در . بود

اثر خستگي آنچنان خوابش گرفته بود كه به دشواري ميتوانست سرش را بالا نگاه دارد و تمركز كردن هم 
  . بود؟ نگراني مارتين قابل درك  چه اتفاقي افتاده بود.  برايش غير ممكن شده بود تقريباً

  
ناگهاني خواب  بروز ولي چيزي در.   كافي نخوابيده بودةهم شب قبل به انداز او البته محيط كلاس گرم بود و

  درك   بود افتاده اتفاق  كه  علت آنچه را  . آلودگي و شدت آن وجود داشت كه مارتين را مشكوك مي ساخت
  .  و مي خواست عمق آن را بكاود نمي كرد

  
 كافي تكرار ة با اين مشكل آن چه را كه بسياري از شما مي دانيد و نمي توانم آن را به انداز برخورد ماشيوة

 تك تك اي و آن اهميت جستجوي جنبه هاي ناپيداي مشكل و ضربه زدن بر- نمايم مورد تاييد قرار مي دهد
 نظريات به او را هم علاوه اهميت درك موقعيت فرد و عدم تحميله ب. آنها تا زمان ناپديد شدن مشكل است 

  . نشان مي دهد
  

مارتين نمي توانست هيچ سر نخي از اين احساس خواب آلودگي عجيب در سر كلاس به دست دهد و هيچ 
وي در پاسخ به پرسشهاي من تنها اظهار داشت كه كلاس به طرز .  هم براي آن به ذهنش نمي رسيد علتي 

  . نميتوانست بگويدچيزي هيچ آن اكي  ولي از علت ترسن."  مبهمي ترسناك بوده است"
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.  به نظر نمي رسيد كه آن احساس ترسناكي ارتباطي  با كلاس داشته باشد، بر خلاف توقع مارتين ، در واقع 
 افراد به هنگام اجراي ئي اف تي ةاين مثالي از كار كرد بر روي سابق ( " بي دليل "لذا براي دستيابي به اين 

  :  تصحيح زير را ساختةمارتين جمل)  له هاي قبلي ام شرح داده ام را در مقاناست و من آ
  
چيز مبهمي در كلاس برايم ترسناك بوده است ولي تصميم مي گيرم به اين كلاس به   اينكه  وجود با "

  ."  و برانگيزاننده بنگرمجديدصورت تجربه اي بسيار 
  

 ةدر ذهن مارتين زنده شده اند از او خواستم كلماز آنجايي كه حدس مي زدم بعضي از الگوهاي قديمي دوباره 
كه خانواده  هنگامي –چيزي به هنگام عوض كردن مدرسه  آيا ممكن بود.   را در آن جمله بگنجاند" جديد"

اتفاق افتاده  -  ناگواري به حساب مي آمد اين براي مارتين تجربةو به شهر جديدي نقل مكان مي كردند اش
  . ؟ در حال پيدا كردن آن بوديم و اكنون علت مشكل باشد

  
در مقياس (  احساس سنگيني در كلاس و نياز به فرار از آن اتاق ةشدت مشكل مارتين در ابتداي جلسه دربار

وي اظهار داشت .   پايين آمد" 3 " تصميمها تا ةو پس از يك دور انجام سه گان  بود" 6 "در حد  ) هصفر تا د
در عين حال ميتوانست خود   فكر ميكرد كه چقدر دوست دارد آن را بياموزد وكه به هنگام زدن ضربات به اين

  . را ببيند كه مايل است لم بدهد و به خواب رود
  

وي گفت كه با وجود اينكه قبل . آورد  از او خواستم سعي كند حتي الامكان جزئيات وقايع كلاس را به خاطر
از مطالب رد ، سريعاً از يك جايي به بعد ، از رفتن به آنجا بسيار در مورد آن هيجان زده بوده است ولي معلم 

  به نحوي گم" چون آنها براي بعضي ازشاگردان تكراري بودند و در همين جا بود كه او احساس نمود.  شد
  ".شده است 

  
 ضربه بزنيم چيزي به ذهن مارتين خطور كرد و " احساس گم شدن "د داشتيم بر روي در حالي كه قص

 اظهار داشت كه خواب مارتين تصادفاً. سرنخي از مشكل اصلي كه در پشت خواب آلودگي بود به ما داد 
تصاصي هر شاگرد يك كامپيوتر اخ(  كه معلم از او خواست مثالي را تايپ نمايد آلودگي اش از وقتي شروع شد

  ولي.  مي داد  توضيح  شاگردان  وقت معلم فقط براي تا آن.  كار كند به تنهاييو خودش بر روي آن ) داشت
اينجا بود كه خواب آلودگي از  ." خودتان است ة حالا ديگر به عهد"به بعد رو به كلاس كرد و گفت   آن  از

  . مارتين شروع شد
  

 مدرسه اش راعوض ه بودشد هنگامي كه مجبور . درگوشم صدا كردوقتي او اين را برايم تعريف كرد چيزي 
 قبلي ةدر مدرس.  برايش خيلي سخت بودتغيير شرايط ) خانواده اش به شهر ديگري نقل مكان كردند( نمايد 

ولي در .   اولياء مدرسه بسيار مورد توجه قرار مي گرفت و تشويق ميشدسويوي از  و  كلاسها كوچك  بودند
 از   و از توجه خاصهنفري يافت  60خود را در يك كلاس  دي كه به ناگهان وارد آن شده بود جديةمدرس

از اين به بعد رفتارش نسبت به مدرسه به كلي تغيير يافت و نمراتش بسيار . ه بود جانب ديگران محروم شد
 معلم كه ةجمل  ممكن بود آيا . رفتار او از آن پس حاكي از نااميدي و دوست نداشتن مدرسه بود . پايين آمدند
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؟ به محض   موجب اين حالت خواب آلودگي شديد در مارتين شده باشد" خودتان است ة حالا ديگر به عهد"
  . اينكه اين سوال را از او پرسيدم منظورم را درك كرد

  
 گفتم   او به د بلن به صداي . لذا او را آزمودم . ولي هنوز هم مطمئن نبودم كه راه درست را پيدا كرده باشيم 

  .  و حالت اضطراب شديد و نااميدي را بلافاصله در او مشاهده كردم" خودت است ة حالا ديگر به عهد"
  
  :  زير را به اتفاق هم ساختيمةجمل.  براي كار كردن رسيده بوديم چهارچوبياكنون به !  آها
  

 تصميم مي گيرم تفاوت اين گفته را با " است  خودتان   عهدة  به  ديگر  از حالا"با وجود اينكه معلم گفت 
  . شرايط مدرسة آن زمان درك نمايم 

  
 كلمة  كردم  توصيه  كه بود  هم  از مارتين خواستم بين گذشته و حال كاملاً تمايز قائل شود و براي همين 

آن بر زمان حال يكي از دلايل اصلي باقي ماندن يك مسئله از گذشته و تاثير .  را هم در آن بگنجاند " جديد"
ه مثل دز ذهن اگر اتفاقي در گذشته افتابراي اين بخش ا. اين است كه ذهن ناخودآگاه زمان را درك نمي كند 

مشخص نمودن   تصميم ،ةبنابراين به هنگام ساختن جمل.  در حال وقوع مي باشد الاناين است كه همين 
اين كار مي تواند فرد را از بيداد گذشته رها .  است تفاوتهاي زمان گذشته با حال از اهميت فراواني برخوردار
  . نمايد و اجازه دهد گذشته ها به زمان گذشته متعلق گردند

  
س از آن مارتين بلافاصله  تصميم ها را با جمله بندي جديد اجرا كرديم و پةيك دور ديگر هم سه گان

 عمل گر در ذهنش به عنوان آغاز"ت  خودتان اسة حالا ديگر به عهد"كه  ت كه اكنون مي دانداظهارداش
 خودتان است ة حالا ديگر به عهد"گفتن  را با او ديگر بار بنابر اين تصميم گرفتم يك . مينموده است 

 " 5 " كه هرچند شدت ناراحتي اش اكنون تا حدود اظهار داشتوي . البته اين بار خيلي شديدتر ، بيازمايم "
  . لبم به تپش افتادپايين آمده ولي وقتي آن را گفتي ق

  
  :  جديدي براي تصحيح در دور بعدي ساختةلذا مارتين جمل

  
 از اين به بعد ميدانم كه او هميشه براي " خودتان است ة حالا ديگر به عهد"گفت  معلم  با وجود اينكه 

  . كمك به من در كنارم نمي باشد
  

مسئول )   مي رود به شماركوچك حيطي كه م( وي توضيح داد كه معلم كامپيوتر خود را در قبال كلاس 
شكل كلاس هم به گونه اي است كه معلم ميتواند در بين شاگردان حركت كند و به هر يك از .  ميداند

اين خيلي با محيط . شاگرداني كه بر روي كامپيوتر خودشان كار مينمايند و دست بلند ميكنند كمك نمايد 
  ! دوران كودكي اش تفاوت داشت ةمدرس
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  شدت ناراحتي اش اين،  تصحيح انجام داد و ة تصميم ها را با همان جملةرتين يك دور ديگر هم سه گانما
  . ديگر اذيتش نمي كرد.  رسيد " 1 " به " خودت است ة حالا ديگر به عهد"بار ، وقتي به او گفتم 

  
آنچه باعث شد در كلاس سرم  احساس بهتري دارم و يادم مي آيد كه  در مورد آن مسئله كلاً:او اظهار داشت 

  !  او خودش دكتراي علوم كامپيوتر دارد تازهرا بالا بگيرم اين بود كه معلم چند بار اشتباه كرد و
  

 ولي. داشت ي اش پيدا بود كه او مشكل ديگري هم در رابطه با ناكام.  يكساعته رو به پايان بود جلسة
با اشتياق . ها را بر روي كارتي نوشتم و به او دادم ميمة روش تصآخرين جمل.  آن برآيد ةميتوانست از عهد

  . خاصي اظهار داشت كه بر روي اين مسئله در منزل بيشتر كار خواهد نمود
  

.  را در خود ديده است " احساس سست كننده " بعدي باز هم همانةدو هفته بعد كه برگشت گفت كه در جلس
شيوه اي عالي كه براي بسياري افراد ، و نه همگان ، (  ودولي اين بار به صورت ذهني بر خود ضربه زده ب

  . و پس از آن ديگر مشكلي نداشت)  كارايي دارد
  

و سپس افزود كه قصد "  از آن لذت مي برم جالب مي آيد و حقيقتاً اين درس به نظرم واقعاً : وي اظهار داشت
  !  تغييريعجب.  همين درس شركت نمايد ة پيشرفتةدور دارد در ترم بعدي در

  
از آنجايي كه مارتين در انجام تكاليف ئي اف تي بسيار كوشا است شك ندارم كه اين چالش آخري برايش 

.  قابليت هاي او را در زمينه كامپيوتر به سطح جديدتري ارتقاء خواهد داد نقطه عطفي خواهد بود و مطمئناً
  ! تماشاي پيشرفت او فريبنده خواهد بود

  
  آرزوهاهمراه با بهترين 

  
  پت كرينگتون

  
  ويراستار مقالات ئي اف تي 

  
     نكته

هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن 
به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . د و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرن

اكيداً . صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند 
در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي (  بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي

 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 
 


