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 استفاده از ئي اف تي براي
   بهبود مهارتهاي يادگيري

  
  سلام به همگي

  
 مفصل ، كه توسط دكتر پتريشيا ة علاقمند باشد در اين مقال" موانع يادگيري " آموزش و   بهي كه هر كس

ام  ن مارتينكههر چند كه استفاده كننده از ئي اف تي ، . كرينگتون نوشته شده ، چيز هاي جالبي خواهد يافت 
 او در يادگيري يك زبان برنامه نويسي با كامپيوتر   چالشهاي  ولي مي آيد حساب  به   ميانسال  ، فرديدارد 

بنابر اين ايده گرفتن از اين مقاله آسان است و تقريبا ميتواند . مشابه شاگرداني از هر سن و سال است )  جاوا (
  ...به قول پت.  براي همه مفيد واقع گردد

  
م شما آموزگاران ، والدين ، مشاوران تحصيلي يا هر كس ديگري كه سعي در آموزش مهارتهاي اميدوار

 توصيه مي كنم آن را  .دياز ئي اف تي استفاده نمايتسهيل آن  دارد به منظور)  يا خود ( يادگيري به ديگران 
 كه اين "انش مي كنيد روي هر چيزي امتح"بدين ترتيب .  در انواع مختلف كاربردهاي تحصيلي بكار بريد
  . هم خودش يك جور آموزش به حساب مي آيد

  
  .  خلاقانه پت در پرداختن به آنها توجه خاص داشته باشيدة هايي كه ظهور مي كنند و شيوه به جنبلطفاً

  
 به شما علاقه دارم ،گري

  
   دكتر پتريشيا كرينگتونةنوشت

  
ئي اف تي كشف كنم راههاي جديدي براي كار برد آن يكي از چيز هايي كه مايلم به هنگام كاويدن مرزهاي 

به اين نتيجه رسيده ام كه ئي اف تي مي تواند نقش مهمي در كمك به افراد ، با هر سن و .  است آموزشدر 
سالي ، در بدست آوردن اطلاعات جديد داشته باشد و فكر مي كنم اين كار را به سادگي ، بدون زحمت و 

  . فراواني نظير افزايش اعتماد به نفس و احترام به خود انجام مي دهدهمراه با مزاياي جانبي 
  

 ي آموزشةامروز قصد دارم از تجرب. آن در يادگيري رانندگي را شرح دادم   در مقاله اي راههاي كاربرداخيراً
فاده  چگونه از ئي اف تي براي كسب مهارت در يك زبان برنامه نويسي پيشرفته است....ديگري  سخن بگويم 

  . نماييم
  

.  براي افراد بالاي چهل سال ، مي تواند بسيار ترسناك باشد  كامپيوتر ، خصوصاً زبانهاي در   مهارت  كسب
 فرزندان به هنگام كار با كامپيوتر در منزل ، ةمشاهد. چون چنين فردي دردوران كامپيوتر بزرگ نشده است 

، مي تواند ضربه اي ) به هيچ وجه آن برنامه ها را نديده باشند حتي اگر قبلاً(  بدون اينكه مشكلي داشته باشند
  .بزرگترها با بيم و هراس به چنين كاري نزديك مي گردند .  اين افراد وارد آورد ةبه روحي
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هر چند كه او .  سالگي با مشكل كسب مهارت در يكي از اين برنامه هاي كامپيوتري روبرو است 52مارتين در 

 به من مراجعه نمود ولي به زودي مشخص شد كه شغل او في نفسه " مشكلات شغلي "ردر ابتدا به خاط
 شغلش را ، كه طراحي پايگاههاي اينترنتي است ، دوست دارد و به خوبي از مارتين واقعاً. مشكل اصلي نيست 

مند خلاقيت  است و به نظرش شغلي كه دارد بسيار موجه و نياز1او فردي بسيار بصري . مي آيد   آن برةعهد
  .فراوان است 

  
 كسب  پريشان كننده اي در برنامه هاي گرافيكي دچار ضعف است وبه شكل مشكل اصلي اش اين است كه 

 در يادگيري يكي از ردرآمد براي يك طراح شبكه است و او قبلاًپمهارت در آنها شرط بدست آوردن كارهاي 
 شغلي او ة آيند  اساسي درييادگيري جاوا نقش. وده است  بروبروبا مشكل )  به نام جاوا( برنامه هاي  مهم 

 از آنجايي كه فاقد مهارتهاي كافي در اين زمينه است نتوانسته به سراغ كار فرمايان معتبر برود و اخيراً. دارد 
، كه بسيار پايين تر از سطح مهارتهاي اوست ، براي جبران كمبود   يك كار فروشندگي رامجبور شده موقتاً

   .  شغلي او بعنوان يك طراح شبكه در هاله اي از ابهام استآيندة . مدش بپذيرددرآ
  

يا   ملاقاتمان وقتي از مشكلاتي كه با جاوا داشت حرف زديم چندان مايل به شرح قضيه ودر اولين جلسة
 يادش آمد كه سرانجام به. نبود )  است  يادگيري جاواةلازمكه (  در رياضي داشته يادآوري مشكلاتي كه سابقاً

 هميشه منتقل شده بود و در آنجا ناگهان از توجهات خاصي كه قبلاً در نوجواني به محله و دبيرستاني جديد
ولي از آن پس .  هميشه رياضي اش بسيار خوب بود كه قبلاً  چند  هر.   بود  شده محروم نصيب او مي گشته 

  . گرديد  جدي  در جبر دچار مشكلاتي
  

كر مي كردم اضطراب او در مورد درس رياضي عامل مشكلاتي است كه در يادگيري برنامه از آنجايي كه ف
 ةو در جلس  از آنها پرينت بگيرد  وپيدا كند نت از اينتر جبر ةهاي كامپيوتري دارد ، از او خواستم چند مسئل

ا آنها ممكن است بروز بعدي با خود بياورد تا از ئي اف تي براي بر طرف نمودن مشكلاتي كه هنگام مواجهه ب
  . ميكند كمك بگير

  
ضربه زدن در مورد .  دشبه نظر مي رسيد ولي آن طور كه اميدوار بودم نتيجه بخش نايدة خوبي هر چند كه 

پس از مارتين خواستم كتاب جاوا را س. اضطراب درس رياضي چندان كمكي به حل مشكلات او در جاوا نكرد 
  ! بايد با شير در خانه اش روبرو مي شديم.  با خود بياورد ي بعدةدر جلس

  
وقتي آنرا ورق زدم مشاهده . قطور و پر محتوا به نظرمي رسيد  كتابي سنگين ،.آورد   كتابش را  بعدي  ةدفع

كه مارتين با هوش فراواني كه دارد   مي دانستم   هم من نوشته شده و   دوست -كردم كه به شكل كاربر
  ؟  پس مانع چه بود.قادر به درك آن مي باشد 
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 و افزود كه " به جاوا علاقه ندارم"و اظهار داشت  " شده ام خستهاز آن  "  مارتين ساده لوحانه پاسخ داد
 هميشه  در ".  برايش جالب است نه خود روش - يعني آنچه كه مي تواند با آن انجام دهد–محصول نهايي 
  "كه چرا دارم آن را ياد مي گيرم ؟اين فكر هستم 

  
تا ده   مارتين در مقياس صفر" شدت خستگي". ي درست و حسابي مي رسيديم جاي به  كه بود   باري  اولين

حدود   )  "بود  اپذير  خستگي تحمل "ده به معني   و" خسته  نيستم  اصلاً" معني  به   آن  صفر  در كه ( 
دارد تغيير مي دهم و اين يكي از آن موارد  مفهوم مقياس را نسبت به حالت استانهاگاهي وقت . بود " 8تا  7  "

  . در اينجا شدت خستگي و نه اضطراب يا پريشاني را مي سنجيديم. بود 
  

  :  شروع كار توصيه كردم مارتين از جملات تصميمي ئي اف تي استفاده نمايد براي
  
را كه جذاب و نيازمند با وجود اينكه يادگيري جاوا برايم خسته كننده است تصميم مي گيرم بخشهاي جديدي "

 ."خلاقيت هستند به طرز غير منتظره اي پيدا كنم
  

  . چون اين يكي از نقاط قوت مارتين است.  فوق وارد كردم ة خلاقيت را در جملة ايدعمداً
  

 2 تصميمةدور سه گان يك. كرد جمله اظهار علاقه و در حد قابل ملاحظه اي هم تعجب  وي نسبت به اين 
 . جام داديم ئي اف تي را ان

 
ولي در پاسخ به .  بود " 7 "هنوز هم در حد . پس از يك دور اجراي سه گانه ، خستگي مارتين تغييري نكرد 

 جاوا فكر كردم و   به": ات  در ذهنش  مي گذشت  اظهار  داشت  آنچه كه به هنگام زدن ضربةسوالي در بار
احساس مي كنم در . برآيم   عهده اش   از كه  مي خواهم.   آن علاقمندمبرآمدن از پس  چقدر به اينكه واقعاً

  ." اين صورت كار مفيدي انجام داده ام
  

 بار ديگر پس از اينكه يك. ولي هنوزخيلي كارها باقي مانده بود .   پيشرفت كرده بوديميخوببه تا اينجاي كار  
گاهي به جلدش بياندازد و ببيند چقدر به  تصميم ها را انجام داد از او خواستم كتابش را بردارد ، نهم سه گانة

ديگر احساس نمي كنم كه  " كاهش يافت و گفت " 5-6 "اين دفعه شدتش تا  .  نظرش خسته كننده مي آيد
 ." در حال بالا رفتن از سر بالايي هستم

  
  :  جديد بدين شكل بودةجمل.  در دور بعدي وي كمي كلمات را عوض كرد و حالت فعالانه تري به آن داد

 
  " .با وجود اينكه جاوا برايم خسته كننده است ولي تصميم مي گيرم جذابيت و خلاقيت را در آن پيدا كنم

 
                                                 

 :  مي توانيد به اين نشاني  مراجعه نماييد" سه گانة تصميم ها" و " تصميم ها "براي  يافتن توضيحاتي راجع به روش  2
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جذاب و " دارد كه بخشهاي   باور  اكنون  وي–قبلي است جملة توجه كنيد كه اين جمله قاطعانه تر از 
  ! پيدا كنددارند كه بايد آنها را   در آن وجود"خلاقانه اي 

  
  پايين آمد و وي اظهار داشت كه " 4-5 "  تصميم ها ، شدت خستگي او تا  ةبا يك دور ديگر انجام  سه گان

  .  است ترسناك اينكه جاوا برايش– را احساس كرده است " چيز ديگري "
  

. ش مي يافت  به تدريج كاهقطعاً  كار كنيم و ترسناكي" ترسناك بودن "مي توانستيم بر روي موضوع كلي 
.   با كتاب و چالش واقعي آن روبرو شودولي چيزي از درونم ندا داد كه به مارتين توصيه نمايم مستقيماً

احساس مي كردم ترسناكي ممكن است با كمبود هايي كه او در توانايي خود در پردازش اطلاعات موجود در 
  .باشد كتاب مي بيند در ارتباط 

  
قرار بود آنرا در دلش . مايد و هر جمله اي را كه توجهش را جلب مي كند بخواند به او گفتم كتاب را باز ن

  . بخواند و بعد احساس خود را برايم شرح دهد
  

  كه در جاوا كار برد" float " و يكي هم  " int " يكي –دو عبارت نا آشنا در آن مي بيند : به راحتي پاسخ داد 
  .  بود" 9 "شدت پريشاني اش به هنگام نگريستن به آن دو در حد  . دنداين دو او را آزار مي دا. خاصي دارد 

  
شايد مارتين به علت اينكه هرگز نياموخته بود با عبارات نا آشنا چگونه برخود كند قادر به خواندن متون فني 

  :بدين شكل .  هدف قرار داديم  بعدي تصحيح همين موضوع را مستقيماًة در جمل .نبود
  
ينكه عبارات ناآشنا برايم ترسناك هستند  ولي تصميم مي گيرم معني آنها را بيابم و موضوع برايم  با وجود ا"

  " .روشن شود
  

 او در گذشته معني –را بسازد  چون فكر مي كردم خودش نمي تواند آن،  تصميم را من به او گفتم ة اين جمل
  . بود وعي راهنمايي آموزشي به او نة تصميم ارائةلذا هدف از جمل عبارات را پيدا نكرده بود و

  
 "  جالب" هم به نظرش   ايده  اين ولي.  مارتين تاييد كرد كه هرگز به چنين عبارتي نيانديشيده بوده است

  . مي آمد
  
 كاهش يافت و پس از يك دور ديگر " 5 " تا " ش ترس" تصميم ها شدت احساس ةيك بار اجراي سه گانبا 
  : بلافاصله گفت آن جمله را خواند ويك بار ديگر آزمايش  به منظور.  رسيد " 3 "به 
  
 مارتين   اكنون" .را نمي دانم ولي مي توانم دنبالش بگردم كنم معني آن وقتي به آن نگاه مي كنم فكر مي"

كسي اگر .  ارتباطي ذهني ايجاد كند" دنبال آن گشتن"  و توانايي"  نمي دانم"شروع كرده بود كه بين
  .مندانه در متون فني تفحص نمايد اين گام بزرگي است وزميخواهد پير



 

 ٥

  
 ديگر – آمد " خيلي خوب "پس از يك دور ديگر انجام سه گانه وقتي به همان جمله نگاه كرد به نظرش 

  .  پايين آمده بود" 2 الي 1 " تا " ترسناكي "شدت .  ترسناك نبود
  

، راههاي خلاقانه اي براي حل مشكل به ذهنش وقتي شدت مشكل كاهش مي يابد مردم اغلب مثل آنگاه ، 
  . نمود خطور

  
مي توانم وقتي به اينگونه كلمات مي رسم آنها را يادداشت نمايم و سپس .  فكري به ذهنم رسيد " : وي گفت

 در كنار دستم داشته باشم تا هنگام مطالعه ازرا معني آنها را پيدا كنم و در مقابلشان بنويسم و فهرستي از آنها 
  ". فكر مي كنم نگراني ام خيلي كمتر شده است.   به فكرم نرسيده بود اصلاًقبلاً. آن استفاده كنم 

  
ولي مارتين ماند و از اينكه چگونه مي تواند به كمك جاوا .  درمان ديگر به پايان رسيده بود ةوقت جلس

 كه او اكنون راه دريابم توانستم نگاه ، رفتار و گفتارش مي از.  پايگاههاي اينترنتي جذابي بسازد حرف زد
  . جديدي را براي انجام آن در پيش گرفته است

  
با علاقه به سراغ برنامه هاي ميتواند پس از آن جلسه آيا موانع سر راه مارتين به سادگي آب مي شوند و او 

  .  خيلي مشكوك هستممن كه؟  گرافيكي برود
  

  معمولاً ،باشدداشته كه نياز به خودآموزي و بازآموزي فراوان آن هم وقتي ، تغيير دائمي در يك عادت قديمي 
باشد و غلبه بر هر يك از آنها حدس ميزنم مشكل او جنبه هاي ديگري هم داشته .  به سادگي ايجاد نمي شود

ي اگر برا، در آينده . تواند گام بزرگي در مسير زندگي او و اعتماد به نفسش و همين طور يادگيري جاوا باشد مي
  .  ، بخشهاي ديگري از درمان او را هم ذكر خواهم نمودباشدخوانندگان مفيد 

  
علت اصلي اينكه ماجراي مارتين را برايتان شرح دادم اين است كه فكر مي كنم مي توان از ئي اف تي به 

 را براي حل  جديدي  روش  بتوان  مي زنم  حدس.  شكل جالبي در شيوه هاي آموزشي استفاده نمود
كلاتي كه در آنها گير مي كنيم و برطرف ساختن موانع روحي سر راه غلبه بر آن مشكلات جا بياندازيم و مش

تركيب اين دو .  آن ايجاد كنيم ةباررا در) راهي نوين در انديشيدن (  " شناخت مثبت "در عين حال نوعي 
  .خواهد بود عالي 

  
شكال  اَةر ميكنم ميتواند ، آنگاه ميتوان از آن در همنمايد ، كه فك كاري   چنين  بتواند اگر ئي اف تي  

را ، كه در آموزش بهره برد و از يك طرف موانع سر راه يادگيري را برطرف نمود و از طرف ديگر مهارتي 
  . به وجود آورد،  به حساب مي آيدآموزش مطلوب 

  
 سعي در آموزش مهارتهاي ، والدين ، مشاوران تحصيلي يا هر كس ديگري كه اميدوارم شما آموزگاران

  . ديدارد به منظور تسهيل آن از ئي اف تي استفاده نماي) يا خود ( يادگيري به ديگران 
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روي هرچيزي امتحانش  " بدين ترتيب . بريد  كاربردهاي تحصيلي بكار انواع  در را   آن مي كنم  توصيه 
  .  كه اين هم خودش يك جور آموزش به حساب مي آيد"ميكنيد

  
به هم ر چنين كرديد بسيار ممنون مي شوم كه مرا هم در جريان بگذاريد تا شايد بتوانم تجربيات شما را اگ

 قابليت هاي ئي اف تي بياموزيم و در اين راه مي توانيم ةخيلي چيزها مانده كه بايد دربار. ديگران انتقال دهم 
  . نماييمب ي فراوانهايبه يكديگر كمك

  
   ) Ph.D ( پتريشيا كرينگون

 
     نكته

هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن 
درك پزشكي ندارند و ئي اف تي را به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ م. و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 

اكيداً . صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند 
در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( رفه اي توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد ح

 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 
 


