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 استفاده از ئي اف تي در آموزش
  دو ماراتن و انجام كارهاي مشكل

 
 چه سخنراني در مقابل جمع باشد و چه تماس براي فروش            ، ما گاهي با كارهاي مشكل روبرو مي شويم          ةهم

  .  و يا تحمل كارهاي دشوار نظير دو ماراتن،جراحي ،  زايمان ،اجناس 
  

ئي اف تي ابـزاري مهـم در   . ئي اف تي در دو ماراتن را شرح ميدهد     بكارگيري   ة كارول تاتل نحو    مقاله در اين 
همان طوري كه خواهيد ديد     . دستيابي او به اين توانايي و رقابت با ديگران در انجام اين كار سخت بوده است                 

  .  حين ماراتن استفاده ميكندروي از ئي اف تي د
  

شما نيـز ميتوانيـد جمـلات تـصحيح مناسـب           . ردد  توجه داشته باشيد كه روش كارول به ماراتن منحصر نميگ         
  .  استفاده كنيد" هر كار سختي "وضعيت خودتان را بسازيد و از آنها بر روي 

  
ميشود كه انجام آنها را محال ميداند و         كسي در زندگي اش با كارهايي روبرو      كنم هر  فكر مي  " : كارول ميگويد 

  " .ميتواند با ئي اف تي بر آن موانع غلبه نمايد
  

   كارول تاتلةنوشت
  

 نيز براي هشتمين بار اين كار        دو سال پيش موفق شدم براي اولين بار يك دو ماراتن را به پايان ببرم و اخيراً                
 كيلو متر ندويده بودم و تازه آن هم مربـوط بـه             8قبل از شروع به تمرين براي ماراتن هرگز بيش از           . را كردم   

  . سال پيش ميگشت 25
بيـشترين اسـتفاده ام نيـز در سـه         .  بكـار گـرفتم    رسيدن به اين هدف      بخشي از برنامة  ه عنوان   برا  ئي اف تي    

  . در يك فاصله زماني ده هفته اي در آنها شركت كردم  ماراتني بود كه اخيراًةمسابق
  

  : چند نمونه از كار بردهاي ئي اف تي در حين تمريناتم در اينجا ذكر ميگردند
  

 : از جملات تصحيح را ميگويم و بر خود ضرباتي ميزنم در حالي كه مي دوم بعضي -1
  

  . هم ميگذرمروحي با وجود اينكه امروز حال و حوصله دويدن ندارم ولي از اين مانع 
         

  با وجود اينكه خسته شده ام و م خواهم توقف كنم ولي بـه هـدفم پايبنـد ميمـانم و حـالم بهتـر و بهتـر                            
  . وديشم
  

ميكنم بتوانم از عهده اش برآيم ولي ميدانم كه اين فقط يك فكر است و آن را تغييـر      با وجود اينكه فكر ن    
  . خواهم داد
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كه بر خود ضربه ميـزنم      ترساختن بدنم استفاده ميكنم درحالي    همچنين از جملات تصحيح براي قوي        -2
  :ميگويم 

  
   .به خاطر بدن قوي و سالمي كه دارم شكرگزارم  
   

  . من يك دونده ماراتن هستم  
    

  .من قويتر ميشوم   
    
  .مثل يك پر سبك هستم   
    
   .به خاطر پاهاي سالمي كه دارم شكرگزارم  
   
  .در حال رسيدن به هدفم هستم   

  
 :  ماراتن در حالي كه بر خودم ضربه ميزنم چنين ميگويمةدر حين مسابق -3
  

  .كنم خستگي را از ساقهايم دور مي       
  

  . خسته نيستم اصلاً       
  

   .به سرعت بهبودي مييابم       
  

   .  از اين كار لذت ميبرم        
  

وقتي به حدود سه چهارم مسير ميرسيد و ميخواهيد عجله كنيد و زودتر تمـامش نماييـد اسـتفاده از ايـن                      
  . مفيد است خيليجملات  

  
  . هستم و ميخواهم تمامش كنم ولي قوي و مصممبا وجود اينكه خسته شده ام 

  
  . گزارمدهند شكرو كوفته شده اند از اينكه باز هم ادامه مي خسته با وجود اينكه ساقهايم واقعاً

  
به سرعت ميگذرد و به خط پايان       زمان  با وجود اينكه هنوز يك ساعت ديگر هم بايد بدوم ولي ميدانم كه              

  .نزديك شده ام 
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 كيلـومتر   42روزي بود كـه بـاور داشـتم         .  اده اند  زندگي ام را تغيير د     ةدوهاي ماراتن شخصيت من و نحو     
  پـس از بـه دنيـا       ةولي اكنون اين كار دومين كار مهم و ارزشمند در زندگي ام             . دويدن برايم محال است     

 سال پيش هم با ئي اف تـي آشـنا بـودم از آن در جريـان زايمـان                    21اگر  .  ميباشد   ،آوردن چهار فرزندم    
 چيزي را در زندگي اش بيابد كه دسـتيابي بـه آن بـه               قادر است هر انساني   فكر ميكنم   . استفاده مينمودم   

از . نظرش غير ممكن برسد و استفاده از ئي اف تي ميتواند براي غلبه بر موانع رسيدن به آن مفيـد باشـد                      
 ئي اف تي ابزاري ارزشمند در رسيدن به.  مزايايي كه با انجام اين كار نصيبتان ميگردد متحير خواهيد شد          

 ديگر هم شركت كنم و به استفاده از ئي اف تـي در              ةقصد دارم امسال در سه مسابق     . هدفهايم بوده است    
  . حين تمريناتم ادامه دهم

  
  كارول تاتل

  
     نكته

دارد و لذا كاربران هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار 
به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . آن و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 

اكيداً . در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را 
در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 

 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 
  


