
 

 ١

  ئي اف تي باعث بهبود نمره رياضي مي شود
  

همان طور كه در ادامه خواهيد ديد ئي اف تي را به شكل . ريچ در دانشگاه رياضي درس مي دهد  استيو
وي در يكي از .   بكار گرفته و ساير موارد مربوط" ترس مرضي از درس رياضي "موفقيت آميزي بر روي 

 آمار  آنهاوبت در ميان به كمك ئي اف تي بر گزار كرد و از نتايجنيك كلاسهايش ، امتحانها را به صورت 
  . گرفت

  
 مي گويد  خودش. امتحاني يافت   نمرات  روي  بر  به تاثير ئي اف تينسبت بدين ترتيب او نگرش عميقي 

 ئي اف تي بكار گرفته شده بود معدل كلاس ه ،قبل از شروع جلس، در امتحانهايي كه  "
 ةاين بدين معني است كه نمر.  امتحانهاي بدون ئي اف تي بهتر بود شش درصد نسبت به

  ) . شده بودAتبديل به B    مثلاً( متوسط  يك درجه بهتر شده بود   طور  به  دانشجو  هر
  

 . شرح كامل در پي مي آيد
  

  نوشته استيوريچ
  

  ، گري عزيز
  

ئي اف تي  تجربيات جديدي را كه از كار برد هفته پيش با هم داشتيم از من خواستي   تلفني كه دوةدر مكالم
شرح   برايت ، بدست  آورده ام  مي كنم  تدريس ا جدر كلاسهاي رياضي دانشگاه ،كه هفته اي دو روز در آن

 كساني كه فرزند دارند يا دانشجويان و دانش آموزاني كه دچار ةاميدوارم آن چه مي گويم براي هم.  دهم
  .  هستند مفيد باشدرياضي امتحان خصوصاً.... اضطراب امتحان 

  
 سال گذشته كلاسهاي تقويتي رياضي در 18همچنن در .  سال است كه در دبيرستان درس مي دهم 38

از دو سال قبل كاربر ئي اف تي  شده ام و آن را با موفقيت فراوان در كلاسهايم بكارگرفته  .م شته ادانشگاه دا
 داشت كه در روزهاي امتحان رمقي " اضطراب امتحان رياضي "ه حدي يادم مي آيد يكي از شاگردانم ب. ام 

با وجود اينكه موقع امتحان رياضي آنچه را كه آموخته ام به ياد ...  دور يك. نداشت براي آمدن به مدرسه 
در  از بين برد و وي را قادر ساخت تا پايان سال همراه با ديگر شاگردان  اضطراب او را كاملاً.... نمي آورم

  . امتحانات شركت نمايد
  
 به علت ترس ، اضطراب يا تنفري كه از  دانشجويان اكثر .  زرگترين موفقيت در كلاس دانشگاه نصيبم شدب

خواستم با ئي اف تي آزمايش نمايم و ببينم چقدر به كل .  رياضي دارند در كلاسهاي تقويتي شركت ميكنند
  . كلاس كمك مي كند
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/  سمت چپ مغزة نيمكر" آموزش و  ، نظير بودند  آشنا   آنها  با  كه  چيزهاييو    انرژي در شروع ترم از
 كه استفاده از 1سپس به بعضي تمرينات جسمي از جمله كراس كراول.  حرف زدم " سمت راست مغزةنيمكر
در آن هم از طب سوزني و مسير هاي انرژي كه  پس از آن. نيمكره را تسهيل مي نمايد اشاره كردم   هر دو

مورد استفاده قرار مي گيرند گفتم و سر انجام از افراد حاضر در كلاس پرسيدم آيا كسي تاكنون ئي اف تي به 
  . چهره ها نشان از ناآشنايي مي داد. گوشش خورده است 

  
روي مشكلاتي كه در درس  اگر وقتي بر  بعضي دانشمندان مي گويند": به شاگردانم گفتم 

   بزنيد بدنتان انرژي   مسير هاي   از  داريد تمركز مي كنيد ضرباتي بر بعضيرياضي
 يا ايي دارد كارببينيم كه آيا واقعاً  آيا مايليد آزمايش كنيم و .شوند طرف مي بر  مشكلات 

  . امتحان كنند " ناميده مي شود ئي اف تي  كه   را اين چيز جديد " كه  همه داوطلب شدند؟"خير
  

   :ن ضربات را به آنها نشان دادم و جملات تصحيح را به شرح زير گفتمنقاط زد
  

  ....با وجود اينكه از رياضي متنفرم
  ....با وجود اينكه رياضي را درك نمي كنم

  ....با وجود اينكه هيچ وقت رياضي را دوست نداشته ام
ولي باز هم نمي توانم سر جلسة دهم  تكاليفم را هم انجام مي ةبا وجود اينكه به سختي درس مي خوانم و هم

  ....ورمامتحان چيزي به ياد بيا
  ....با وجود اينكه دچار  اضطراب امتحان رياضي هستم

  ....امتحان رياضي هستم اًخصوص با وجود اينكه دچار اضطراب امتحان ،
  

  .د يا خير گفتم بايد اين كار را يك امتحان در ميان انجام دهيم تا ببينيم كه آيا واقعا فرقي  ميكن
  

بسياري از دانشجويان قبل يا بعد از كلاس به سراغم آمدند و اظهار داشتند كه اضطرابشان در مورد درس 
براي خلاصي آنان از ميگرن و  حتي بعضي از من خواستند كه از ئي اف تي . رياضي تفاوت اساسي كرده است 
در امتحانهايي  . ان ترم نتايج را بررسي كردم در پاي.   من نيز چنين نمودمومشكلات ديگرشان استفاده كنم 

 بدون  كه قبل از شروع جلسه ئي اف تي بكار گرفته شده بود معدل كلاس شش درصد نسبت به امتحانهاي
مثلا (  . اين بدين معني است كه نمره هر دانشجو بطور متوسط يك درجه بهتر شده بود. ئي اف تي بهتر بود 

B تبديل به Aشده بود  (.  
  

حالا وقتي دانشجويان از دوستانشان مي پرسند كه كلاس كدام استاد را انتخاب كنيم بسياري مي گويند به 
   . برو" استاد ضربه اي "كلاس 

  

                                                 
1 Cross  Crawl حركات هماهنگ دست راست و پاي چپ يا دست چپ و پاي راست .  



 

 ٣

   .ئي اف تي را دوست دارم
  

 ريچ استيو
  

     نكته
 كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت

به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 
اكيداً .  لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و

در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 
 . كنندگان است هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده

 


