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  اضطراب در آزمون دانشكده پزشكي
  1 رسيدندB وA  به D و Cنمرات از

  
  سلام گري 

  
ئي اف تي را  من همان دانشجوي پزشكي هستم كه پارسال مجموعه دروس پايه . شايد مرا به ياد بياوري 

 در وخواستم صبركنم تا سال تحصيلي به پايان برسد . خريدم تا به كمك آن براضطراب امتحان غلبه نمايم 
خوشحالم كه مي توانم بگويم ئي اف تي حتي بيش از .   قبول شوم و بعد به تو گزارش بدهمبوردآزمونهاي 

آنچه كه هميشه مرا !   رسيدB وA  به D و C  ازنمراتم عملاً. م كارايي داشت د مي ديخوابآنچه كه در 
ولي .....   بلد بودم  دم و درس را هم ديگران و به سختي درس مي خوانةآزار مي داد اين بود كه من به انداز

همه چيز از ذهنم مي پريد و باعث وحشت بيشتري در من  امتحان دست و پايم را گم مي كردم و فقط سر
  . و اين دور باطل آنقدر ادامه مي يافت تا وقت كم مي آوردم ميگرديد

  
  هيچ گونهتقريبا ....  استفاده نمودم )هر گاه كه لازم مي ديدم ( ولي امسال از ئي اف تي قبل و حين امتحان 

 به سادگي با ضربه زدن از ميان بروز كرد را هم كه   ناچيزي و آن مقدار.... اضطرابي براي امتحان نداشتم 
  دقيقه  به پايان 30-45 وقت كم نياوردم  بلكه امتحانهاي دو ساعته  را هم ظرف  ديگر نه تنها اصلاً.  بردم

  .بهتر شدند ه گفتم نمراتم بسيار كو همان طور !)  آنها را ةهم( بردم 
  

باز هم قبل و حين امتحان ضربه زدم و در .  ساعت 7 سوال در ظرف 350.  بود بوردچالش واقعي در امتحان 
چشمان هم كلاسي هايم گود كه  مي رسيد م به نظر.   امتحان آنقدر آرام بودم كه برايم عجيب بودةسر جلس

دو .  مينمودم   احساس هواقعاً هم اينگون من راحت به نظر مي آمدم و   ولي. ي كنندرفته و احساس تنش م
همان طور كه گفتم نمي خواستم  !ساعت قبل از پايان جلسه سوالها را به پايان رساندم و نمره اي عالي گرفتم 

لازم .  ي بگويم تا مبادا گزارشي كه مي دهم حاوي خطا يا اغراق باشد نتايجم را بگيرم چيزةقبل از اينكه هم
  . خدا كند كسي فكر نكند تقلب كرده ام.  نيست بگويم كه چقدر خوشحالم

  
اكنون كه كارايي ئي اف تي بر من ثابت شده است اميدوارم بتوانم به ساير دانشجوياني كه در تقلا هستند 

نمرات ....  به ديگران بزني ترجيح مي دهم نامم محفوظ بماند  حرفي باره ن  در اي خواستي اگر .  كمك نمايم
 Cو Dخوشحالم كه آن دوران تمام شده است.  پزشكي اسباب خجالت هستند ةدر دانشكد .  
  

  .اميدوارم در همه كارهايت موفق باشي و از بابت آنچه كه انجام ميدهي متشكرم 
  

  ت باشدمواظب خو
  

                                                 
  :اگر امتحان حداكثر صد نمره داشته باشد آنگاه اين حروف نشان دهنده نمرات زير خواهند بود. روش نمره دادن در ايالات متحده  1
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 " پاول "
 

     نكته
هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن 

ند و ئي اف تي را به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندار. و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 
اكيداً . صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند 

در . مراجعه كنند ) واع شاخه هاي سلامتي در ان( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 
 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 

  
 


