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  گذر از سر درد ميگرني و رسيدن به اوج شادي
  
 از جمله هفتـه اي چنـد سـر درد           ، دو سال پيش تصادف كرد و در پي آن دچار مشكلات زيادي              "لي  كيمبر" 

دردهاي او تا ماهها ادامه يافت و تنها چيزي كه بر آنها تا حدي و به صورت موقتي                  سر.   شد  ، )ميگرن  ( شديد  
  . زني بودتاثير داشت درمان با طب سو

  
تـاكنون كـه     ئي اف تي بر روي او استفاده نمود و پـس از آن او               اما يك روز پزشك متخصص طب سوزني از       

  :كيمبرلي مي گويد : گذرد ديگر سردرد نداشته است مي حدود يك سال ازآن روز
  

ولـي  . وقتي از محل كارم به دفتر پزشك مي رفتم آن قدر درد داشتم كه به سختي مي توانستم حركت كـنم                      
  . وقتي از آنجا بيرون آمدم از خوشحالي روي پا بند نبودم

  
  : كيمبر لي ماجرا را شرح مي دهد

  
 دو سـال پـيش در حـالي كـه از     .گون سـاخت  همان اولين باري كه ئي اف تي را بكار گرفتم زندگي ام را دگر 

 من بكنـد پـس از پـنج         كمكي به  غربي نتوانست    از آنجايي كه پزشكيِ   .  شدم اتو مبيلي به من زد     خيابان رد مي  
لذا هر يك يا دو هفته  يك بـار بـه ملاقـات    . ظ كنترل درد مفيد بود  كه ازلحا، رفتم ي به سراغ طب سوزن    ماه

  . متخصص طب سوزني مي رفتم
  

حـدود ظهـر بـود كـه شـروع شـد و           . هم داشتم دچـار ميگـرن شـدم         طب سوزني   با  درمان  يك روز كه وقت     
بـه متخـصص    . وابيدن در محيط تاريك هم تـاثيري نداشـت          خ.  اختلالات بينايي و توهم نيز با آن همراه بود        

  . طب سوزني زنگ زدم و قرارمان را كمي جلوتر انداختيم
  

اين بار تصميم گرفتيم درمان را به شيوه متداول انجام ندهيم و فقط سـعي نمـاييم از دسـت ميگـرن خـلاص                 
او چنـد سـوزن بـه    .  شد تر ميشدت درد در مقياس صفر تا ده حداقل هشت بود و هر لحظه هم شديد  . گرديم  

بدنم فرو كرد كه بلا فاصله شدت درد را تا پنج پايين آورد و سپس مرا در حالي كه سوزنها در بـدنم بودنـد بـه          
وي اظهـار داشـت كـه       .  گشت شدت دردم از پنج كمتر نشده بـود         دقيقه كه بر   25پس از   .  حال خودم گذاشت  

 روش به   ة اين  اين كل توضيحي بود كه در بار        -  بيازمايد  را بر روي من    " روش ضربه زدن     "مايل است يك    
  . من داد

  
   ؟دردت ربط دادسوزنها را از دستم بيرون آورد و پرسيد آيا مسئله اي روحي وجود دارد كه بتوان آن را به سر

  
وقتـي پيـشرفت    . اين شيوه اي عالي براي پرداختن به هـر گونـه دردي اسـت               :  توضيح از جانب گري كريگ    

 دهد كه يك يا چند مسئله روحي در وراي درد قرار دارند  گردد نشان مي  ظ كاهش درد حاصل مي    محدودي از لحا  
  . مسئله و پرداختن به آن با ئي اف تي درد تخفيف مي يابد اغلب پس از شناسايي. 
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خودم هم از ايـن فريـاد ذهنـي           " . من از شغلم متنفرم    "فرياد كشيد   مغزم  كسي در    ناگهان مثل اين بود كه      

  .  قبل از ميگرن اصلا به آن مسئله فكر نكرده بودمر آن روز و خصوصاًد. بهت زده شدم 
  

در پاسـخ آنچـه را كـه در ذهـنم گذشـته بـود بـرايش         ؟  غر نمودم و او پرسيد مشكل چيست        كمي با خودم غر   
ولي در اين مـورد چـون مـن         ،  ار بايد جملات ئي اف تي را بگويد         م خود بي  وي گفت كه معمولاً   . توضيح دادم   

  . گويد به جاي من جملات را مي اورمدرد داسر
  

كـاربر  تواند كلمات را بگويد بهتر اسـت        وقتي فرد نمي  . اين راهكار مفيدي است     :  توضيح از جانب گري كريگ    
  .اغلب موثر است . ئي اف تي آنها را به جاي او بگويد 

  
 شغلت متنفري  با وجود اينكه از" كاراته و تكرار ة ضربةدن ضرباتي بر روي نقط را با ز   " تصحيح   "وي سپس   
دانم كـه او    توجه داشته باشيد كه من در حال حاضر مي ـ        .  انجام داد    "كنيمي خودت را قبول      و كاملاً  ولي عميقاً 

 از آنجايي كه سوزني در ابرويم     . سپس به مراحل پرداخت     . ولي در آن هنگام هيچ ذهنيتي نداشتم        . كرد  چه مي 
 اسـتخوان   ، چانـه    ، زيـر بينـي      ، زير چشم    ،ابرو  ط كنار   بر نقا .  ابتداي ابرو كاري نداشت      ةفرو كرده بود به نقط    

هـر  .   گاموت را انجام داد كه از بس عجيب و غريب بود خنـده ام گرفـت                9سپس  . ترقوه و زير بغلم ضربه زد       
توانستم باور كنم كه زمزمـه  گيرم ولي نمي جبهه نميمن در مقابل شيوه هاي جايگزين طب غربي اصلاً     چند كه   

 اما اين بـار از پـايين بـه           ، وي يك بار ديگر   . تواند بر ميگرنم تاثير بگذارد       مي "ت مبارك    تولد "نمودن آهنگ   
  . در تمام مدت ضربه زدن هم عبارت يادآوري را تكرار ميكرد.   بر نقاط ضربه زد،بالا 

  
خنديـدم پاسـخ    در حالي كه مي   ؟  ت چطور است    درداز اينكه يك دور كامل به پايان رسيد از من پرسيد سر           پس  

 ةبنـابر ايـن او دوبـاره هم ـ   .   كاهش يافته است" 4 "توانم باور كنم ولي شدت سر درد تا         دادم كه هر چند نمي    
 " 3 "شـدت درد بـه      .  ودضـربات از بـين بـر      زدن  درد و مشكل شغلي ام نيز با         سر ةكارها را تكرار نمود تا بقي     

 رسيد وي مجبور شد مرا تـرك كنـد و بـه             "1"درد به    وقتي شدت    . رسيد و او باز هم كارهايش را تكرار نمود        
  .من در حالي كه دراز كشيده بودم تنها ماندم. سراغ بيمار ديگري برود 

  
  .سرشار از انـرژي شـدم  در اين هنگام بود كه جالب ترين اتفاق به وقوع پيوست در حالي كه دراز كشيده بودم                  

ولـي آن روز  . رفتم گاهي هم به خـواب مي ـ شدم و حتي   مي حين درمان با طب سوزني خواب آلود      در من معمولاً 
  .رژي شده بـودم  پر از ان  . آورم و به هوا بپرم       در مخواستم سوزنها را از بدن    اولين باري بود كه مي     !  اين طور نشد  

.  پرداخـت بـاره اش هيجـان زده بـودم مي        درستم انجام دهـم و      خواكرد و به آنچه كه مي     مي مغزم به سرعت كار   
تـصميم  همـان جـا     از بين رفته بـود و مـن         از اتاق    دو دقيقه پس از رفتن او     سر درد ميگرني ام يكي       ةباقيماند
  . دهم از كارم استعفا مي–گرفتم مهمي 

  
مـشاوره در امـور     مدتها بود كه قصد داشتم از كارم به عنوان وكيل دعاوي دست بكشم و يك دفتر كار بـراي                    

 هـر چنـد كـه    . داشت ولي ترسي كه در گوشه اي از ذهنم بود مرا از اين گام بزرگ باز مي       . زندگي ايجاد نمايم    
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 به ترسم نپرداختيم ولي همين كه بر روي مشكل شغلي ام كار كرديم آن مسئله هم حل شد و من به                      مستقيماً
دانستم كه تصميم درستي گرفته ام و آن قـدر           وجودم مي  در عمق . ناگهان احساس كردم كه ديگر ترسي ندارم        

  .توانستم حتي لحظه اي براي شروع آن درنگ نمايم مشتاق بودم كه نمي
  

 بـسيار هيجـان زده     . فتاده بود بـرايش شـرح دادم         سوزني بازگشت آنچه را كه اتفاق ا       تخصص طب ه م وقتي ك 
برد آن بر روي خودش و سـاير بيمـارانش گرفتـه             كار  ئي اف تي داد و از نتايجي كه از         ةتوضيحاتي در بار  .  شد

از زمان آن تصادف به بعـد ديگـر احـساس           . يافتم كه بسيار خوشحالم     در حين گفتگو با او در     . بود برايم گفت    
خورد بردم و براي آنها به سـراغ درمـان بـا بـاز            افسردگي رنج مي   از پي تي اس دي و      ( . نكرده بودم خوشحالي  

 ) توانستم با آنها سر كـنم   بودند و مي" تحت كنترل "سائل بر طرف نشده بودند ولي من آ  . رفته بودم*زيستي
كنم تا حد زيادي به مسائل شـغلي ام ارتبـاط            ولي فكر مي   ،با وجود اينكه براي افسردگي ضربه اي نزده بوديم          

  .رسيد كه در حال برطرف شدن است  و لذا به نظر مي،مي يافت 
  

  داد و پـس از آن       به مـن   انجام ئي اف تي و نشاني پايگاه اينترنتي آن           ةوي خلاصه اي از نحو    وي برگه اي حا   
توانستند باور كنند كه من همان كسي هستم كه سـاعتي پـيش از آنجـا                همكارانم نمي . به محل كارم بازگشتم     

ت كـنم و وقتـي      انـستم حرك ـ  توكه داشتم به سختي مي     رفتم به خاطر دردي   ميوقتي از محل كارم     . رفته بودم   
 آن ة خلاص ـةكپي از برگتوضيح و يك  ئي اف تي   ة  باركارانم در به هم . خوشحالي روي پا بند نبودم      برگشتم از 

    روي بعـضي از     بـر  مـن هنـوز هـم     .  جـالبي هيجـان زده شـدند       روش آنان نيز از يـافتن چنـين       به آنها دادم و   
    سـتفاده از ئـي اف تـي بـه موفقيـت هـايي نيـز        كـنم و بـا ا    ناراحتي هايي كه از آن تصادف به جا مانده كار مي          

  .رسيده ام 
  

ئي اف تـي نـشان داده اسـت كـه ابـزاري بـسيار             . سي دي هاي تصويري ئي اف تي را با دقت نگاه مي كنم              
كنم براي افرادي كه به خاطر مشاوره در مورد زندگيـشان پـيش مـن مـي آينـد نيـز        باشد و فكر مي   ارزشمند مي 

  اكنون برنامه اي براي ترك شـغل فعلـي و رسـيدن بـه آنچـه كـه آرزويـش را دارم                      .  دتواند بسيار مفيد باش   مي
  . قصد دارم به ديگران كمك نمايم به آنچه كه لياقت آن را دارند برسند. ريخته ام 

  
  كيمبرلي

  
     نكته

هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن 
شكي ندارند و ئي اف تي را به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پز. و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 

اكيداً .  از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده
در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 

 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 
  
   

  
                                                 

* Biofeedback Therapy 
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