
 

 ١

   ده ساله به سرعت جدول ضرب را ياد مي گيرد" جاش "
  

گرفته  ساله اش بكار 10 اين روش را بر روي پسر  ،ويراستاران مقالات ئي اف تي است از كه خودز ، ول استيو
توانايي او در يادگيري جدول   و در نتيجه بر  روحي براي جاش در مدرسه پيش آمده بودچند مشكل. است 

استيو از ئي اف تي بر روي موارد روحي و همين طور مشكل ضرب كردن استفاده . ه بود ضرب تاثير گذاشت
بلكه رفتار بهتري هم از خود در ،  آموختن جدول ضرب بر آمد ةدر مدت كوتاهي ، جاش نه تنها از عهد.  نمود

  . استيو جزئيات آن را در زير شرح مي دهد.  مدرسه نشان داد 
  

  ولز يونوشتة است
  

 به هنگام صرف شام اظهار داشت كه معلم او را ، به علت ضعف  ، ماةپسر ده سال، ك ماه قبل جاش حدود ي
آن آزمونها را يادت مي آيد  ( . نموده است در آزمونهاي رياضي ذهني ، تهديد به فرستادن به كلاس پايين تر

جواب  ذهنت حل مينمودي و رد مي بايستي آن را تو و رياضي مسئله را طرح مي كرد كلاس معلم كه در آغاز
 بالاتر از ةبه او گفته شده بود كه اگر در امتحان فردا نمر.  آورده بود 10 از 4 ةجاش آن روز نمر.)  را مينوشتي

چون معلم گفته بود كه در كلاس .  اين مسئله بسيار نگران بود از . را به كلاس  پايينتر ميفرستند  نياورد او7
  ."م مشق بنويسند بچه ها بايد دائ"ديگر 

  
 ولي به هر حال تصميم گرفتيم تا جايي كه ميتوانستيم به  .از روشي كه معلم در پيش گرفته بود خوشمان نيامد

شروع به  از آنجايي كه سوالات آزمونهاي رياضي ذهني بيشتر بر اساس جدول ضرب بودند . جاش كمك كنيم
جداول  ضربي  كه  جاش .   ون روز بعد  نموديمآماده سازي جاش براي آزم تمرين جدول ضرب به منظور

  .  بودند9 و 8 و7 و 6نمي دانست 
  

 ةولي باز هم بقي.  به جاش ياد داد و او هم به خوبي آنرا فرا گرفت 9همسرم راه ساده اي براي يادگيري جدول 
يمار شد و جاش فرصتي خوشبختانه روز بعد معلم ب.  و آزمون فردا نيز در پيش بود آن جداول باقي مانده بودند

  . شب بعد من در كنار جاش نشستم تا به او ساير جداول را ياد دهم. پيدا نمود 
  

از جداول سوال كردم او را ديدم كه آهي كشيد و سطح انرژي اش كاهش  به محض اينكه در كنار او نشستم و
ود كه اين حالت ناخوشايند بر كاركرد او پيدا ب.  او در اين حالت قادر به ياد آوري هيچ يك از جداول نبود. يافت 

 اين احساس بدي كه – است  تو اين مشكل واقعي"وقتي  دوباره آه كشيد گفتم . در مدرسه اثر ميگذاشت 
 و از او پرسيدم كه آيا مايل است برروي آن ضربه بزنيم تا بلكه احساس بهتري نسبت به جدول ضرب " يدار

 سه ساله بود ئي اف تي را بر روي او بكار گرفته ام به خوبي آن را قبول ميكند از آنجايي كه از وقتي. پيدا كند 
  .  و لذا بلافاصله موافقت نمود

  
وي گفت كه نگران .  رياضي و احساس او نسبت به آن صحبت ميكرديم ةهمزمان با زدن ضربات بر او دربار

به جاي اينكه تصحيح هاي متداول را ( . يم  آن ضربه زدايلذا بر. است كه او را به كلاس پايين تر بفرستند 
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 جديدي ظهور مينمود يك ةولي هر بار كه جنب. انجام دهيم در بيشتر اوقات به صورت پيوسته ضربه ميزديم 
سپس او گفت كه از اينكه معلم بر سرش داد زده ناخوشنود است و لذا بر )  . آن را انجام ميداديمژةتصحيح وي

به هنگام ضربه زدن مواقع ديگري را هم كه معلم بر . ي از آن هم ضربه زديم روي آن و احساس ترس ناش
 دقيقه بر 15-20  كلاً . داد زده بود به ياد آورد و بر روي احساسات حاصل از آن وقايع هم ضرباتي زديمشسر

 6 وقتي ديدم جدول.  به صورت پيوسته ضربه زديم  6روي جنبه هاي خاص و سپس به هنگام تمرين جدول 
  . را ظرف چند دقيقه آموخت  تعجب كردم

  
جاش وقتي به خانه آمد با . ولي معلم جايگزين او يك آزمون رياضي ذهني گرفت . روز بعد هم معلمش نيامد 
 امتحان ة گرفته است و اظهار داشت از اينكه به نظرش ميرسيد كه هم50 از 45 ةافتخار اعلام داشت كه نمر

من هم به او تبريك گفتم و انديشيدم كه لابد دنيا به كام !   گرفته شده متعجب گشته است6بر اساس جدول 
  .ما بوده است 

  
باز هم در حين مرور جداول ضربه مي زديم و من .  داشتيم 8 و 7 ديگري براي ياد دادن جداول ةشب بعد جلس

باز هم وقتي ديدم . از حفظ بگويد و آنها را در ذهنش مجسم كند از او خواستم وقتي از او مي پرسم جداول را 
اين تجربه بيش از هر مورد ديگري به من آموخت كه !  آنها را فرا گرفت متعجب شدم ة دقيقه هم20 كه ظرف

  .  يادگيري هستيم ميتوانيم با سرعتي باور نكردني بياموزيمةوقتي از لحاظ روحي مشكلي نداريم و آماد
  

هر چند كه .  ديگر هم با جاش تمرين كنيم ةمعلم غايب شد و ما شانس آورديم كه توانستيم يك جلسباز هم 
فقط بايد آنها را به . او ديگر نيازي نداشت كه جداول را حفظ كند .  اكنون ديگر فقط از او سوال مي پرسيديم

  . راحتي به خاطر مي آورد
  

   را در10 از 10 ه باز گشته و او توانسته است نمرةمدرسروز بعد جاش به خانه آمد و گفت كه معلمش به 
هر چند كه ميدانست اگر همين طور ادامه ندهد باز هم مورد تهديد قرار ! ذهني كسب نمايد  آزمون رياضي

 را در كلاس خودش گرفت و 10 از 8 ةروز بعد جاش نمر.  آشكار بود  كاملاًشولي اعتماد به نفس ميگيرد
  . تثبيت نمود

  
 درجه 180از قضا معلمش را ديد و اظهار داشت كه از تغيير  د روز بعد همسرم جاش را به مدرسه رساند وچن

 هم اشاره اي كرد و از بابت " تهديد"در جريان گفتگو او به آن . اي و فوري جاش خشنود و حيرت زده است 
ميدانسته كه چه اثر عميقي گفت كه آن را فقط به علت نااميدي بيان داشته و ن. آن عذر خواهي نمود 

ها كه من و همسرم آن معلم را دوباره ديديم از مواردي كه خودمان بعد. بر جاش داشته باشد ميتوانسته است 
او هم احساس .  از جاش نااميد شده بوديم گفتيم و اظهار داشتيم كه به همين علت بر او خرده نمي گيريم

  .برانگيختن جاش براي پيشرفت بوده است   قصدش چون نيتي مثبت داشت و تنها .راحتي نمود 
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 بلكه رفتار و منش او هم  ،وضعيت درسي جاش بهبود يافته  اظهار داشت كه نه تنها در جريان ملاقات ، وي
 كرده و آمادگي   سرايت هم او   ه هاي تحصيلينباين تغيير به ساير ج.  در كلاس تغيير پيدا كرده است

  .ند يز بهتر شده بودعمومي و نظم شخصي اش ن
  

 پيشرفت " همگاني مدرسه به خاطر ةوضعيت جاش باز هم بهبود پيدا نمود و همين چند هفته پيش در جلس
ولي از همه مهم تر اين است كه او ديگر .   گواهي افتخار گرفت"سريع و اساسي در آزمونهاي ذهني رياضي 

درواقع بايد بگويم كه وقتي در   -  آه نمي كشدمايدنوقتي به مسائل رياضي فكر ميكند يا از آنها صحبت مي
  !  آنها حرف مي زند چهره اش مي درخشدةبار
  

  ولز استيو
  

 ويراستار مقالات ئي اف تي
 

     نكته
و لذا كاربران آن هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد 

به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 
اكيداً . چ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هي

در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 
 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 

 


