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  موفقيت يك تازه كار در برطرف نمودن 
  سردردي ميگرني به كمك ئي اف تي 

  
  سلام به همگي 

  
. سردردهاي ميگرني از جمله بدترين ناخوشي هايي هستند كه انسانها به آنها دچار مي شوند 

مبتلايان به آن اغلب قادر به كار نيستند و لذا در رختخواب مي مانند و يا تا وقتي كه ميگرن 
تا جايي كه مي دانم هيچ راه درمان طبي براي . ف نشده داروهاي قوي مصرف مي نمايند برطر

فقط . پزشكان تنها به تخفيف شدت آن كمك مي كنند. اين  بيماري عجز آور وجود ندارد 
  .همين 

  
پرداخته ) از جمله ميگرن ( جالب اينجاست كه تا كنون با ئي اف تي به همه گونه سردردي 

گاهي اوقات بر . سردردها بدون استفاده از هيچ نوع دارويي برطرف شده اند شده و اغلب 
موارد بسياري از سردردهاي . و گاهي هم نه ) كه نياز به ضربات مجددي دارند ( ميگرداند 

هيچگاه بر ميگرني را ديده ام كه پس از بكارگيري ئي اف تي از ميان رفته اند و گاهي هم 
    .نگشته اند

  
  .وعي معالجه است ؟ به نظر من چنين مي نمايد ايا اين ن

  
او طي آن اولين مورد . نامه اي از پاول لينچ كه از انگليس ارسال شده را در زير مي آورم 

در جريان . استفاده از ئي اف تي را كه از قضا بر روي فردي مبتلا به ميگرن بوده شرح مي دهد 
نامة .  هم البته هيجان زده شده بوده است آن موفقيت قابل توجهي بدست آمده و فرد مبتلا

  .تاييدية او هم در پي مي آيد 
  

  به شما علاقه دارم ، گري 
  

  نوشته پاول لينچ 
  

هر چيزي را " و " به آخرخط رسيده بود " وال به علت اينكه . تنها يك جلسه كافي بود 
  . به سراغ من آمد " امتحان كرده بود 
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سوال كردم آيا قبل از . ت شروع شد و او پاسخ داد ده سال پيش از او پرسيدم ميگرنت چه وق
آن تجربيات احساس خاصي داشته اي و او اظهار داشت يك ماجراي سخت طلاق را از سر 

. مي كرد " احساس گناه " گذرانده  بود  و به علت اينكه اين او بوده كه به رابطه پايان داده 
  . نامه اي را كه هفته پيش ، سه ماه پس از آن جلسه ، از او دريافت نمودم در زير مي آورم 

  
  پاول عزيز ، 

  
خرسندم كه بگويم سردردهاي .  پيش برايم فرستادي بسيار متشكرم   چندي  كه از نامه اي

يسم مدتي بگذرد تا ببينم ترجيح دادم قبل از اينكه نامه اي به تو بنو! ميگرني ام متوقف شده اند 
 ولي اينطور نشد و حتي بايد اعتراف كنم كه –آيا آن سردرد وحشتناك دوباره پيدا مي شود يا نه 

در اوايل فقط علائم آن ! در چند مورد جرات به خرج دادم و موقعيتي براي بروز آن فراهم نمودم 
ولي درد يا استفراغي در كار . ه مثلاً درد چشم و عدم توانائي تشخيص جهات  و غير. را داشتم 

يعني مي توانستم روزي عادي داشته باشم و از روش زدن ضربات ، كه برايم كارايي . نبود 
  . داشت ، استفاده نمايم 

  
مدتي طول مي كشد تا انسان بفهمد اين حملات ميگرني چگونه بر زندگي اش حكم  فرما 

.  هايي كه موجب آنها مي شوند اجتناب مي كند ميگردند و چگونه فرد نا خود آگاهانه از وضعيت
يعني مدتي وقت لازم است تا انسان درك نمايد كه آن . از طرف ديگر هم همين طور است 

لذا فكر مي كنم نمي توانم به خاطر !  چقدر احساس آسودگي دارم –كارها ديگر ضرورتي ندارد 
عمولي را دادي به طرز شايسته اي اينكه با استفاده از ئي اف تي به من امكان يك زندگي م

. نمي دانم روش كار آن چگونه است، فقط مي توانم اظهار دارم كه كارايي دارد . تشكر نمايم 
بنابراين اميدوارم عده اي . اين را در هر جايي كه مي توانسته ام گفته ام . پس به كارت ادامه بده

. ظرم آنها را ببينم و برايشان تعريف كنم يكي دو تن ديگر هم هستند كه منت. به سراغت بيايند 
  .فكر مي كنم به آنها هم كمك خواهند نمود 

  
  با بهترين آرزوها و با تشكر از تو و همسرت . پاول  ، به كار خوبت ادامه بده 

  
 وال 


