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  "در آغاز هيچ تغييري احساس نكردم " 
  

  سلام به همگي 
  

اين مقالة كوتاه از كارن اليور بينش خوبي براي مواردي كه به نظر مي رسد ئي اف تي كارايي ندارد 
  .به دست مي دهد 

  
  شاد باشيد ، گري

  
  نوشته كارن اليور 

  
  . اله ام از وقتي كه سيزده سال داشتم از ميگرن رنج برده ام و اكنون چهل س

  
در ابتدا كه ئي اف تي را بر روي ميگرن به كار مي گرفتم تنها در مورد درد ضربه مي زدم و اصلاً 

شبي در بستر به خاطر درد تپندة ميگرن بيدار بودم و تصميم گرفتم . هم تغييري احساس نمي كردم 
رفتم و بر روي هر چيزي به طبقه پائين . از داروهاي قوي كه برايم تجويز شده بود استفاده نكنم 

  . كه به فكرم رسيد ضربه زدم 
  
شروع كردم و سپس در سه ربع ساعت " ....... با وجود اينكه اين هفته دائماً در عجله بوده ام " با 

  . بعدي جملات تصحيح گوناگوني را كه بعضي از آنها را به ياد مي آورم بكار بردم 
  

نمانده ولي تصميم مي گيريم كه با وجود اينكه وقتي براي خودم باقي "  •
 " ..... آرام و خونسرد باشم 

 " ..... با وجود اينكه در مقابل اين ميگرن درمانده شده ام "  •
 " ..... با وجود اينكه اختيار از دستم خارج شده است "  •
 " ..... با وجود اينكه كامل نيستم "  •
  " .....ده بر آيم وقتي ميگرن دارم نتوانم از عهبا وجود اينكه نگرانم "  •
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مي توانم بگويم كه شدت آن در . همين طور بر روي هر چيزي كه به ذهنم رسيد ادامه دادم 
  .  پائين آمد 2 شروع شد و تا حدود 8  از 0 -10مقياس 

  
 كافي در كنار خانواده ام وقت صرف ةبا وجود اينكه به انداز" : آخرين جملة تصحيح اين طور بود 

   " ..... احساس گناه مي نمايم ين بابتنمي كنم و از ا
  

  . به نظرم همين جمله كليد ميگرن بود و قفل درد را باز كرد و آن را بطور كلي از بين برد 
  

ولي تا وقتي كه بر روي مسئله اي مربوط به خودم ضربه . بارها بر روي ديگران ضربه زده بودم 
احساسي رويائي داشتم و نحوه پيشرفت . افته بودم نزده بودم ميزان تاثير و شگفت انگيزي آن را درني

وقتي دچار آن مي شوم وضعيتم به طرز چشمگيري تغيير . ميگرنم را بسيار بيشتر درك مي كردم 
سبكي  احساس   فوراً   مي شوم  شرش خلاص  از  ئي اف تي  كمك  به  كه هنگامي مي كند و 

  . رداشته شده است گوئي كه بار سنگيني از روي دوشم ب. نمايم  مي 
  

بهرة ديگري كه بردم عدم استفاده از داروهاي قوي و در نتيجه بر كنار ماندن از عوارض جانبي آنها 
به محض اينكه مي بينم احساس منفي به من هجوم مي آورد از ئي اف تي براي جلوگيري از . بود 

ي احساس منفي كه موجب به جايي مي روم و ضربه مي زنم و از انباشتگ. آن استفاده مي كنم 
چه در مورد ميگرن و چه هر نوع سر درد ديگري ، پيشگيري . ميگرن مي شود جلوگيري نمايم 

  ! خيلي بهتر از درمان است 
  

  كارن اليور
 

     نكته
مايش قرار دارد و لذا كاربران آن و هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آز

به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را صرفاً به . مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 
اكيداً توصيه مي شود .  از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده
در هر حال مسئوليت . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 

 .استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 
  
 

 


