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  آرام ساختن يك كلاس شلوغ به كمك ئي اف تي
  

 موفقيت آميز از ئي اف تي در آرام سازي يك كلاس پر از دانش آموزان شلوغ ةبايد به اوا چانگ براي استفاد
 ةخلاص.  نمايد هاي اساسي ئي اف تي در مدارس را بيان مي اين مورد يكي ديگر از كاربرد.  جايزه داد

  . آن و پاسخ به پرسشهايي كه دريافت كرد در انتهاي همين مقاله مي آيدپيگيري اوا يك ماه پس از 
 

 گري
  

   اوا چانگ ةنوشت
  

 آموزگاري از . در ناحيه خليج تامپا هستم1 منطقه اي در اتحاديه فنون شفا بخشينمن رييس گروه شفا دهندگا
ود بتواند شيوه اي براي كاهش وي اميدوار ب. نت پترزبورگ با سازمان ما تماس گرفت يدبيرستاني واقع در س

امتحاناتي كه قبولي در آنها شرط فارغ  ( FCAT2اضطراب دانش آموزان در امتحان نهائي و آزمونهاي دشوار 
  . بيابد) التحصيلي است 

  
وقتي به  آنجا رسيدم .  ساله بودند 14-15مي كنم بچه ها   تصور .كلاس به آنجا رفتم با دو من براي كار
اولين كاري كه آموزگار كرد اين بود كه كيف پول مرا در قفسه اي  . است جهنمي  در انتظارم نميدانستم چه

  " . چون چيزها يك جورهايي غيب مي شوند" :گذاشت و درب آن را قفل نمود
  

  حرف ،  مي پريدند .  كردن را نمي دانستند  توجه معني بچه ها  . گرديدم متحير   نگاه  كردم  كه كلاس  به 
 گلوله هاي كاغذي را به سوي سطل آشغال پرتاب  ،مي زدند لگد  به درب  ،  مي رفتند  راه ،    زدندمي

 غير " بخش  همان  اين  كه مي توان گفت .  شلوغ و فعال بودند و يا عبوس و ساكتخيلي  يا ميكردند و كلاً
  .نمي توان گفت كه محيط آرامي داشت .   نمونه بودة اين مدرس"نمونه 

  
 آنان خواستم هر كس كه در مورد امتحانات نهائي احساس اضطراب مي نمايد دستش را بالا كند   از قتيو

انرژي   امروزي ةشيو. فهميدم كه با دردسر روبرو شده ام  . فقط يكي دو نفر دستشان را نصفه نيمه بالا آوردند
  . واني به خرج مي دادملذا بايد ابتكارهاي فرا. اين بچه ها كارايي نداشت   براي  درماني

  
شروع ) امتحانات نهايي هفته آينده (  تنش زا ضله در مورد يك واقعةبا نشان دادن روش آزمايش قدرت ع

آن پسر !)  از آنان پرسيدم كه آيا موافقند يا خير (  . گفتم بياييد كاري جالب و لذت بخش انجام دهيم .كردم
 زيادي را به خود جلب ة به همين دليل هم اين آزمايش توجه عد .بود زورمند بچه اي كه با او كار كردم نسبتاً

  . سپس با پسري كار كردم كه پيدا بود در مورد امتحانات هفته آينده بسيار مضطرب است.  نمود
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   دور چند. بزنند   ضربه   افراد كلاس خواستم كه با هم درباره آن امتحاني كه از همه منفورتر استةاز هم
به قسمت چرخاندن چشمها  وقتي . ئي اف تي پرداختيم   داديم و سپس به اجراي كامل  انجام را  ميانبر

.  رسيديم احساس كردم انرژي پسري كه با او كار مي كردم به طرز عجيب و قدر تمندانه اي تغيير يافت
 و درك مسائل  قادر به تمركز بر موضوعمن معمولاً.  ميتوانم بگويم كه چرخاندن چشمها برايش سخت شد

.  افراد به هنگام زدن ضربات هستم و غالبا در حين ضربه زدن انواع عبارات تاكيدي از زبانم جاري مي گردند
در هر حال شدت . ولي اين بار مثل آن پسر به هنگام چرخاندن چشمها به حالتي شبيه به خلسه فرو رفتم 

  .  رسيد" 2 " به حدود  " 20 "  اضطراب او از
  

ضران در كلاس هم در اين حين برخود ضرباتي مي زدند و عده اي از آنان اظهار داشتند كه به نظر ساير حا
 با "  خواستم چندين بار بر روي  آنان   از .  است   داشته در كاهش اضطراب امتحان تاثيرآن ضربات ميرسد 

 يا ". روش را امتحان نمايموجود اينكه فكر مي كنم دكتر چانگ خل است خودم را دوست دارم و حاضرم اين 
  . جملاتي شبيه به اين ضربه بزنند

  
توجه اكثر آنان به من جلب شده بود و غالب آنها بر .  كلاس آرام شده بودند پس از چند دور ضربه زدن همة

، تمرينات انرژي درماني را انجام مي دادند ، به توصيه هاي من گوش مي دادند و حتي با  خود ضربه مي زدند
 موفقيت در  كلاس را به تصور كردنِةدر واقع توانستم هم. داشتند هنمايي من چندين تمرين تخيلي هم را

پس از پايان كار با پسرك ، وي سرش را روي ميز گذاشت و تا آخر كلاس ديگري .  امتحانات وادار نمايم
  چون او معمولاً .ر تحير نمود اظهاآموزگارش بعداً.  اضطرابش در مورد امتحان كاهش يافته بود.  چيزي نگفت

  . يكي از شلوغترين بچه هاي كلاس بود و ساكت كردن او هميشه با مشكل همراه بود
  

نمي دانم .  افسردگي نمود همين طور حالت اشتياق و مرا در آن واحد دچار.  به هر حال ، چشمهايم گشوده شد
 برسد كارم  حتي اگر يكي از آنها به موفقيتيي ول .خواهند گرفتي چه تعدادي از آنان آنچه راكه آموختم پ

داده پيگيري قضيه را از آموزگارشان خواهم كرد تا ببينم آيا دانش آموزان ئي اف تي را ادامه .  مفيد بوده است
  ؟اند يا خير 

  
  )  AP, CH, EFT-CC( اوا چانگ

 
  پيگيري

  
 با آموزگارشان تماس گرفتم و از اخيراً.  اكنون يك ماه از روزي كه با آن دانش آموزان كار كردم مي گذرد

  . تغييرات احتمالي كه پس از ملاقات من با آنان صورت گرفته پرس و جو نمودم
  

پسركي كه با او كار كردم و به هنگام چرخاندن چشمها به حالتي شبيه خلسه فرو .  وي بسيار هيجان زده بود
آموزگارش اظهار  . يادگيري كند بود در جوش و وبسيار پرجنب  . بود  هميشه مشكل سازرفته بود قبلاً

 ة امتحاناتي كه در آنها شركت كرده بود نمرةوي در كلي.  ميداشت كه از لحاظ درسي در سطح پاييني قرار دارد
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  "B" ة ئي اف تي ، در امتحان نهائي كلاس آن آموزگار نمرةهفته  بعد از جلسيك ولي  . گرفته بود مردودي 
 بود بسيار يافتهاز اينكه پسرك نمره اي خوب و باز خورد مثبتي . وزگارش نميتوانست باور كند آم.  گرفته بود
  . راضي بود

  
 در آزمونهاي  كه قبلاً دوباره از من دعوت كرده اند كه با گروهي از دانش آموزان سالهاي اول و دوم دبيرستان

 در ماه مارس برگزار مي گردد آخرين   كه يآزمون . كنم ند كاربودمردود شده  جامع ايالتي شركت كرده و
ترك تحصيل   از  سخن آنان حتي همين الان هم عده اي از .  است فرصت آنها براي فارغ التحصيلي

از اينكه مي بينم امكانات .  شايد ئي اف تي و كار با انرژي بتواند به بعضي از آنان كمك نمايد . ميگويند
  . جديدي پديد آمده هيجان زده ام

  
در اينجا برخي . پس از اينكه مقاله ام در پايگاه اينترنتي ئي اف تي منتشر شد سوالات فراواني به دستم رسيد 

   . در نامه هاي الكترونيكي نگاشته ام مي آورممطرح شده اند و از نكات مهمي را كه در پاسخ به آن سوالات 
  

   : انجام مي دادمنگراني هاي والدين در مورد آنچه
  

  . من استكاري  ةمن جواز كار با طب سوزني دارم و لذا كار بر روي مسيرهاي انرژي در حيط
  

  نگران چندان  لذا  و  پايين جامعه به حساب مي آمدند لاسي كه با آنان كار كردم از طبقة بچه هاي كة خانواد
  . واقعيت دارداك است ولي دردن.  به آنچه كه در مدرسه مي گذرد نبودم   نسبت  والدين بينش

  
علت انجام دادم كه لازم ديدم در ابتدا كمي توجه شان را به اين آزمايشهاي سنجش قدرت عضلات را به 

  .خودم جلب نمايم 
  

 شهر ، كه در آنجا اولياء بچه ها نسبت به اينگونه ةفكر مي كنم اگر قرار بود اين كارها را در يكي از نواحي حوم
  . آورند ، انجام دهم روش كارم را كمي تغيير مي دادمشيوه هاي درماني ادا در مي 

  
 بيا امتحانش كنيم ببينيم بدرد مي خورد يا نه " يك جور .  اختياري بودصورت كاملاًه همكاري دانش آموزان ب

ه  مثل كاري كه براي خودم انجام مي دهم و برايم كارايي دارد و آنها هم مي توانستند آن را آزادانتقريباً.  بود "
  . تجربه نمايند

  
  :توصيه براي مواردي كه نگراني هاي اولياء مي تواند مشكل ساز شود 

  
 ايجاد  به آنها بگوييد اين يك شيوة. اگر لازم ديديد از بچه ها بخواهيد كه فقط روش ميانبر را اجرا كنند

  . امكان دارد به نتايج خوبي برسيدو آرامش است 
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. سرشان ضربه بزنند و نقاط روي صورت ، طرفين مچها و طرفين قوزكها را بمالند فرق  آنها بخواهيد بر  ازمثلاً
 و روش هم خيلي عجيب و غريب به   مي شود گذاشته روي تمامي مسير هاي انرژي تاثير  بدين ترتيب بر
مي توانيد بگوييد اين راهي براي آرامش بخشيدن به سيستم عصبي از طريق تحريك و سپس .  نظر نمي رسد
  . دستها و پاها است ، صورت ، آرام كردن سر

  
 يك دم و بازدم انگشت خود را بر روي آنها ةمي توانيد نقاط را بفشاريد و به انداز. ضربه زدن ضروري نيست 

به نظر  آرامش /   تنفس ةهمراه دم و بازدم انجام دهيد مثل يك تمرين ساده اگر اين روش را ب.  نگاه داريد
  . خواهد رسيد

  
  :ئي اف تي و روشهاي انرژي  ههايي براي تركيب را
  

 كلاس  بخواهيد بعضي تمرينات انرژي از جمله ميانبر ئي اف تي را ةكنم اگر امكان دارد از هم توصيه مي
به تجربه .  مداوم صورت پذيرد به آرام ساختن تمامي كلاس كمك مي نمايدشكل اگر اين كار ب . انجام دهند

 افراد به ة خاص خودش را براي ضربه زدن انتخاب نمايد همةهر فرد تنها يك مسئلديده ايم كه حتي اگر 
  . نوعي به آرامش مي رسند

  
 آغاز ، در پيش است امتحاني كه  مثلاً،است با اجراي ميانبر بر روي يك موضوع خاص  كنم بهتر مي فكر

اميد مي رود بتوانند مزاياي آنرا .  دببينيد بچه ها پس از يكي دو دور ضربه زدن چقدر آرامش مي يابن. كنيد 
  .  آنها را كمي آرام كند كافي استةهمين اندازه براي اينكه هم.  درك نمايند

  
  .  قسمتهاي دستور اساسي هم كمك بگيريدةپس از آن ، در موضوعات مختلف ، گهگاه از بقي

  
وزان را قبل از برگزاري امتحان يا و دانش آم  بكار ببريد" موضوع روز "ئي اف تي را بر روي  شايد بتوانيد

  . ارزشيابي آرام سازيد و بدين ترتيب آن را بصورت يك عادت جا بياندازيد
  

اگر موقع .   سازيدش كمي مزاح همراهاب.  از همه مهمتر اين است كه آن را هميشه و با ثبات انجام دهيد
 با وجود اينكه فكر مي كنم دكتر چانگ "(كي به خودتان تكه بياندازيد ، همان طور كه من در آن اندانجام 

 فكر مي كنم بدين شكل بيشتر ،كردم ) "خل است خودم را دوست دارم و حاضرم اين روش را امتحان نمايم 
  . احتمال دارد كه بچه ها حاضر شوند ضربه بزنند

  
 خصوصاً. م مي دهم  آمده انجا3همچنين بعضي از تمرينات انرژي را كه در كتاب دونا ايدن به نام طب انرژي

  .  براي آرامش و ايجاد تمركز بسيار مفيد است4حالت وين كوك
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  : بچه هاي مشكل دار
 

مي توان به بچه هايي كه . شايد بخواهيد با بچه هايي كه مشكلات خاصي دارند بصورت جداگانه كار كنيد 
 NAET 6ند مبتلا هستند  با  و حساسيت هايي كه منجر به رفتارهاي منفي مي شوADHD 5 و  ADDمبتلا به 

.   كمك مي گيرم  براي كمك به مشكلات مزمن سلامتي و روحي و غيره بسيارNAETمن از . كمك نمود 
 هستند بسيارموفقيت آميز 7 و حتي اوتيزمADHD  و  ADD بر روي كودكاني كه مبتلا به NAET استفاده از

   مدرسه اي  درNAETاز   او . هندي ارائه شدةراهب آن مقاله اي از يك ةدر آخرين گردهمايي سالان. است 
، داراي مشكلات  كه دچار عقب ماندگي ، اوتيزم روي كودكاني   بر   داشت  به عهده  را  آن ريتي مد كه

  . رفتاري و غيره بودند استفاده مي نمود
 

فعاليت بيش از  بر روي كودكاني كه NAET و EFT فشاري  و همين طور/ با روشهاي متداول طب سوزني 
  ، نظير سر درد- دارند بيشتر اين كودكان به علت مشكلاتي كه در رابطه با سلامتي. اندازه دارند كار كرده ام 

  . پيش من مي آيند -و غيره حساسيت به غذاهاي مختلف  ، حساسيت سينوسها
  

كودكان تحت يك رژيم اگر . حساسيت به غذاهاي مختلف مي تواند عامل بسياري از مشكلات رفتاري باشد 
  .  تصحيح گردد نتيجه عالي خواهد بودNAETغذايي حذفي قرار گيرند و سپس حساسيت غذايي آنان به كمك 

  
  .  براي بعضي بچه ها استفاده كنيدنيابتيهمچنين مي توانيد از ضربه زدن به صورت 

  
 ) AP; CH ; EFT-CC(  اوا چانگ

     نكته
ي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن هر چند كه ئي اف تي موجب دستياب

به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 
اكيداً . ن وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوا

در . نند مراجعه ك) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 
 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 

  
  
  
  
 

                                                 
5 ADD:Attention Deficit Disorder  
6 NAED: Nambudripad’s  Allergy Elimination Technique 
7 Autism كه از علائم آن فرورفتن فرد در خودش مي باشد  بيماري رواني در كودكان نوعي .  


