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 شرح كمكهاي ئي اف تي به رنس بلوم و موفقيت او در دستيابي به
  عنوان قهرماني جهان در رشته پرش با نيزه

  
 سلام به همگي

   
از يان شولتس تشكر مي كنم كه جزئيات كمكهاي ئي اف تي به اين ورزشكار شناخته شده در سراسر جهان را در اختيار مـا                         

 اشـخاص ديگـر     ، دچـار مـسائلي نظيـر همـة        له ورزشكاران    از جم  ، كه افراد مشهور     ددر اين مقاله خواهيد دي    . گذاشته است   
  . هستند و با برطرف ساختن اين مسائل است كه ما مي توانيم به حداكثر كارايي خود دست يابيم

  
   گري،به شما علاقه دارم 

  
   يان شولتسةنوشت

  
  سلام گري

  
ار كردن با ورزشـكاران و اسـتفاده از ئـي اف تـي بـراي از بـين بـردن        كفكر كردم اگر كاربران ئي اف تي مقاله اي راجع به        

از آنجايي كه فردي    .  بكار گيري توام ئي اف تي و تجسم بخوانند موجب انگيزش بيشتر آنها مي شود                 ةباورهاي منفي و شيو   
در هـر   . ر حرف بـزنم     كه راجع به او مي نويسم در دنيا به خوبي شناخته شده است سعي مي كنم از مسائل خصوصي او كمت                    

  . حال فكر مي كنم كه شرح ما وقع به خوبي گويا باشد
  

 رسـيدن   ةاو خود اصول اولي   . من و رنس بلوم سالها است كه يكديگر را مي شناسيم و سالي چند بار با هم ملاقات مي كنيم                     
 براي مسابقات و در حين آنها با خبر          در مواقع ضروري را آموخته بود و از اهميت تفكراتش به هنگام آماده سازي              1به آرامش   

. را آموختم ابزارهاي بيشتري براي پرداختن به موانع فكري او در اختيارمان قـرار گرفـت                 ان ال پي        پس از اينكه من   .  بود
  .  به ابزاري بسيار قويتر و موثرتر دست يافتيم  ان ال پي ولي پس از يادگيري ئي اف تي و كار برد توامان آن با

  
  . ازه دهيد آنچه را كه باعث شد او به چنين موفقيتي برسد برايتان شرح دهماج
  

از او خواستم فعاليت ها و افكارش را در حـين           .  ما توانستيم افكار منفي او را در مواقع مهم آماده سازي و مسابقه پيدا نماييم              
 ،رديد نسبت به وضـعيت جـسمي   ه بسياري موارد تدر اين دفترچاو .  آماده سازي در روز مسابقه در دفترچه اي يادداشت كند   

آنچـه نگاشـته شـده بـود افكـار      .  انتخاب نيزه و اتفاقات ناگواري كه ممكن است رخ دهنـد نوشـت               انه ، ورزشكار  رفتار ةنحو
 د بـود  در تردي خود  توانايي هاي    ةبلكه تفكرات پسري بود كه در تمام طول روز دربار         .  ورزشكاري كه به خود ايمان دارد نبود      

  . افكار او همواره تابعي از يك سناريوي شكست بود. و به سادگي از اتفاقات محيط تاثير مي پذيرفت 
  

 ترديدهايش و اتفاقات نـاگواري كـه        ةدربار.  به او آموختم     مي آمد ،   كه به نظرش خيلي عجيب       ،روش ضربات ئي اف تي را       
  : هميشه در طول مسابقات مهم مي افتد ضربه زديم

                                                 
1 Relaxtion 
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  ".... وجود اينكه خيلي به خودم ترديد دارم و مي ترسم كه تصميمات اشتباهي بگيرم با"
  

  از او پرسيدم  بزرگترين مشكلش در رابطه با تصميم  هاي اشتباه چيست ؟
  

 لحن خبر نگاران و منتقدان و آنچه كه راجع به پرشهايم مي گوينـد مـرا   "پس از كمي انديشيدن نگاهي به من كرد و گفت          
  " . مي سازدمضطرب

  
 ة جـواني اش را بـه يـاد آورد كـه اغلـب روحي ـ     ةمي انـدازد مربـي دور  مورد خاص ياد يك به وقتي پرسيدم آيا اين كار تو را     

 چه چيـزي در افـراد مـستبد موجـب           "در پاسخ به    .   در او مي شد    سرپيچيمستبدي از خود نشان مي داد و موجب احساس          
مثل اينكه  .  باعث احساس گناه مي گردد    در من   لب اين لحن صداي آنها است كه         اغ " رنس گفت    "ناراحتي تو مي شود ؟        

همچنين او را بـه يـاد پـدرش مـي انـداخت كـه فـردي منـضبط و                    " . از اين حالت متنفرم      .من استحقاق تنبيه را داشته ام       
حمايـت   واره مـرا   پدرم مرد خوش قلبـي اسـت و هم ـ         "رنس گفت   .  خيلي عصبي بود  نيز  ورزشكاري بزرگ و لحن صدايش      

  ". ولي مي توانست در دوراني كه جوان بودم بيشتر كمكم كند. ميكند 
  

   :پس از آن گفتگوها بر روي موضوعاتي شبيه به اينها ضربه زديم
  
  ".... با وجود اينكه لحن صداي پدرم هنوز در گوشه اي از ذهنم است "
  ".... رفتار نمايم اوةمن مي خواست كه به شيو با وجود اينكه او هميشه از "
  ".... با وجود اينكه از مردان سلطه جو متنفرم"
  ".... مي كنمسرپيچي با وجود اينكه نسبت به روشهاي زور مدارانه در گفتگوها احساس "
  "....با وجود اينكه دچار اين مشكل دررابطه با سلطه طلبي هستم" 
  

  . ي آنها ضربه زد احساس راحتي نمودپس از اينكه آن احساسات را وارد خودآگاهش نمود و بر رو
  

 وي در سومين تلاش خود براي پريدن از روي يك ارتفاع خاص ناكام شـد و در پـي آن                     ،در جريان يك دوره بازيهاي مهم       
 سعي داشـت مـرا قـانع        " درصد توانم را بكار گرفتم     100 من   "با گفتن   .  هم نشان داد      بسيار نااميد گشت و نااميدي خود را      

اش  از او خواستم تفكرات ذهنـي     . لي از آنجايي كه من نيز در آنجا حضور داشتم نمي توانستم با نظرش موافق باشم                 و. كند  
 ثانيه نگاهي به من انداخت و گفـت         20پس از   .   بين پرش دوم و آغاز سومين تلاشش به آهستگي مرور نمايد           ة   فاصل  را در 

 او از همـان هنگـام       " .اي  بودم كه بايد در مقابل خبرنگـاران مـي آوردم            وقتي روي سكو نشسته بودم به فكر بهانه           ،   آه  "
  ". بازي را باخته بود

  
  . از آن پس بود كه دريافت بررسي افكار منفي اش تا چه حد بر آگاهي ذهني و تمركز بر اهداف مثبت تاثير دارد
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مي شد كه ركورد شخصي اش را نشكـسته          دو سال   .   راحتي اش بود   ة ديگري كه در پيش رو داشتيم شكستن محدود        ةمسئل
 سعي كرده ولي آن      وقتي پرسيدم كه آيا تاكنون در ذهنش ركوردش را شكسته است پاسخ داد كه             .  و از اين بابت دلخور بود     

  .  ذهني هميشه به ناكامي در پرش منتهي مي شده انديفيلم ها
  

.  ر آن ركورد شخصي اش را به اندازه پنج سانتي متر مي شكند            او را وادار ساختم فيلمي را در ذهنش به نمايش در آورد كه د             
از او خواستم بهتـرين پـرش       .  چون همواره خود را در حال انجام خطاهاي مختلف در پرش مي ديد             . برايش كار آساني نبود   

رزشكاران چنين خاطراتي   و.  هي است كه قادر به اين كار بود       بدي.  تمام عمرش و احساسي را كه در پي آن داشته به ياد آورد            
و حالـت   از او خواسـتم آن احـساسات مثبـت          . نگاه مي دارنـد      خود    ذهن در   خوبي   به    شكست هايشان     را مثل  خاطرات   

به او گفتم ذهن خود را اينگونه پرورش دهـد و  .  اين بار موفق شد . ذهني اش را به فيلم جديد وارد نمايد و دوباره سعي كند          
  : ت از شكستن ركورد شخصي اش است و از جملات ئي اف تي نظير اين استفاده نمايديادش باشد كه صحب

  
  ".... متري عبور كنم80/5 با وجود اينكه احساس مي كنم به راحتي مي توانم از مانع "
  

 . بـود جـام داده    آن شرايط ان  چون بهترين پرشهايش را در     .  هواي خوب را ترجيح مي داد      ،قات  جريان مساب هميشه در ،  رنس  
  . مي گشتند و لب به شكايت مي گشود گرفتگي عضلاتش دچار.  اش مي شدگي درمانداي سرد هميشه باعث احساس هو
  

رنـس  آماده بود تا    شرايط از هر نظر   . ي هم مي باريد     در مسابقات جهاني امسال در فنلاند هوا طوفاني و سرد بود و باران تند             
 كه در حـين آن   ، از گروه بندي     سپ. گونه اتفاق ناگواري رخ مي دهد       ات مهم هر  بتواند ثابت كند كه هميشه درجريان مسابق      

  . با هم تماس داشتيم از طريق ايميل ،طوفان شديدي به وقوع پيوست 
  

ذره اي ترديـد در آن نبـود و از   . آنچه نوشته بود نشان از ورزشكاري داشت كه آموخته بود چگونه از پس اين شـرايط برآيـد             
  . عزمي كه براي نشان دادن حداكثر توانايي اش داشت سخن گفته بودو  موقعيت ها

  
  :ه اينها را بكار مي برد وي اكنون از خودش حمايت مي كرد و جملاتي شبيه ب

  
  ".... با وجود اينكه از هواي بد متنفرم "
  "....ي تمركزم را از دست مي دهمي با وجود اينكه در چنين هوا"
رايط متنفرم ولي تصميم مي گيـرم ايـن شـرايط را بپـذيرم و بـه شـكلي حرفـه اي از عهـده اش                           با وجود اينكه از اين ش      "

  "....برآيم
  

مـسابقه   يكي پـس از ديگـري از       شكايت دارند و  وقتي دور نهايي فرا رسيد مي شنيد كه رقبايش ناله مي كنند و از هواي بد                 
  .  تر مي گشتسخش شرايط را مي گفتند گوش مي داد و عزمش در پذيربه آنچه. حذف مي گردند 

  
ولي مـن ايـن شـرايط جـوي را قبـول            .  انرژي خود را صرف هوا نماييد         ،  خوب آقايان  " : دافكارش در آن هنگام اينگونه بو     

  " .من يك ورزشكار حرفه اي هستم و قصد دارم كارم را به خوبي انجام دهم. ميكنم 
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  . بگذاريد ماجرا را خلاصه كنم
  

 ةرمان پرش بـا نيـز     فردي كه الگوي رنس بود و بارها قه       ،  كا  ب مقام قهرماني دنيا دست يافت سرگئي بو       اينكه رنس به  پس از 
اراده اش ستود و اظهار داشت كه شخصيت         رنس را به خاطرشجاعت و    . نمود   او از جيد ممكن را  بهترين تم  ،   جهان شده بود  

  . باعث شد در اين هواي خراب قهرمان دنيا شودبود كه استوار او 
  

آن جـوان پـر    كه چه كسي مي توانست چند سال پيش تصور كند      . در آن هنگام من در خانه و جلوي تلويزيون نشسته بودم            
 از الگـويش چنـين تمجيـدي    ،گئي بوبكـا را در اختيـار داشـت    ر كه تعداد زيادي از فيلم هاي پرشهاي س        ،از ترديد آن سالها     

  . ذهن آزاد باشد بسياري كارها امكان پذيرنديك بار ديگر برايم ثابت شد كه اگر .  بشنود
  

حتي اگر فردي در ورزش خاصـي تخـصص نداشـته    .  اين ماجرا مي تواند باعث انگيزش بسياري از كاربران ئي اف تي گردد   
تـي   قادر خواهد بود به كمـك ئـي اف            ، ولي به آن علاقه داشته باشد و بتواند رابطه خوبي با ورزشكاران برقرار نمايد             ،  باشد  

  . پيشرفتهاي قابل ملاحظه اي ايجاد نمايد
  

.  هـم دز ورزشكاران از من خواستند آنان را در آماده سازي براي المپيك بعدي يـاري             از مسابقات جهاني تعداد بيشتري ا      پس
شـنيدم و اهميـت بهداشـت ذهنـي را        پيش آنها را ملاقات نمودم و از زبان خودشان شـرح ترسـها و شكستهايـشان را                 ةهفت
 وام گيري مزايا بر روي چند مسئله با تعدادي از آنها كار كرديم و بلافاصله بـه نتيجـه                    ةدر يك جلس  .  رايشان متذكر گشتم  ب

 بازيهـايش شـده   ةكه از آن پس موجب مشكلاتي در هم ـيكي از آنان تجربه اي از شكست در المپيك آتن داشت            .  رسيديم
 آنها تا حد زيـادي      همة . داحالت چهره اش به خوبي آن را نشان مي د         .  وي پس از يك جلسه از آن مشكل رها گرديد          . بود

  .  از من خواستند كه باز هم با آنان كارنمايمحاًيو صر از مشكلاتي كه بر روي آنها كار كرديم خلاص شدند
  

 جـالبي پـيش پـاي       چه چالش .   كه با آنان داشتم اظهار داشتند كه هنوز كارهاي فراواني باقي مانده اند             يدر جلسات خصوص  
  . قرار گرفته است ئي اف تي  من و 

  
  EFT-ADV ،  ان ال پي كار بر، مربي پرورش ذهن ،يان شولتس 

  
     نكته

دم عادي بايد هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن و مر
به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به . مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 

اكيداً توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل . گيرند مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي 
  .در هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 


