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  سرطان
 

   گري كريگةنوشت
  

 ميلادي از هفت بيمار سرطاني براي اقامت در منزلم دعوت به عمـل              2004در ماه مه سال     
انتظـار داشـتم ايـن      . قصدم اين بود كه ببينم ئي اف تي چه كمكي ميتواند بـه بيمـاري آنـان بكنـد                   .آوردم  

 اوليه گرفته تا مراحل نهايي      از مراحل تشخيص  . داوطلبان به درجات مختلفي از سرطان دچار باشند         
پس از ايـن دوره چهـار       .   در مراحل نهايي بيماري قرار داشتند      ، همه به جز يك نفر       ، ولي در عمل     . و وخيم 

  .تن از آنان اظهار داشتند كه به بهبودي قابل ملاحظه اي دست يافته اند 
  

  . ارائه ميكنم اينك كه چهار ماه از آن تاريخ مي گذرد گزارش وضعيت تك تك آنان را
  
  PSAدوره آزمايش نـشان داد  پس از پايـان  .  مردي به يك نوع ملايم سرطان پروستات مبتلا بود   -1

  . رسيده بود " ايمن "در واقع به حد  . او در حد چشمگيري پايين آمده است
  
  به احـساس خاصـي در اطـراف پروسـتات     داشت و دائماًسرطان بسيار وخيم پروستات  مرد ديگري    -2

پـس از دوره   .  رنـج ميبـرد  " كمرش خم شـود  "هر يكي دو هفته از دردي جانكاه كه باعث ميشد         .  دچار بود 
  ناپديـد   " خـم شـدن كمـر بـه علـت درد             " احساسها از جملـه      ة  او تا نصف كاهش يافت و هم        PSAسطح  
  . گشتند

  
آنها را به فرو رفـتن      ت كه   در هر يكي دو هفته دردهايي داش        سرطان سينه بود و    4 ةمرحل بانويي در    -3

 دوره دردهـا ناپديـد شـدند و يـك           از پايان  پس.  خرده شيشه هاي داغ در سينه اش تشبيه مينمود        
بعلاوه موج عظيمي از انـرژي در خـود احـساس    . مور قابل مشاهده نيز در حد قابل ملاحظه اي كوچك شد         تو

  ." هرگز بهتر از اين نبوده ام  قبلاً"ميكرد و ميگفت 
  
كـه بـا     ( CA125شـاخص سـرطان       پس از دوره      .  بود   3بانويي دچار سرطان تخمدان در مرحله        -4

 بدست آمـده هيجـان   ةاز نتيج. از آنچه كه او انتظارش را داشت بهتر شد          % 35 )  آزمايش خون تعيين ميگردد   
الي كـه در آزمايـشهاي       در ح ـ  ،بعلاوه ساير آزمايشها تنها سه مورد غير طبيعي را نشان ميدادند            . زده شده بود    

 مدت كوتاهي پـس از      ، بنا به دلايلي كه فقط خدا ميداند         ،با اين همه    .   وجود داشتند  ي مورد غير طبيع   6 يقبل
سرطان به مسير قبلـي اش بازگـشت و او اكنـون در حـال               . اينكه از خانه ام رفت از زدن ضربات دست كشيد           

   . ولي هنوز هم ضربه نميزند... باشد انجام معالجات پزشكي مي
  
هـر  .   سرطان سينه دچار بود و سرطان به ساير نقاط بدنش گسترش يافته بـود              4 ةمرحلبه  ي   بانويي ديگر  -5

با اين وجود  .  ولي تغيير ملموسي در بيماري اش حاصل نشد       ، چند كه او از لحاظ روحي بهره هاي فراواني برد         



 

 ٢

ي اعتقاد دارد و با پشتكار زياد در جستجوي مسائل روحي حل نشده و پرداختن بـه  ت به كارايي ئي اف     او عميقاً 
  . آنها است

  
ولي از آنجايي كه خودش خواسته بود كـه  .  بانوي ديگري سرطان سينه داشت و به نظر هم وخيم مي آمد   -6

ا ئي اف تي نيز هيچ  ظاهر. او تشخيص نداده بود      از راههاي متداول پزشكي درمان نشود هيچ پزشكي در مورد         
  . رطان به او نكردسكمكي در مورد 

  
 داشت و سرطان به قسمتهاي مختلف بدنش گسترش   4 ةرطان سينه در مرحل   س اينكه بانوي ديگري      نهايتاً -7

 با وجود اينكه در حين دوره از بعضي علائم آن آسودگي يافت ولي بيماري سرطانش پيشرفت نمود                . يافته بود   
   .بصورت جدي.... .

  
بايد توجه داشت كه بعضي از آنان       .  نقش ئي اف تي در موارد فوق الذكر مشكل است            ةاظهار نظر قطعي دربار   

بـا ايـن همـه      . رژيم هاي غذايي خاصي داشتند و برخي ديگر دارو مصرف ميكردند و به مديتيشن ميپرداختند                
 در بهبودي نيمـي از ايـن بيمـاران          چه با مشاهده و چه بصورت احساسي پيدا بود كه ئي اف تي نقشي اساسي              

  . ايفا نموده بود
  

     نكته
هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران 

به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . د آن و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرن
اكيداً . صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند 

در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي (  بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي
 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 

  
  
  
  
  
  


