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  يك روانپزشك از درمان ترس مرضي از مدرسه مي گويد
  

  گري عزيز
  

 آن هنگام  در.  هفتاد تحصيل كرده ام ة شصت و اوايل دهةمن روانپزشكي هستم كه در سالهاي ده
. من نيز هنوز به همان شيوه كار مي كنم .   دارو  تجويز  تا  داشت  روان درماني  حالت بيشتر روانپزشكي 

را براي كمك به كودكان بنا شده اند  MBT( 1( بر اساس مسير هاي انرژي شيوه هايي را كهير ئي اف تي و سا
  .مفيد يافته ام  و والدينشان بسيار 

  
 كه او از فتولي مادرش ميگ . بودوي با هوش و با شخصيت . مادري پسر هفت ساله اش را پيش من آورد 

. دوراني كه او به مهد كودك ميرفته در كنارش ميمانده است مادرش از .  مدرسه امتناع ميورزد تنها ماندن در
  كلاس اول اوين آغازةدر سه هفت.  علت آن بوده كه اگر مادر او را ترك مي كرد جيغ ميكشيد و گريه سرميداد

ترس : تشخيص من .  ادامه ميداد،  تا وقتي كه مادرش براي بردن او مي آمد  ،به همين ترتيب جيغ و گريه را
  . از مدرسه مرضي

  
پس .  و بتوانند تنها ماندن او در مدرسه را تاب بياورنددام بي تي را بر روي مادر و كودك به كار گرفتم تا هر 
  . از يك هفته قادر شد بدون هيچ مشكلي به مدرسه برود

  
  )MD(  دانيل جي بنور

 
     نكته

هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن 
ند و ئي اف تي را به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندار. و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 

اكيداً . صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند 
در . مراجعه كنند ) واع شاخه هاي سلامتي در ان( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 

 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 
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