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   آسودگي بوسيلة ئي اف تي -از پارگي رگ تا ميگرن 
  

  سلام به همگي 
  

وي به هنگام وضع حمل دچار پارگي رگ شد كه خود منجر به . دينا جكسون كشيش است 
اين سردردها براي سالها ادامه داشتند تا اينكه به كمك ئي اف تي از شر آنها . ميگرن گرديد 

  . آسوده شد 
  

يد كه او ئي اف تي را مستقيماً بر روي درد جسمي بكار گرفت و به هيچ لطفاً توجه داشته باش
هر چند كه مثالهاي فراواني در كاربرد موفقيت آميز آن . نوع مسائل روحي پشت پرده نپرداخت 

به شكل  مستقيم  بر  روي درد را مي توان ذكر كرد ولي بايد بدانيد كه هرگاه از اين شيوه 
است علل روحي را كه امكان دارد موجب سردرد شده باشند هدف نتيجه اي نگرفتيد بهتر 

  . بگيريد 
  

به علاوه هرگاه از شيوة روحي استفاده كرديد موثرترين راه تفكيك مسئله به چند واقعة خاص 
  . به تجربه ديده ام كه بدين ترتيب احتمال موفقيت بيشتر مي شود . وراي آن است 

  
  به شما علاقه دارم ، گري 

 
  ه كشيش دينا لي جكسون نوشت

  
هر چند كه به صورت گاه . از زمان به دنيا آوردن پسرم از ميگرن رنج برده ام : پيش زمينه 

. ولي وقتي فرزند بعدي و آخري را به دنيا آوردم دچار پارگي رگ مغز شدم . به گاه بوده است 
 هر دو سمت نيمة عكس هاي ام آر آي كه پس از زايمان از سرم گرفته شد نشان مي داد كه

  . پشتي مخچه ام كاملاً سفيد گشته اند 
  

آن متخصص راديو لوژي كه عكسها را نگاه مي كرد . تفسير آن بافت مرده يا خونريزي است 
  . فكر مي كرد مربوط به يك جسد هستند 
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ذا ل. شده ام ) پارگي رگ ( يا آنوريزم ) گرفتگي رگ ( هيچگاه نتوانستند بفهمند كه دچار سكته 
. به من بدهند ) براي پارگي ( يا غليظ كننده خون ) براي سكته ( نخواستند رقيق كننده خون 

  . فقط دو هفته مرا تحت مراقبت نگاه داشتند تا تورم مغزي ام از بين برود 
  

. چون نمي دانستند چه چيزي در جريان است . پيش بيني مناسبي از روند بيماري نداشتند 
به او اطلاع دادند كه . ظهار داشتند از اينكه من اصلاً زنده مانده ام متعجبند پزشكان به همسرم ا

من كور و يا كر خواهم شد ، مقداري از حافظه ام را از دست خواهم داد و دچار عقب ماندگي 
  . ذهني خواهم گرديد 

  
اهها دچار ولي پس از آن براي م. بهبود يافتم ) و علي رغم تحير جامعة پزشكي ( به مرور زمان 

متخصص نورولوژي مي گفت احتمالاً به علت . ميگرنهاي هر روزه و خسته كننده اي شدم 
خوشبختانه فاصله زماني بين . تحليل رفتن آنچه كه باعث سفيد شدن مغزم گشته بود مي باشد 

هر از چند گاهي لازم بود براي تزريق . ولي شدت آنها فرقي نكردند . ميگرنها افزايش يافت 
  . روي دمورال به بخش فوريت هاي بيمارستان مراجعه نمايم دا
  

با ملاحظة آنچه ذكر شد فراگيري ئي اف تي هديه : سپس از ئي اف تي استفاده كردم 
از همان . ئي اف تي را بر روي سردردهاي دوره اي ام بكار گرفتم . اي الهي به حساب مي آمد 

  ! بار اول نتيجه بخش بود 
  

  !  داده بودم "ايست " مثل اينكه به آن 
  

طي آن گهگاهي احساس مي كردم سردردي در حال شروع . از آن هنگام شش ماه گذشت 
  .ولي هميشه قادر بوده ام با زدن ضربات ئي اف تي به سرعت جلوي آن را بگيرم . است 

  
شدت آن افزايش وقتي نشستم . سپس سه ماه پيش با سردرد كور كننده اي از خواب برخاستم 

جمجمه ام آنقدر آزارم مي داد . لرزيدم . عرق كردم . دچار حالت تهوع و سرگيجه شدم . يافت 
در ان لحظه فكر مي كردم . بدتر شد ..... سعي كردم دراز بكشم . كه مي خواستم آن را بشكافم 

نزديكتر مي شدم ولي داروها در كمد بودند و هر چه به آن . فقط داروها مي توانند كمكم كنند 
  . سردرد بيشتر آزارم مي داد 

  
  . و همين كار را كردم " خوب احمق برايش ضربه بزن !!! به " پس از آن ذهنم برقي زد 
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در اواسط دور دوم ضربان آن متوقف شد و در . مدتي طول كشيد تا با وجود لرز تمركز نمايم 

  . ي سرم گذاشته باشند پايان آن دور فقط مثل اين بود كه يك بلوك سيماني رو
  

با يك دور ديگر مي توانستم درد را مثل جسمي قالب ريزي شده در نظر بگيرم كه در حال ترََكَ 
. نفس عميقي كشيدم ، صورتم را شستم . خوردن و ذوب شدن و ريختن از روي سرم مي باشد 

  ! حالم خوب بود ! تمام شده بود 
  

اكنون ديگر حتي از داروهاي . پنج دقيقه طول كشيد .......  ن از اولين ضربه تا پايا..... كل واقعه 
 ميلي گرم ايبوپروفن يا آمپول 3000 تا 600در حالي كه قبلاً از . سردرد استفاده نمي كنم 

دمورال  براي  رفع  سردرد استفاده مي كردم و تازه در آن مواقع يك ساعت يا بيشتر به طول 
  . مي انجاميد 

  
  .رك خانه ، بدون اينكه شيشه قرصهايم در كيفم باشد ، نمي ترسم اكنون ديگر از ت

  
  با احترام 

  
  كشيش دينا لي جكسون 

 
    نكته

هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن 
به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . د مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند و مردم عادي باي

داً اكي. صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند 
در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 

.هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است   
 


